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JOGOS ESPORTIVOS COLETIVOS NA EDUCACAO FISICA ES-
COLAR

Leonardo Leite de Jesus?
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RESUMO

A atividade fisica € uma das estratégias de sadde publica, com aspectos praticos possiveis para
uma intervencao na vida dos individuos, podendo influenciar o comportamento dos alunos. Di-
ante desse contexto, torna-se necessario detalhar a educacéo fisica escolar efetivada no con-
texto da Educacéo béasica, dando énfase aos esportivos coletivos e as competéncias pedagogi-
cas do professor nesse componente curricular. Assim, espera-se, com esse artigo, examinar a
educacdo fisica escolar, com destaque aos jogos esportivos coletivos. Espera-se que as praticas
pedagodgicas de educacéo fisica sejam o ponto de partida na busca pelo conhecimento em salde
e bem-estar, com acdes praticas que envolvam todos os alunos, passando pela formacéo peda-
gogica do professor e pelos jogos esportivos coletivos como iniciacdo esportiva nas praticas das
aulas de educacao fisica.

Palavras-chave: Jogos Esportivos Coletivos; Educacgéo Fisica Escolar; Formagédo Pedagdgica.
RESUMEN

La actividad fisica es una de las estrategias de salud publica, con posibles aspectos practicos
para una intervencion en la vida de los individuos, que puede influir en el comportamiento de los
estudiantes. En este contexto, es necesario detallar la educacion fisica de la escuela realizada
en el contexto de la educacion basica, enfatizando las competencias deportivas y pedagdégicas
colectivas del docente en este componente curricular. Por lo tanto, se espera, con este articulo,
examinar la educacion fisica escolar, con énfasis en los juegos deportivos colectivos. Se espera
gue las préacticas pedagogicas de educacion fisica sean el punto de partida en la busqueda del
conocimiento en salud y bienestar, con acciones practicas que involucren a todos los estudiantes,
a través de la formacién pedagdgica del docente y juegos deportivos colectivos como iniciacion
deportiva en las préacticas de las clases de educacion fisica.

Palabras clave: Juegos Deportivos Colectivos; Escuela de Educacién Fisica; Formacion Peda-
glgica.

ABSTRACT

Physical activity is one of the public health strategies, with possible practical aspects for an inter-
vention in the lives of individuals, which can influence the behavior of students. In this context, it
is necessary to detail the physical education of school carried out in the context of basic educa-
tion, emphasizing the collective sports and pedagogical competencies of the teacher in this cur-
ricular component. Thus, it is expected, with this article, to examine school physical education,
with emphasis on collective sports games. It is expected that pedagogical practices of physical
education are the starting point in the search for knowledge in health and well-being, with practical
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actions involving all students, through the teacher's pedagogical training and collective sports
games as sports initiation in the practices of physical education classes.

Keywords: Collective Sports Games; Physical Education School; Pedagogical Training.

INTRODUGCAO

A educacéo fisica escolar € um componente curricular, com caracteristi-
cas proprias e modos de fazer diferenciado dentro do contexto escolar. Sendo
entendida como uma disciplina que versa sobre a cultura corporal do movimento
tem como finalidade oportunizar aos alunos a vivenciarem um conjunto articu-
lado de conhecimentos que incluem jogos, dancas, esporte, lutas e ginasticas.

Com a prética dessas atividades é possivel integrar os alunos um universo
repleto de possibilidades para usufruir os saberes que sao benéficos para uma
melhor qualidade de vida. (BETTI, 1994; BRASIL, 1998; VAGO, 1999; DARIDO,
2004; DARIDO; SOUZA JUNIOR,

2007).

Desta forma, deve-se pensar a educacéo fisica como principio e objetivos
claros do dominio do corpo e preparo para o trabalho, mediante muito estudo,
guestionamento e debates, para que a disciplina de educacéo fisica passa a ser
vista dentro de um viés educacional com relevancia. Mesmo observando as difi-
culdades que a educacao fisica tem percorrido, questdes relevantes tém mar-
cado esse componente curricular, a propria legislacéo é uma delas. No entanto,
as normatizacdes ainda sdo marcadas por tensdes e conflitos que sao reprodu-
zidos nos ambientes escolares.

Ao longo do tempo, a educacéo fisica vem passando por processos legais
gue tem resultado em leis, diretrizes e decretos e produzindo significados dife-
rentes a sua pratica. E os Parametros Curriculares Nacionais tem se colocado
como norte ao pensar na Educacéao Fisica escolar. No entanto, mesmo com es-
ses parametros ainda existem tensdes na pratica dessa disciplina.

Desse modo, cada vez mais a educacdo fisica tem encaminhado para um
desenvolvimento diferenciado no ambiente escolar. Contudo, ainda existe um

modelo tradicional que configura nas praticas, principalmente no que se refere

ao desenvolvimento das modalidades esportivas.




Porém, ja existem préticas que vem mudando esse cenario, com projetos

gue desenvolvem a educacdo fisica com finalidades mais amplas, com propos-
tas que multiplicam a interdisciplinaridade como tendéncia para desenvolver au-
las mais dindmicas onde os alunos se interessem mais.

Segundo Graca (1999), esse interesse do aluno pela aula, esta relacio-
nada as concepc¢des acerca do conteudo e de como é trabalhado. Sendo que,
se o professor possui um olhar diferenciado contribui muito com sua préatica pe-
dagodgica, implicando diretamente na sua forma de trabalhar. Essa contribuicdo
é evidenciada na forma de como ensinar como esses conhecimentos que propi-
ciardo atividades dentro de um contexto desejado.

Portanto, se o conhecimento esta dentro de um contexto, o aluno compre-
endera aquilo que o professor propde ensinar. Nesse sentido, Costa e Nasci-
mento (2006) ressalta que, ao analisar a pratica pedagdgica e suas proprias di-
ficuldades, o professor abre caminho para possiblidades de contribuir com um
ensino com diferenciado partindo de um retrato da prépria realidade escolar, com
praticas pedagogicas que influenciam diretamente na vida escolar do aluno.

A educacéo fisica escolar precisa-se legitimar junto a comunidade esco-
lar, independente da legislacdo. Para isso, existem informacdes de intelectuais,
pensadores que ja promoveram discussdes na constru¢cao de uma prética peda-
gogica que seja relevante, com diferentes formas de intervencéo para ter uma
maior eficacia no espaco escolar.

Nesse contexto, segundo Betti e Zuliane (2002), como a educacao fisica
€ componente curricular da educacao basica, deve assumir outra tarefa, introdu-
zir o aluno na cultura corporal, para que o aluno usufrui de todas as atividades
fisicas como beneficio da qualidade de vida.

No entanto, em alguns curriculos escolares, ainda se obedecem aos cri-
térios de transmissdo do conteudo fragmentado, gerando ainda desconforto por
parte de todos os envolvidos. Contudo, essa fragmentacao acontece, pelo fato
da disciplina de educacéo fisica € vista como uma atividade complementar e
relativamente isolada das outras disciplinas.

Uma vez que, a fragmentagdo também implica a perda de sentido dos
conteudos, gerando defasagens na aprendizagem dos alunos. Inclusive, a vida

escola foi bastante modificada apds a Lei de Diretrizes da Educacao Nacional

(BRASIL, 1996), com iniciativas das escolas e equipe pedagoglca para eX|g|r do




professor de educacao fisica uma qualificagdo para que faca uso de conheci-

mentos praticos e teoricos para planejar as atividades e despertar o interesse
dos alunos.

Todavia, nos ultimos tempos, houve um encaminhamento diferenciado da
educacéo fisica em relagdo a sua pratica no ambiente escolar. Em decorréncia
da nova orientacdo advinda da LDB, o professor deve buscar integrar seu traba-
Iho desenvolvido na escola como componente curricular num grau de seriedade
e compromisso com a formagéao integral do aluno. No entanto, muitos educado-
res ainda sofrem por ter sua disciplina em segundo plano, em razao do despres-
tigio que a disciplina tem em alguns estabelecimentos de ensino.

De acordo com Freire e Scaglia (2003) em alguns ambientes escolares,
ainda se submetem os alunos a espacos reduzidos para movimentacéo das ati-
vidades. Entretanto, mesmo que seja educacdo fisica, porém, ela faz parte do
curriculo, desse modo, deve apontar solu¢cdes para uma vida social e bem-estar
dos alunos com a pratica de atividades fisicas.

Os autores destacam que a “importancia das tarefas coletivas, e para isso,
em se tratando de Educacao Fisica, existe diversos recursos, dentre eles o pri-
vilégio de contar com os jogos, como simula¢cdes da vida social, como microuni-
versos de uma sociedade em crisalida” (FREIRE; SCAGLIA, 2003, p.31).

No entanto, sabe-se do potencial que o0s jogos educativos evidenciam.
Contudo, existem criticas em relacdo a énfase que dispde sobre os contetddos
esportivos. Para compreender esse contexto, Moreira (in PICCOLO, 1993) res-
salta em seu trabalho que h& uma inclinacdo automatica no desenvolvimento do
esporte, utilizando até a mesma metodologia ao ensinar, ou seja, com a execu-
cao de vivéncia de jogos esportivos.

Desse modo, percebe-se que em algumas escolas, partindo do entendi-
mento do autor, somente acontece a pratica de atividades esportivas, sem uma
fundamentacé&o das concepcdes das atividades praticadas. Visto que, pela legis-
lacdo vigente nos estabelecimentos de ensino, ha que se reflita dessas concep-
cOes e quais os objetivos da educacao fisica na escola, e consequentemente
com uma prética que va ao encontro das necessidades dos alunos.

A este propdsito, Betti (1994) ressalta que, na fase do 6° e 7° ano, apren-

der uma habilidade é assunto secundario, sendo que o interessante € que seja




um ambiente prazeroso, ludico, que de fato leva ao desenvolvimento psicomotor
dos alunos.

O autor defende que as habilidades especificas e aprendizagens de habi-
lidades mais complexas, devem-se iniciar no 8° e 9° ano, com um trabalho vol-
tado mais para a aptidao fisica, pois, € nesse momento que o desenvolvimento
global das capacidades fisicas ja esta mais resistente.

Partindo desse principio, Mattos e Neira (2008), salientam que aprender
deve ser prazeroso, sendo que, quando a aprendizagem € significativa, instruir
o aluno fica mais facil, o aluno e professor podem juntos descobrir um problema
e estruturar para a sua solucdo, portanto, nessa abordagem, o professor serve
de guia para despertar a solucdo para tal problema.

Nesse sentido, Silva (1996), ressalta que a atuacdo do professor, nao
pode ser vinculada somente a um instrutor de atividade fisica e terapeuta corpo-
ral, precisa ir além desse estere6tipo, precisa atuar para alcancar os objetivos
que se quer alcancar.

Pode-se acrescentar nesse contexto, uma pratica pedagdgica, com a in-
clusdo de temas, como sexualidade, ética e pluralidade cultural, antes ausente
de propostas curriculares. Compreender essa realidade, sdo aspectos que atri-
buem valores primordiais, assim, podem-se adequar para que acontecam mu-
dancas necessarias nessas aulas.

Para a autora, Betti (1992) a escola ndo deve tratar o corpo do aluno como
se fosse um fardo, se faz necessario haver uma metodologia diferenciada que
motivem a pratica das aulas de educacao fisica, uma vez que, além de possuir
0 conhecimento, o professor deve saber transmitir a informacao de forma coe-
rente ao aluno.

Dada a importancia e relevancia da Educacao Fisica escolar, sugere-se
abordar diferentes dimensfes para atribuir as multiplas possibilidades educati-
vas que a disciplina pode proporcionar. Abordar, portanto, a educacao fisica es-
colar num contexto pedagdgico com objetivos claros que areas de conhecimento
poderao contribuir para a formacéo geral do educando. Desse modo, a educacéo
fisica precisa garantir maior legitimidade e importancia no contexto pedagdégico
das escolas.

Nesse contexto, o professor precisar estar comprometido pedagogica-




podera estar alicercada em agfes coletivas e individuais para desenvolver um
trabalho mais efetivado no contexto educativo.

Tendo uma viséo clara que as atitudes profissionais poderao contribuir e
muito para instrumentalizar os alunos a exercerem a cidadania com os conheci-
mentos que Ihes serdo transmitidos. Desse modo, exige-se desse profissional
uma atuacao muito mais comprometida com o processo ensino aprendizagem

desses alunos.

ESPORTE NO AMBITO ESCOLAR

Observa-se que o esporte tem se manifestado em diferentes contextos,
nesse sentido, apresenta variadas modalidades (atletismo, futebol, ténis, nata-
cao, entre outras que vem sendo construidas) e também uma pluralidade de ce-
narios (local onde se pratica) tendo varios personagens que se interagem entre
si (0s jogadores, os técnicos, professores, arbitros, dirigentes) sao eles, que dao
significados, ou seja, por que se joga, dando assim, uma dimenséo do esporte
como um fendmeno sociocultural, objetivo esse que faz parte do estudo da Pe-
dagogia do Esporte.

Sendo assim, a Pedagogia do Esporte é considerada linha das Ciéncias
do Esporte, que busca relacionar conhecimentos nos mais variados campos de
atuacdo para observar a realidade da pratica esportiva do processo de ensino
aprendizagem do esporte, para fazer uma analise da relevancia das préticas re-
alizadas e apontar propostas de intervencdo pedagdgica, para potencializar o
desenvolvimento esportivo do aluno/atleta, ponderando as dimensdes fisicas,
cognitiva e afetiva, com uma educacédo advinda do esporte, tendo em vista tam-
bém, a contribuicdo para a formacédo do aluno enquanto cidadéo.

Nesse contexto, Balbino (2005, p. 179) resume a acao pedagodgica exem-
plificando que “agir pedagogicamente é estabelecer relagbes com os diversos
elementos do sistema em diferentes niveis de relacionamento”. Desse modo,
delimitar o conceito e a abrangéncia da Pedagogia do Esporte, € um desafio a
ser superado todos os dias na pratica escolar.

Segundo Libaneo (2002) preparar o individuo para a vida é a esséncia do

processo educativo. No entanto, ele faz uma ressalva da ampliacdo dos




conceitos de educacédo, que passou a ser um dos fenbmenos mais significativos

dos processos sociais da contemporaneidade?.

A Pedagogia do Esporte € muito além de educar o homem para a vitGria
esportiva. O jogo torna-se elemento fundamental, onde as regras podem ser al-
teradas pelos seus jogadores, tendo em vista, que ndo se tem a obrigacéo de
vencer, mesmo com a possibilidade de competir.

Contudo, a competicdo de acordo com Paes (2002) se tratada de forma
adequada, promove alegria e prazer de uma prética que nao se repete, sendo a
incerteza que esta presente neste fenbmeno que é uma das caracteristicas que
podem atuar como fator motivacional, despertando o interesse pelo esporte.

Desse modo, com a volta do esporte ao jogo, retoma a possibilidade de
regras, trabalhar com os alunos a pratica do esporte coletivo, para que ele inicia
sua atuacao nos JECs, partindo do pressuposto do respeito, partindo de uma
pedagogia e métodos que valorizam a participacdo do aluno, onde ele aprende
a valorizar os valores que estédo implicitos ao jogar e competir, até mesmo nas
relacbes com os pais, dirigentes esportivos arbitros, resgatando nas aulas de
esporte a cultura do jogo (SANTANA, 2005).

No contexto escolar, existem duas vertentes do esporte escolar, a pri-
meira € o esporte na escola enquanto instituicdo escolar com uma programacao
extracurricular e o esporte da escola, enquanto disciplina de educacéo fisica.
Sendo que na primeira, ou seja, na escola a manifestacao do esporte desde que
seja incluida como atividade extracurricular.

No entanto, na segunda vertente, esse esporte é contetdo da disciplina
de educacéo fisica — aparecem ao lado da ginastica, dancas, lutas e jogos (SO-
ARES, et.al., 1992), Galatti, Paes e Darido (2010, p. 751) contribuem também
com esse conceito, ressaltando que “a Educacao Fisica, enquanto disciplina es-
colar apresenta varios conteudos, que incluem atividades circenses, entre outros
que podem ser incorporados”. Salientando que o esporte coletivo contribui nos
valores educacionais e na formacéo do cidadao tal qual podem sofrer adapta-
cOes para que possa atender aos interesses do coletivo.

3 A Pedagogia do Esporte vem avancando neste sentido, como nos estudos de Balbino (2005), que aborda
a Pedagogia do Esporte em interface ao esporte profissional; Ferreira, Galatti e Paes, que a ampliam a
idéia de iniciagdo esportiva de criangas para jovens, adultos e pessoas de outra caracterizacao etaria; Trin-
dade (2005) que aborda a Pedagogia do Esporte e a terceira idade; Santana (2005), em sua abordagem so-
bre a complexidade do Esporte, dentre outros.




O esporte em si € um conteudo tradicional que faz parte do componente

curricular da disciplina de Educacéo Fisica e pelo fato de estar arraigada na so-
ciedade, percebe-se ai, a necessidade de ter um tratamento pedagogico ade-
quado.

Sendo que, ao desenvolver as modalidades esportivas no ambito escolar,
todos os envolvidos, professores principalmente, ensinam suas a¢des voltadas
mais para gestos técnicos especificos, no entanto, para que o aluno adquira o
conhecimento desse conteldo, entende-se que seja primordial a aprendizagem
dos movimentos esportivos, que aprenda a analisar o porqué de estar realizando
tais movimentos, ou seja, é ainda aprender a atribuir valores e ter atitudes acer-
tadas nas mais diversas praticas esportivas.

Sendo assim, se faz necessario que se ofereca uma maior abrangéncia
quando se refere ao conteddo esporte nas aulas de educacao fisica escolar.
Contudo, para que essa abrangéncia tenha resultado, deve-se buscar estudar a
pedagogia do esporte e suas formas de desenvolver esse assunto, ou seja,
aprender na pedagogia do esporte, o que é essencial ensinar e como ensinar
(BARROSO; DARIDO, 2009).

O estudo que trabalha a organizacéo dos contetdos, tem como base prin-
cipal autores espanhdis como Zabala (1998) e Coll et al., (2000). Todavia, aqui
no Brasil a primeira obra que trabalhou essa perspectiva de organizagéo foram
os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997). Esse documento apre-
sentou uma proposta de aplicacdo do conteudo e suas dimensdes, que servem
de referéncia para desenvolver a educagéo fisica (BRASIL, 1997) e, também,
aos demais componentes curriculares inseridos no ambito escolar. Além do que,
normatizou a produgao dos denominados temas transversais, para serem apli-
cados e desenvolvidos com todas as disciplinas.

Quanto a definicdo, o que precisa ser aprendido e desenvolvido do es-
porte nas aulas de educacao fisica, inicialmente é necessario compreender que
este fendbmeno esta presente na sociedade, sendo que a aprendizagem nao so-
mente acontece no ambito escolar, mas em diversos ambientes, ligados a fami-
lia, grupos de amigos, pragas publicas, clubes e outros (BARROSO; DARIDO,
2009).

Partindo do ambiente escolar, necessario faz delimitar-se quais contetdos

€ essencial para a formacado do educando. Pois, é |mposswel abranger todo o]




universo do esporte, por isso, a necessidade e relevancia de detectar o que é
importante ensinar.

Nesse sentido, Coll et al. (2000, p. 12) ressalta que existe uma interpreta-
cdo equivocada sobre quais conteudos devem-se desenvolver na maioria dos
componentes curriculares, sendo que, grande parte desses conteldos fica res-
trito a uma “concepgéao transmissiva e cumulativa do ensino e da aprendizagem”.
Na concepcéao do autor, acontece uma mera transmissao de dados, definicbes,
conceitos etc., sem haver uma conex&o do aluno no proéprio processo de apren-
dizagem.

O proéprio autor complementa que, o termo conteudo, deve ser utilizado
num sentido amplo, sendo que, “os conteudos designam o conjunto de conheci-
mentos ou formas culturais cuja assimilacao e apropriagéo pelos alunos e alunas
s&o consideradas essenciais para o seu desenvolvimento e socializagdo” (COLL
et al., 2000, p. 12).

Partindo da viséo do autor, os conteudos desenvolvidos no interior da es-
cola, precisa eliminar a visao restrita do conceito, pois, para o autor, conteddos
curriculares é uma selecdo de saberes culturais que ja incluem conceitos, expli-
cacoes, raciocinio, habilidades, linguagens, sentimentos, atitudes, etc.

Outro autor que se manifesta contrario a essa visao restrita do conceito
de conteldo e Zabala (1998), ele defende que o papel da escola enquanto insti-
tuicdo ndo é somente conteddo, mas, trabalhar o desenvolvimento das capaci-
dades cognitivas, direcionando atencdo as demais capacidades como: motoras,
afetivas, relacionamento interpessoal e inser¢ao social.

Além disso, Coll et al. (2000) classifica os contetldos em conceituais, pro-
cedimentais e atitudinais. Para compreender essa tipologia, Zabala (1998, p. 31)
classica elas assim, Dimensao conceitual — o que se deve saber? Dimensao pro-
cedimental — 0 que se deve saber fazer? Dimenséo atitudinal — como se deve
ser?”.

O autor ressalta que, quando se adota um conceito que abrange todo o
contelido, pode-se incluir no planejamento conhecimentos variados, denomina-
dos até entdo como “curriculo oculto”, que se realiza na escola, mas, implicitos

nos planos de ensino.

A disciplina de educacéo fisica apresenta e enfatiza a dimensao procedi-




ano de 2003, na qual ela observou professores de educacao fisica do Ensino

Fundamental e Médio, a autora relata que mesmo elegendo a autonomia como
um dos objetivos da disciplina de educacéao fisica, contudo, os professores nao
trabalhavam aspectos conceituais, que € um conhecimento primordial quando se
trabalha a autonomia.

Para a autora, isso acontece devido a propria trajetéria historica da tradi-
cdo do componente curricular, sendo que os professores direcionam os conteu-
dos no sentido de os alunos aprenderem, a saber, fazer (procedimental) e ndo
trabalham as demais dimensfes. A autora também defende que para uma pers-
pectiva de educacdo que tenha como eixo norteador formacéo cidadaos, torna-
se relevante uma maior abrangéncia dos contetddos que forem desenvolvidos
nas aulas de educacao fisica escolar.

Nesse contexto, Betti (2001) enfatiza que, ndo pode ocorrer interpretacao
errada do componente curricular de educacéo fisica, com aulas meramente te6-
ricas. Em nenhum momento, deve-se abdicar do ensino de movimentos, que €
uma dimensé&o procedimental, todavia, percebe-se a necessidade de estruturar
as formas adequadas para o desenvolvimento das aulas. Defende-se uma ideia
de incorporar novos aspectos, para ficar claro o porqué de estar realizando de-
terminado movimento, tendo uma viséo clara do fenbmeno esporte, discutindo
as atitudes as condutas de comportamentos.

No entanto, o fendmeno esporte esté inserido como um dos contetdos do
componente curricular Educacgéo Fisica, que esta interligado com os objetivos
propostos da prética esportiva com énfase na formacdo do aluno. Percebe-se,
assim, para que esses conteudos serem significativos se faz necessario contex-
tualizar obras referentes a pedagogia do esporte, para se ter uma forma mais
adequada de relacionar a iniciagcao esportiva.

No trabalho desenvolvido para a formag¢do humana, a dimenséo concei-
tual e atitudinal direciona os alunos na formacéo para o pleno exercicio da cida-
dania. E como os autores da pedagogia do esporte desenvolvem estudos nesse
contexto.

Segundo Freire (2003), em relacdo ao futebol ha uma necessidade dar
um cunho pedagdgico quando for trabalhado na escola. Podendo elencar quatro

principios pedagdgicos norteadores, com destaque para “ensinar mais que fute-

bol a todos”, ou seja, ndo ensinar somente as habllldades que s sao proprlas do




futebol, mas ensinar aspectos que irdo contribuir para a formacgéo do aluno, como
a convivéncia em grupo, 0s questionamentos, as discussdes e as proprias cons-
trucdes de regras.

O outro principio € “ensinar a gostar de esporte”, que trabalha a ideia de
proporcionar uma vivéncia prazerosa, com maior possibilidade de apropriar-se
dessa prética é fazer dela um habito na vida. No entanto, observam-se, essas
praticas ndo é exclusividade do futebol, mas, esta relacionada a todo tipo de
esporte.

De acordo com Mesquita (2006), a participacao e socializacao esportiva,
desenvolve o carater cooperativo dos participantes na elaboracéo e organizacéo
de tarefas, enfatizando a questdo do desenvolvimento do senso de responsabi-
lidade.

Nesse sentido, a autora ressalta que, respeitar as diferencas individuais
propicia igualdade de possibilidades, com destaque para o processo de aprendi-
zagem que néo fica restrito a competéncia motora, mas sim, trabalha todo o
comportamento ético e social dos alunos, com ressalva maior aos aspectos de
superacao e da gratificacao pessoal.

Para Greco e Benda (2006), os beneficios que as atividades esportivas
promovem, tem como objetivo principal trabalhar a formacédo humana com pres-
supostos de uma pratica esportiva consciente. Com destaque para, mais que
formar atletas para alto rendimento pretende-se formar cidadao, que sejam ca-
pazes de construir conhecimentos e viver em interacdo com o meio.

Desse modo, além dos fatores compreensédo de quem pratica, as inten-
cOes dos praticantes e o planejamento de contetdos, métodos, objetivos e ava-
liacdo, é necessario que se considere aspectos éticos, morais e normativos
(BARROSO; DARIDO, 2009).

Existe uma aproximacéo das ideias de Freire e Scaglia (2003), para eles
tanto o esporte como qualquer outro contetdo da educacéo fisica escolar, deve-
réo ser trabalhados para estimular o aluno a tomar decisdes consciente, definida
como a “presencga interna de qualquer acontecimento externo” (FREIRE; SCA-
GLIA, 2003, p.119).

No entendimento dos autores, o esporte devera auxiliar o educando a per-

correr um caminho com mais leveza e autonomia, no entanto, para que funcione

somente sera possivel se ele compreender sua propria pratica.




Numa compreensdo mais clara das dimensodes, Darido (2007) ressalta a

importancia de a componente curricular educacao fisica abordar o ensino de mo-
vimentos (dimenséao procedimental), contudo, indica que se deve incluir atitudes
onde os alunos pratiquem atividades corporais (dimensao atitudinal), mostrando
também para o aluno o porqué de estar realizando determinado movimento (di-
mensao conceitual).

Nesse contexto, a autora explica que a intencdo néao dividir as dimensdes
dos contetdos durante a préatica docente, mas, que elas se manifestam de forma
inter-relacionada, muito embora, em alguns momentos possam dar énfase em
determinada dimensao. Inclusive no Brasil (1998), ja tem um trabalho direcio-
nado para que se faca uma coligacdo entre as dimensdes conceituais e procedi-
mentais, mas, que se estabeleca um didlogo constante entre o fazer, pensar,
sentir em todas as areas que envolvem a cultura corporal de movimento.

Zabala (1998) defende também que aconteca uma integracdo das dimen-
sbes, caso contrario o ensino fica fragmentado, podendo tomar um rumo dife-
rente. Contudo, ele adverte ser essencial elaborar o planejamento, para que os
conteddos sejam identificados nas dimensdes apresentadas e as formas de
como trabalhar elas.

Quando se faz uma analise das propostas dos teoricos da pedagogia do
esporte, percebe-se uma tendéncia forte para utilizad-lo o jogo como importante
recurso pedagogico. Sendo que ha uma, definicdo de o que e como ensinar
quando os teoricos abordam a iniciagdo esportiva constituida, essencialmente
de modalidades gque séo coletivas.

Nesse entendimento, a visibilidade somente acontece em razéo das di-
mensdes do conteldo, ser a procedimental, mostrando com evidencia a identifi-
cacgdo do que o aluno deve aprender a fazer.

Dessa maneira, torna-se importante salientar que toda e qualquer pro-
posta metodolégica para trabalhar o ensino do esporte no ambito escolar ao
longo da escolarizacdo, ha uma necessidade de tempo para ser realizada para
possibilitar um adequado processo de ensino e aprendizagem. Sabe-se que o
esporte € apenas um dos conteudos que compde a grade curricular das aulas
de educacdo fisica, sendo que existem muitos outros conteados que séo perti-
nentes a este importante componente curricular, que podem ser trabalhadas de

forma contextualizadas para uma melhor formacao do aluno. Portanto almeja-




se que a barreira de ensinar ndo seja somente realizar gestos motores, mas, sim
gue tenha um cunho qualitativo nas aulas de educacéo fisica no contexto esco-

lar.
JOGOS ESPORTIVOS COLETIVOS

Os Jogos Esportivos Coletivos (JECs), se forem trabalhados de forma pe-
dagodgica, tem uma contribuic&o significante para o desenvolvimento integral de
quem pratica, pois, consideram-se 0s aspectos fisicos, cognitivo, afetivo e social.

Partindo desse conceito, Bayer (1994) relata que os JECs, sua origem
esta nas antigas civilizacdes, ou seja, séculos antes de Cristo, com jogos seme-
lhantes a algumas modalidades que se desenvolveram no século XX, o basque-
tebol, rugby e futebol:

As origens dos desportos colectivos, por mais obscuras que sejam,
pesquisam-se nas tradi¢des mais antigas e longinquas das sociedades
primitivas ou civilizadas. Numerosos jogos de bola faziam parte do pa-
triménio cultural de cada civilizacéo e constituem a fonte dos nossos
desportos coletivos, onde as primeiras codificacdes se situam no inicio
do século XIX. (...) Os Arabes jogavam koura, as tribos da América do
Norte praticavam o skinny e os Abexins dedicavam-se ao jogo de ma-
Iha, antepassado do crosse da Idade Média e do hdquei moderno (...).
Quanto a sociedade pré-colombiana dos Incas (século VIl a.C.) propu-
nha um jogo, o Pok ta pok, onde as semelhancas com o basquetebol
se mostram flagrantes (...) Alguns jogos populares conhecidos, o faust-
ball (pai do voleibol) e a Hazena checa (uma das origens do andebol),
deixaram todos os tragos da sua passagem na historia das diferentes
sociedades, para serem reencontrados, na seqiiéncia de modificacdes
e de retoques parciais, sob novas formas que apresentam 0S N0SS0S
principais desportos colectivos: o futebol, o raguebi, com as suas deri-
vacles, 0 jogo de 13 e de 7, o basquetebol e 0 seu primo germéanico o
Korfball holandés, o voleibol, o handebol, o héquei e o pélo aquético,
que utiliza o meio liquido (BAYER, 1994, p. 31).

No entanto, atualmente os JECs tém uma forte inclusdo no meio social,
que tem se manifestado em varios cenérios. Dessa forma, Teodorescu (1984, p.
23) definiu assim os JECs:
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O Jogo Desportivo Coletivo representa uma forma de atividade social
organizada, uma forma especifica de manifestacéo e de pratica, com
carater ldico e processual, do exercicio fisico, na qual os participantes
(jogadores) estdo agrupados em duas equipes numa relacéo de adver-
sidade tipica ndo hostil (rivalidade desportiva) — relacdo determinada
pela disputa através de luta com vista a obtencéo da vitéria desportiva,
com a ajuda da bola (ou de outro objeto de jogo) manobrada de acordo
com regras preestabelecidas (TEODORESCU, 1984, p. 23).

O que fica claro na definicdo de Teodorescu (1984) que os JECs é uma
atividade socialmente organizada, de carater processual, que contribui para ao
longo do processo ensino aprendizagem que esses alunos aprendam a conviver
em sociedade, ou seja, aprendem a conviver fora do ambiente da quadra.

Além de possuir essas caracteristicas, os JECs tém regras especificas,
no entanto, sao regas que podem ser modificados se assim os participantes de-
sejarem, essas modificacdes sdo mais indicadas quando se estd na iniciacao
esportiva. (PAES, 2001).

Segundo Balbino (2001, p. 19) os JECs possuem valores educativos que
sao muito importantes e tem se destacado no meio esportivo escolar:

Desde o seu valor educativo, que se mostra na medida em que atua
sobre a personalidade e das exigéncias biolégicas que permitem o de-
senvolvimento fisico do individuo, os Jogos Desportivos Coletivos per-
mitem a quem os pratica o desenvolvimento do espirito coletivo, a dis-
ciplina gerada pela aceitacdo das regras, elaborac¢do de recursos inter-
nos para resolver dificuldades, a andlise de situacdes que levam ao

desenvolvimento de raciocinio que, por sua vez, conduzem as agoes (
BALBINO, 2001, p. 19).

Contribuindo com esse entendimento, Garganta (1995) apresenta dois
tracos considerados importantes nesse contexto do JECs, a cooperacao e a in-
teligéncia, sendo que a cooperacdo acontece entre os préprios jogadores, pois,
€ necessario existir uma cooperagéo para chegar a vitoria. Desse modo, desen-
volve o espirito de ajuda mutua e colaboragéo entre eles.

Os JECs tém caracteristicas bem particulares, é ambientes que favore-
cem muito aos alunos, atletas e praticantes experimentar uma individualidade,
mas, a0 mesmo tempo, possuem caracteristicas que satisfazem os interesses
individuais e coletivos.

Nesse sentido, Freire (1989, p. 108) reforca a ideia ao salientar que o es-

porte como “o jogo de quem € capaz de cooperar’. Sendo assim, ele destaca

que a cooperacao é aspecto relevante no esporte coletivo.




Trazendo mais contribuicdo, Garganta (1995) enfatiza que‘ a concepcéao
de inteligéncia para o jogo é adaptar as novas situacdes que pode acontecer
durante o jogo, desse modo, inteligéncia é a capacidade de interpretar aos mais
diversos problemas que possam surgir, sabendo operar a esses problemas e
soluciona-los com inteligéncia.

De forma bem ampliada, Gardner (2000, p. 87), conceitua a inteligéncia
como “um potencial biopsicoldgico para processar informagdes que pode ser ati-
vado num cendrio cultural para solucionar problemas ou criar produtos que se-
jam valorizados em uma cultura”.

Desse modo, abre-se uma ampliacdo para aproximar os dois conceitos,
se agregar os dois conceitos, so reforca o que Garganta (1995) apontou, que a
inteligéncia € um traco importante dos Jogos Esportivos Coletivos.

Nesse contexto das caracteristicas importantes dos jogos coletivos, esta
também a comunicacgéao entre os jogadores, Garganta (1995) ressalta que, desde
o primeiro momento da aprendizagem os jogadores ja assimilam e na hora do
jogo juntam as informac¢des como ird se comunicar com a bola e, também, com
os colegas da equipe. No entanto, para que aconteca essa comunicacao, os alu-
nos deverao ser estimulados a desenvolverem esse nivel durante os treinos co-
letivos.

De acordo com Oliveira (2002, p. 9) “o conjunto de esportes coletivos é
constituido por varias modalidades desportivas — voleibol, futsal, futebol, hande-
bol, polo aquatico, basquetebol, e 0 Manbol, pano de fundo desse estudo”. O
autor concorda que varios autores tém interesse sobre a pedagogia dos esportes
coletivos, onde aponta para a importancia dos jogos coletivos em relacdo a edu-
cacdao de criancgas e adolescentes, além do que, promove a incluséo, cooperagao
e participacéo de todos.

Com uma variedade de temas que os JECs permitem abordar, como 0s
principios operacionais, aspectos técnicos, taticos, valores comportamentais,
histéricos e as regras, para que o0 processo de ensino seja organizado.

De forma que os temas sugeridos para trabalhar com Educacéao Fisica no
ambito coletivo, tem temas centrais dos JECs, com seus temas que buscam

apresentar o esporte como um fendmeno, com suas caracteristicas comuns e 0s

gue estao presentes nas modalidades especificam.




Para atuar nos JECs, os participantes precisam ter uma organizagao, se-

gundo Freire (2006, p. 89) exige “ensinar exige certa organizagao, experiéncia
pratica, teoria, técnicas, arte, opcdes por determinados caminhos, enfim, exige
meétodo”. Sendo o método a forma utilizada pelo professor na condugao dos alu-
nos ha um objetivo final, ou seja, uma pratica de ensino.

Dessa forma, o método de ensino € a acdo do professor em dirigir estimu-
lar o processo de ensino aprendizagem, para uma melhor intencionalidade dos
conjuntos de acdes e condi¢Oes externas procedimentais para que o aluno en-
tenda melhor o que o professor quer (TENROLLER; MERINO, 2006, apud LIBA-
NEO, 2002).

No entanto, os métodos de ensino utilizado pelo educador fisico devem
estar de acordo com a idade e realidade da turma. Sendo que o objetivo do mé-
todo escolhido pelo professor precisa estar ligado ao propdsito que se quer atin-
gir.

Contudo, o modelo analitico-sintéticos é o desenvolvimento das habilida-
des técnicas. Nesse modelo, constroem-se as habilidades que os iniciantes pre-
cisam aprender. Com cuidado para o grau de complexidade e nivel de dificulda-
des. Se acontecer as dificuldades, necessitam-se serem divididas em fundamen-
tos técnicos, conforme bem destaca Greco (1998), assim, pode ir trabalhando de
forma gradual para obter o nivel mais elevado da técnica em si, segundo o autor,
esse método € um dos mais utilizado na iniciacéo esportiva.

J& o método global-funcional € mais eficiente quando se compara aos
analiticos, atende o desejo e expectativas de jogas dos alunos, eles ganham
motivacdo e o processo ensino aprendizagem fica mais facilitado. Outro aspecto
desse método é a experiéncias de jogo e de como ter uma aprendizagem mais
técnica (GRECO, 2001).

Contudo, Pinho (2009, p. 27) faz um importante alerta, ressaltando que &€,
“‘um dos métodos mais utilizados nas escolas é o global, porém muitos profes-
sores utilizam uma interpretacédo errénea dele, simplesmente largando a bola e
deixando que os alunos joguem, € o conhecido “largar a bola”. Nesse método, a
participacdo do professor € extremamente necessaria, sendo sera ele que mos-
trard os erros e acertos dos alunos, mostrando o resultado das ac¢des no jogo,

por isso esse método é utilizado, para que haja um progresso do aluno tanto no

s

aspecto motor como mentalmente. No método mIStO a tecnlca

apllcada




separada, para quando o jogador atingir seu nivel maximo, ele poae executar o
jogo por completo (ROCHEFORT, 1998).

Sendo que, nesse método, utiliza-se do método global para ensinar algu-
mas agilidades motoras, para tdo logo retornar a habilidade que o aluno apre-
senta dificuldade em realizar, usa-se o método parcial e volta novamente a utili-
zar o global, ou seja, 0 método misto surge na necessidade da sincronia entre
ambos os métodos global e parcial (XAVIER, 1986).

Sendo assim, esse método trabalha o aprendizado do aluno de forma
mais completa, se no método global ficou algo que ndo assimilou, desse modo,
parcializa o movimento.

Com o conhecimento que se pode adquirir praticando os JECs, espera-se
poder contribuir para que acontegca um ensino que respeite a demanda motora
dos alunos, que acima de tudo, um ensino com responsabilidade e qualidade

para os educandos.

CONSIDERACOES FINAIS

Fica claro que, no ambito escolar, ha um consenso que o profissional de
educacdo fisica tem como tarefa na escola, elaborar, implementar e avaliar pro-
gramas de ensino voltados para o didatico-pedagdgico como: jogos, esportes,
lutas, ginasticas, dancas e exercicios fisicos, tendo propositos explicitos e impli-
citos podendo influenciar a formacao do sujeito e sua participagdo democratica
em sociedade. No entanto, esse consenso dessa aplicabilidade acaba por se
diluir quando aplicado ao campo do curriculo e da formacgéo do professor.

Portanto, quando parte para o campo do curriculo escolar, reconhecer que
o tema didatico pedagogico somente faz sentido culturalmente falando, quando
as potencialidades de estimulagcdo do organismo humano apresentar as mani-
festacdes culturais ligadas a tradicdo da educacéo fisica. Desse modo, a inten-

cionalidade e a organizacao curricular sistematizaram conhecimentos que po-

dem divergir e modicar o papel do componente curricular na escolarizacao béa-
sica (BETTI; FERRAZ; DANTAS, 2011).
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