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RIO DE ESTELA RENNER

Louise Elis Monguilhott

Langado em 2012 com diregao e roteiro de Estela Renner, conhecida por
trabalhos audiovisuais que promovem e discutem mudangas sociais e
ambientais, o documentario “Muito Além do Peso” aborda a epidemia de
obesidade infantil, com relatos de especialistas, pais, criangas e adolescentes

que vivenciam esta experiéncia.

Segundo Jamie Oliver, lider do Food Revolution, as estatisticas mostram
que 2/3 das pessoas estdo acima do peso ou obesas e a expectativa de vida das
novas geracgdes sera inferior por consequéncia do ambiente alimentar que

estamos construindo.

Observou-se que apdés a 22 guerra mundial a tecnologia precisava
alcancar novos consumidores, entdo as pessoas comecaram a adquirir
geladeiras e aumentar o consumo de alimentos prontos ou pré-preparados. O
habito de cozinhar e preparar as refei¢gdes foi diminuindo e o indice de obesidade
e sobrepeso aumentando. Também se verificou que a pratica de atividades
fisicas tem diminuido na populagao infantil. As familias relatam que a questao da
violéncia urbana é um forte argumento para manter seus filhos dentro de casa

em frente a televisao.

A pesquisa ibope de 2011 informou que as criangas brasileiras passam
em média 5 horas por dia em frente a televisao, e existe uma relagao direta entre
esse entretenimento e a obesidade. Nao apenas porque as criangas nao estao
se exercitando, mas elas estdo sendo expostas a publicidade de uma industria
multimilionaria. E a manufatura de alimentos junk food e bebidas refrigerantes
investem pesado nesse publico. O consumidor infantil em certas situagdes é
hipnotizado com imagens de comidas e bebidas associadas a brinquedos e
personagens dos desenhos infantis mais famosos.

Apesar das politicas de controle e circulagdo de publicidade, parte da
industria consegue desbloquear barreiras fisicas e econémicas para encontrar o

seu publico. O documentario comprova esse fato quando apresenta os casos de

1 Documentério: Muito Além do Peso. Diretora: Estela Renner. Roteiro: Estela Renner, Marcos
Nisti. Lancamento: 2012. 1h23min
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Careiro da Varzea no Amazonas e Breves no Para. Regides com dificil acesso,
comunidades praticamente isoladas, desprovidas de saneamento basico, sem
agua potavel em suas casas sao abastecidas com carrinhos de refrigerantes e

barcos com produtos industrializados.

A mudancga de comportamento das familias com relagdo a alimentagéo,
permitindo o contato desde a infancia com alimentos industrializados,
embalados, tem provocado um desconhecimento por parte das criangas de
alimentos in natura. Conforme é mostrado no documentario, algumas confundem
batata com cebola, ndo reconhecem frutas, legumes e hortalicas. Outra situagao
preocupante € a desinformacdo sobre as quantidades de acgucares, sal e
gorduras contidos em refrigerantes, biscoitos recheados e batata frita
industrializada. Adultos e criangas ficam chocados quando a entrevistadora
mostra que ha 7 saquinhos de agucar, o equivalente a 37g em uma unica lata de

refrigerante.

Esses novos habitos alimentares, estdo criando uma geracéo viciada em
alimentos ricos em agucar e carboidratos refinados. E € essa a razdo da
epidemia de obesidade. De acordo com um grupo de pesquisadores da
Universidade da Califérnia em Sao Francisco, “o agucar deveria ser controlado
da mesma forma que o alcool e o cigarro a fim de proteger a saude publica”
BUNIM, 2012). Eles afirmam, que o acgucar esta produzindo uma pandemia
global de obesidade e contribuindo para 35 milhbes de mortes anualmente por
doencas néao transmissiveis tais como diabetes, doenca cardiaca e cancer. Na
edicao de fevereiro de 2012 da revista Nature, Lustig et al., argumentaram que
0 acucar, que apresenta potencial de abuso, acompanhado de toxicidade e
ampla disseminagao na dieta ocidental, é o principal culpado desta crise mundial

de saude.

Mas o termo agucar € um pouco confuso, pois misturam-se na cabecga das
pessoas seu significado cientifico e seu uso na linguagem diaria. A chave de tudo
esta em compreender a bioquimica, o processo metabdlico e principalmente o
efeito da glicose e o indice glicémico dos alimentos.

O trigo, inclusive o integral, € um exemplo de “agucar”. Um grao que nao
fez parte da dieta humana durante 99,5% da evolugdo da espécie, mas cujos

efeitos vao muito além do fato de representar a principal fonte de carboidratos
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da dieta atual. Trata-se do alimento que mais eleva a glicose no sangue, de um
estimulante do apetite, e de um indutor de inflamacédo crénica e doencgas
autoimunes. Dr. William Davis, em seu instigante livro “Barriga de trigo” compilou
0s motivos pelos quais o trigo esta especialmente implicado na génese da

obesidade, diabetes e inumeras patologias autoimunes.

De acordo com o documentario, combater a obesidade e suas
comorbidades é um conflito comparavel a uma guerra, principalmente diante de
tanta pressdo midiatica, informagdes desencontradas e autoridades
responsaveis pouco interessadas em esclarecé-las. As grandes industrias de
“alimentos” parecem controlar, além de um vasto espaco publicitario destinado
ao publico infantil, também boa parte dos governantes que pouco fazem para

resolver o problema.

Este ano o documentario completa dez anos de seu langamento. Seria
pertinente e meritério a produgcado de um novo volume atualizado. Verificar como
estdo as estatisticas atualmente, pesquisar se houve alguma atualizagdo nas
diretrizes nutricionais e principalmente resgatar a histéria dessas criangas, como

e onde elas estao.
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