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PEQUENOS PASSOS, GRANDES RESULTADOS INVESTIGA-
CAO PRECOCE DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Silvana Pereira Rocha dos Santos?

RESUMO

A investigacdo precoce do Transtorno do Espectro Autista (TEA) é de extrema impor-
tancia, pois pode levar a interven¢gdes mais eficazes, melhorando a qualidade de vida
das criancas afetadas. O TEA afeta o desenvolvimento social e comportamental das
criangas. Saber o quanto antes do TEA pode ajudar a identificar atrasos ou desafios
nessa area e permitir a implementagédo de estratégias de intervencdo social. Dessa
forma, este estudo almeja discorrer dobre a importancia de um diagnéstico precoce do
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) a fim de se possibilitar uma intervengdo mais
eficiente e uma resposta pedagdgica mais eficaz para as escolas. Em resumo, a inves-
tigac@o precoce do Transtorno do Espectro do Autismo é crucial para proporcionar as
criancas afetadas a melhor chance de desenvolvimento, aprendizado e qualidade de
vida. Quanto mais cedo o TEA for identificado e abordado, melhores seréo os resultados
a longo prazo. Portanto, a sensibilizacdo, o rastreamento e a intervengao precoces sédo
essenciais na abordagem do TEA.
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ABSTRACT

Early investigation of Autism Spectrum Disorder (ASD) is of utmost importance as it can
lead to more effective interventions, improving the quality of life of affected children. ASD
affects children's social and behavioral development. Knowing ASD as early as possible
can help identify delays or challenges in this area and allow for the implementation of
social intervention strategies. Thus, this study aims to discuss the importance of an early
diagnosis of Autism Spectrum Disorder (ASD) in order to enable a more efficient inter-
vention and a more effective pedagogical response for schools. In summary, early in-
vestigation of Autism Spectrum Disorder is crucial to provide affected children with the
best chance of development, learning, and quality of life. The earlier ASD is identified
and addressed, the better the long-term outcomes. Therefore, sensitization, screening,
and early intervention are essential in addressing ASD.

Keywords: School; Diagnosis; Autism Spectrum Disorder.
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INTRODUGCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma alteragdo na trajetéria do
neurodesenvolvimento que apresenta manifestacdes observaveis no comporta-
mento desde tenra idade, determinando interferéncias clinicamente significativas
na interacao social e na comunicacéao, além da presenca de comportamentos e
interesses anormais e repetitivos.

As vezes, esse diagndstico pode se apresentar com deficiéncia intelec-
tual, dificuldades de linguagem, distarbios psiquiatricos e comportamentais, dis-
tdrbios do sono e alimentares, que podem estar presentes em até 70% dos ca-
sos. Por se tratar de um distarbio crénico, os pacientes necessitardo de apoio
familiar e comunitario, com um gasto anual estimado de US$ 11,5 a 60,9 bilhdes
de dolares.

Em paises como os Estados Unidos, tem-se observado um aumento na
prevaléncia do diagndstico, desde as primeiras medi¢des realizadas em 2000,
com 30,8 por 10.000 4, até a ultima medicao realizada em 2018 pelo CDC 3, que
calculou uma prevaléncia de 1/59 estudantes de 8 anos.

Desde o aparecimento do termo autismo pela primeira vez, por Leo Kan-
ner em 1943, a nossa compreensao deste fendémeno evoluiu. O que foi inicial-
mente considerado uma forma de esquizofrenia infantil resultante de um estilo
parental frio é agora considerado um distlrbio do neurodesenvolvimento, com
um amplo espectro de niveis de funcionamento.

A evolugédo do conhecimento sobre o TEA tem se refletido em avancos
em relacdo as estratégias para promover a aprendizagem precoce, melhorar a
adaptabilidade e aumentar a qualidade de vida das criancas com TEA. A reali-
zacao de algum tipo de intervencéo especializada poderia ter repercussées im-
portantes e em cerca de 25% dos casos poderia significar a perda dos critérios
diagnosticos para TEA no decorrer da vida.

Um dos avangos mais interessantes € a evidéncia crescente sobre como
o TEA pode ser diagnosticado de forma confidvel a partir dos 14 meses 6 e 0s
beneficios substanciais que estudos de intervencéo precoce realizados com cri-
ancas até menores de 15 meses tém relatado. Esses estudos demonstram que

gracas a neuroplasticidade, intervencdes realizadas antes dos 2 ou 3 anos de
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idade poderiam neutralizar a cascata de alteragoes de desenvolvimento tipicas
do TEA, mitigando a manifestacdo completa dos sintomas.

Diante disso, este estudo tem a meta de discorrer dobre a importancia de
um diagndstico precoce do Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) a fim de
se possibilitar uma intervencdo mais eficiente e uma resposta pedagoégica mais
eficaz para as escolas. Para tanto, aprofunda eixos como Diagndstico do Trans-

torno do Espectro Autista; Intervencao Precoce e Consideragdes Finais.
DIAGNOSTICO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

O TEA constitui uma ampla gama de manifestacdes clinicas ao nivel da
comunicacao, interacdo social e comportamento, que se expressam de forma
heterogénea dependendo do individuo e da fase do ciclo vital. Atualmente nédo
existe nenhum exame médico que nos permita identificar biomarcadores de TEA.
Muitas vezes, principalmente em criancas maiores, a anamnese que coleta a
histéria do neurodesenvolvimento e investiga alteragdes na comunicacao, habi-
lidades sociais e comportamentos restritivos, sera suficiente para fazer o diag-
néstico de TEA (BENINI; CASTANHA, 2016).

Quando sao mais jovens ou ha davidas diagnésticas, o ideal € que o di-
agnostico seja feito por uma equipe multidisciplinar que inclua neurologistas e/ou
psiquiatras de criancas e adolescentes, psicélogos, fonoaudidlogos e terapeutas
ocupacionais, com base em entrevistas e observacfes estruturadas como a en-
trevista diagndstica (autismo ADI-R 9 e teste ADOS-2). Este ultimo consiste em
um protocolo de observacgao de habilidades comunicacionais e sociais. A utiliza-
cdo padronizada desses testes (como o Médulo T-1-2 do ADOS-2) exige que 0s
avaliados sejam capazes de caminhar de forma independente e que nao apre-
sentem deficiéncias auditivas ou visuais. Ao mesmo tempo, o teste deve ser apli-
cado por pessoal altamente treinado e experiente (LIMA; LAPLANE, 2016).

Os exames descritos acima costumam ser 0os mais definitivos para um
diagndstico confiavel e ainda tém o poder de identificar o risco de TEA a partir
dos 12 meses. Contudo, estudos realizados nos Estados Unidos ou no Reino
Unido, continuam a demonstrar atrasos no processo diagnastico, principalmente
se as criangas néo apresentam dificuldades cognitivas e apresentam linguagem
verbal expressiva (BERTOLDI; BRZOZOWSKI, 2020).
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No caso dos Estados Unidos, a |dademed|a em que as criangas recebem
o diagnostico é de 4,5 anos e no caso do Reino Unido é de 4,3 anos. Foi descrito
gue desde 0 momento em que 0s pais abordam pela primeira vez um profissional
de saude com preocupacdes relacionadas ao TEA, passam-se em média 3,5
anos até que o diagnostico seja confirmado. Isto é especialmente grave se pen-
sarmos que existem evidéncias robustas que indicam que gquanto mais cedo as
intervencdes comecarem, maior sera a possibilidade de reduzir a gravidade dos
sintomas e evitar a manifestacdo completa do disturbio. Por sua vez, a interven-
cao precoce representa uma abordagem mais eficiente em termos de custo e
beneficio, ao reduzir o nUmero de intervencdes necessarias no futuro (BENINI;
CASTANHA, 2016).

Gracas as crescentes evidéncias sobre o aparecimento de sinais de TEA
ao final do primeiro ano de vida, como altera¢cdes de comportamento, déficits de
comunicacao social, movimentos corporais incomuns, regulacdo emocional ati-
pica e reducdo do controle motor, nossa compreensao sobre a forma como 0s
sintomas do TEA surgem e evoluem em idade precoce aumentou (LIMA; LA-
PLANE, 2016).

Neste cenario, e em coeréncia com as recomendacdes da Academia
Americana de Pediatria (AAP), que recomenda a realizacdo de testes de rastreio
aos 18 e 24 meses, a investigacado cientifica tem direcionado os seus esforcos
para a criacado de avaliacdes precoces, precisas e clinicamente funcionais em
textos de saude comunitaria (BARBOSA-FOHRMANN, 2017).

Entre os testes de triagem mais utilizados na populacdo geral e recente-
mente validados esta o M-CHAT-R/FI. Esse questionario é direcionado a pais ou
cuidadores de criancgas entre 16 e 30 meses e tem demonstrado alto poder pre-
ditivo quando aplicado em conjunto com avaliacdes rotineiras do desenvolvi-
mento (BARBOSA-FOHRMANN, 2017).

Outro campo de pesquisa em desenvolvimento é a busca por biomarca-
dores que facilitem o processo diagnostico. Devido as anormalidades neuroana-
tdbmicas consistentemente observadas ao longo do desenvolvimento e a pre-
senc¢a de mecanismos biolégicos, espera-se que essas caracteristicas possam
fornecer pistas ou marcas mensuraveis antes mesmo que os marcadores com-
portamentais do disturbio ndo aparecam, favorecendo o diagnostico precoce
(LEOPOLDINO; SILVA FILHO, 2020).
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oculares (eye-tracking) tem demonstrado potencial para identificar e caracterizar
o TEA em nivel precoce. Esta ferramenta foi projetada para detectar padrées
visuais anormais associados ao transtorno, onde a fixagcdo ocular de pacientes
com TEA é orientada em maior medida para estimulos ndo sociais em compara-
cao aos sociais. A eye-tracking é uma técnica ndo invasiva que nao requer res-
postas motoras avancadas ou proficiéncia linguistica, pelo que os avancos na
utilizac&o generalizada destas tecnologias poderao trazer beneficios importantes
no futuro no contexto da saude publica (BARBOSA-FOHRMANN, 2017).

O estudo de marcadores biolégicos e comportamentais precoces que per-
mitam identificar a doenca antes dos 12 meses, de forma precisa e clinicamente
funcional em contextos de saude comunitaria, continuam a ser campos de inves-
tigacdo em desenvolvimento. Contudo, € preciso pensar que as estratégias de
deteccdo precoce ndo se reduzem a escolha de uma ferramenta, mas devem
basear-se em a¢des coordenadas e ser planejadas e implementadas nos dispo-
sitivos de saude de forma geral. Isso envolve uma série de a¢cBes em diferentes
niveis, como capacitacao de pessoal, clareza nos canais de encaminhamento e
criacao de equipes especializadas (BARBOSA-FOHRMANN, 2017).

INTERVENCAO PRECOCE

Com o aumento da prevaléncia e a crescente evidéncia de que o TEA
pode ser diagnosticado de forma estavel aos 2 anos 10, a comunidade cientifica
teve que concentrar 0s seus esfor¢gos na concepcao e avaliacéo de intervengdes
concebidas especialmente para estas fases do ciclo (FONTENELE; LOURINHO,
2020).

Relativamente ao universo de intervencbes desenhadas para idades pre-
coces, uma das distingdes que podem ser feitas tem a ver com as estratégias
que cada intervencao utiliza para alcancar a aprendizagem desejada, onde se
podem diferenciar duas grandes categorias: Intervencado Comportamental Inten-
siva (ICl) e intervengBes comportamentais baseadas no desenvolvimento (FON-
TENELE; LOURINHO, 2020).

A abordagem Intervencdo Comportamental Intensiva baseia-se principal-
mente nos principios de modificacdo de comportamento ou Analise Aplicada de
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Comportamento, usando técnicas estruturadas como refor¢co positivo, modela-
gem e estimulo fisico. Dentre os programas que utilizam essa filosofia, podemos
citar o modelo Lovaas e o treinamento de resposta pivotal (Pivotal Response
Training, PRT) (FONTENELE; LOURINHO, 2020).

O modelo Lovaas baseia seu ensino na aprendizagem comportamental
sistematica por meio de estratégias de ensino estruturadas (ensaio discreto e
aprendizagem incidental), com frequéncia intensiva, entre 20 e 40 horas sema-
nais, aplicaveis em diferentes contextos. Por outro lado, o PRT, apesar de basear
os seus fundamentos na abordagem Analise Aplicada de Comportamento, intro-
duz elementos novos como a importancia da motivacao e a capacidade de res-
ponder a multiplos sinais ambientais. Este modelo propde trabalhar em areas
cruciais de desenvolvimento, em vez de competéncias especificas, com o obje-
tivo de alcangar melhorias colaterais nas competéncias sociais, comunicativas e
comportamentais (FONTENELE; LOURINHO, 2020).

Por outro lado, os programas baseados no desenvolvimento caracteri-
zam-se por serem mal estruturados. O ensino ocorre em ambientes naturais e o
controle da sesséo é compartilhado com a crian¢a, sendo a comunicacao e inte-
racao social sua prioridade. Dentre esses modelos encontramos a ludoterapia
no chdo (DIR/Floor time). Esta terapia baseia seus principios no desenvolvi-
mento e nos relacionamentos. N&o levanta objetivos em areas especificas do
desenvolvimento, mas antes destaca a importancia de aproximar a crianca de
um mundo emocional partilhado, promovendo o desenvolvimento e 0s interesses
emocionais (FONTENELE; LOURINHO, 2020).

Ha também intervencdes que ficam entre esses dois polos. Essas estra-
tégias agregam as técnicas comportamentais uma visdo abrangente do desen-
volvimento, onde se considera a singularidade dos processos cognitivos, comu-
nicativos e de aprendizagem de bebés e criancas pequenas. Entre estes mode-
los de intervencgéo “mistos” estdo o modelo SCERTS 30 (Social Communication
Emotional Regulation Transactional Support), o método TEACCH) e o Early Start
Denver Model (ESDM).

O modelo SCERTS procura potenciar o desenvolvimento das competén-
cias socioemocionais e comunicativas das pessoas com PEA, através de apoios
transacionais. Por outro lado, o método TEACCH baseia-se na aprendizagem
estruturada que se realiza a partir do perfil de aprendizagem do TEA, onde sdo
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considerados os seus pontos fortes (processamento visual) e desafios (comuni-
cacao social, atencéo e funcéo executiva) (BARBOSA-FOHRMANN, 2017).

E utilizado principalmente em ambientes educacionais onde os professo-
res podem implementar estratégias como a utilizacao de painéis de organizacao
externos e suportes visuais ou escritos para complementar o comando verbal.
Quanto ao ESDM, trata-se de um modelo de intervencéo abrangente concebido
especificamente para criancas pequenas com PEA (12-48 meses), cujo objetivo
€ acelerar o ritmo de desenvolvimento e “preencher” ou compensar os efeitos
causados pela falta de apoio social. motivacdo que caracteriza o diagnéstico
(FONTENELE; LOURINHO, 2020).

Este modelo é alimentado pelos principios da Analise Aplicada de Com-
portamento, pelo planejamento de oportunidades de aprendizagem estruturadas
e pela consideracédo regular de elementos como medicbes e avaliagbes. Ao
mesmo tempo, prioriza a promoc¢ao da comunicacgao e interacdo social em con-
textos naturais adequados ao nivel de desenvolvimento da crianca, onde o con-
trolo da sesséo é partilhado e o aspecto ludico e agradavel destas oportunidades
de aprendizagem € incentivado. Este modelo capitaliza a neuroplasticidade des-
tas fases, imergindo a crianca em interacdes sociais significativas que promovem
a aprendizagem (BARBOSA-FOHRMANN, 2017).

Quanto a efetividade desses diferentes modelos de intervencao, aqueles
baseados na metodologia Analise Aplicada de Comportamento possuem evidén-
cias suficientes para serem recomendados. No entanto, os especialistas alertam
gue estes formatos estruturados e altamente diretivos podem gerar dependéncia
de sinais especificos do ambiente para responder e falta de espontaneidade e
iniciativa na comunicagao (BARBOSA-FOHRMANN, 2017).

Por outro lado, modelos combinados como o ESDM foram avaliados fa-
voravelmente, sendo classificados como possivelmente eficazes, ou como po-
tencialmente promissores, sendo que estas ultimas publicagbes concordam com
a falta de mais evidéncias, especialmente ensaios clinicos randomizados. Outros
modelos com pontuagbes mais baixas, mas ainda valiosos, sdo 0os métodos
TEACCH, PRT e SCERTS (BATISTA; BOSA, 2002).

Por outro lado, aquelas que apresentam evidéncias limitadas e inconclu-
sivas quando se trata de reducdo da sintomatologia do TEA sé&o as intervencdes
sensoriais oriundas do campo da terapia ocupacional. Contudo, ha autores que
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as consideram positivas num programa de trabalho mais amplo, embora nunca
devam substituir as intervencdes acima mencionadas (BATISTA; BOSA, 2002).

Independentemente do modelo escolhido pela familia ou pelos profissio-
nais, existem recomendacdes gerais de boas praticas para intervencdes realiza-
das nesta populacdo. Entre os mais citados na literatura est4 a necessidade de
inicio o mais rapido possivel, mesmo no caso daquelas criancas que apresentam
sintomas subclinicos de TEA. O objetivo principal € que as criancas e suas fami-
lias tenham acesso a intervengdes que maximizem as experiéncias de aprendi-
zagem no contexto da interacdo social, permitindo acelerar o processo de de-
senvolvimento (FONTENELE; LOURINHO, 2020).

O trabalho com os pais tem sido objeto de varios estudos, mostrando um
potencial significativo na capacidade de maximizar oportunidades de aprendiza-
gem, com intervencdes de baixa intensidade. Estes resultados séo positivos
mesmo quando a formacao parental é realizada através de uma plataforma digi-
tal, tornando-se uma alternativa em contextos em que 0s recursos profissionais
e econdémicos sao limitados (FONTENELE; LOURINHO, 2020).

No trabalho com os pais, existem recomendac¢fes especificas de boas
praticas, entre as quais se destaca que a formacéao dos pais seja pratica e base-
ada na sua propria interacdo com a crianga e que os objetivos do trabalho sejam
limitados, a fim de garantir a consolidacéo das capacidades das criancas.

Outra recomendacéo dos especialistas é que as intervencdes considerem
objetivos nas diversas areas do desenvolvimento, focando tanto nas principais
caracteristicas do TEA quanto na sintomatologia associada. E importante desta-
car que, independentemente do modelo de intervencao utilizado, este deve ser
baseado em evidéncias, além de considerar uma abordagem focada nas neces-
sidades da familia e incorporar um plano de intervencéao individualizado.

As recomendacdes descritas acima sao resultado de progressos conside-
raveis no numero de investigacbes que dedicaram seus esforcos a avaliacao
empirica dos resultados de intervencgdes para criancas com TEA. Atualmente,
ainda existem questdes sem resposta que norteiam pesquisas futuras. Uma de-
las € a necessidade de identificar os “principios ativos” de cada modelo de inter-
vencgao em contraste com um grupo de controle bem definido (BARBOSA-FOHR-
MANN, 2017).
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zando apenas os elementos que funcionam. Outra questdo de investigacéo
prende-se com a necessidade de identificar individualmente, com base nas ca-
racteristicas da crianga e da familia, a intervencdo da qual mais beneficiariam.
Isto € relevante diante da heterogeneidade com que o transtorno se manifesta,
considerando o fendtipo e as comorbidades, além de resgatar a individualidade
de cada sistema familiar e suas preferéncias (BARBOSA-FOHRMANN, 2017).
Para concluir, podemos afirmar que o grande desafio da investigacéo é o
estudo de como modelos de intervengdo baseados em evidéncias podem ser
implementados em contextos como a Saude e a Educacéo, garantindo uma en-
trega mais massiva. Isto € extremamente relevante considerando a limitada ja-
nela de tempo que temos para realizar intervencdes precoces que possam im-

pactar a populacao afetada pelo diagnéstico.

CONSIDERACOES FINAIS

Podemos dizer que a pesquisa em TEA segue um continuum onde a pro-
ducéo do conhecimento tradicional vai da ciéncia basica ao desenvolvimento da
intervencao, depois a pesquisa de eficacia e, finalmente, as tentativas de disse-
minacao e implementacéao.

Embora ja existam estudos que se encontram nesta Ultima fase de produ-
cdo de conhecimento, que visam avaliar a aceitabilidade e viabilidade da imple-
mentacdo de modelos de intervencdo como o ESDM em contextos como a Sa-
Ude e a Educacao, a maioria desta producédo cientifica foi realizada em paises
desenvolvidos.

A implementacao de interven¢des com elevados niveis de rigor em paises
de rendimento baixo e médio é extremamente dificil devido a falta de recursos.
Apesar das dificuldades, existem estudos como o realizado por Divan (2015), na
india, cujo objetivo é implementar uma adaptacdo de um modelo baseado em
evidéncias, num contexto de poucos recursos.

A viabilidade da intervencao baseia-se em dois aspectos principais: que a
intervencao foi implementada pelos pais e que foram treinados por pessoal nao

especializado. Esta experiéncia ilustra como é possivel adaptar modelos de
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intervencao baseados em evidéncias, permltlndo maior acessibilidade e viabili-
dade em contextos de poucos recursos.

Portanto, observou-se que o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um
transtorno do neurodesenvolvimento que afeta as areas da comunicacao social
e do comportamento, que se manifestam de forma heterogénea em cada crianga
e com ampla gama de niveis de funcionalidade. Ficou claro que na udltima dé-
cada, houve avancos significativos na detecgéo precoce de sinais de risco, favo-
recendo o diagndstico precoce. Isto tem permitido o acesso a intervencdes que
capitalizem a neuroplasticidade desta fase do desenvolvimento, levantando a

possibilidade de mitigar a plena manifestacdo do transtorno.
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