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RESUMO

O objetivo do trabalho foi analisar na literatura as principais contribuicdes do brincar
na psicomotricidade para o desenvolvimento infantil. Trata-se de um estudo bibliogra-
fico, cuja busca foi realizada nas bases: Scientific ElectronicLibrary Online (SCIELO),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura La-
tino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), por meio dos seguintes
descritores: “Brincar”; “Psicomotor” e “Criangas”, Os critérios de inclusdo aplicados
foram estudos em portugués, do periodo de 2013 a 2022, busca resultou um total de
30 artigos cientificos, dos quais 9 foram selecionados para analise qualitativa, ao con-
cluir o presente estudo notou-se a importancia da conexao entre brincar e psicomotri-
cidade no equilibrio do desenvolvimento motor e cognitivo infantil. A partir de dados
levantados tornas-se claro enfatiza-se que o brincar possibilita a crianga descobrir so-
lucdes, experimentar habilidades e limites, promovendo um desenvolvimento saudavel.
Reconhece-se a necessidade crucial de apoio e orientacdo durante as brincadeiras
para um engajamento mais significativo e um aprendizado mais profundo, ressaltando
o papel fundamental de um guia preparado para amplificar os beneficios do brincar.
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ABSTRACT

The objective of this study was to analyze in the literature the main contributions of play
in psychomotricity to child development. This is a bibliographic study, whose search was
carried out in the following databases: Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Medical Literature Analysis and Retrieval System online (MEDLINE) and Latin American
and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS), using the following descriptors:
"Play"; "Psychomotor" and "Children", The inclusion criteria applied were studies in Por-
tuguese, from the period 2013 to 2022, a search resulted in a total of 30 scientific articles,
of which 9 were selected for qualitative analysis, At the conclusion of the present study,
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the importance of the connection between play and psychomotricity in the balance of
child motor and cognitive development was noted. From the data collected, it is clear
that playing enables the child to discover solutions, experiment with skills and limits, pro-
moting healthy development. It recognizes the crucial need for support and guidance
during play for more meaningful engagement and deeper learning, underscoring the key
role of a guide prepared to amplify the benefits of play.

Keywords: Play; Psychomotor; Children.

INTRODUCAO

A infancia é uma fase fundamental para o desenvolvimento humano, pois
€ nesse periodo que as criancas adquirem habilidades e competéncias que se-
rdo utilizadas ao longo da vida. Durante a primeira infancia, que compreende
desde o nascimento até aproximadamente os 3 anos de idade, sdo evidentes o
crescimento fisico e o desenvolvimento das habilidades motoras que acontecem
em um ritmo acelerado e visivelmente notavel (Lima et al, 2018).

Ao estudar o desenvolvimento infantil, Piaget mostrou que a crianca € a
principal responsavel pelo seu préprio desenvolvimento. Na busca de compre-
ender isso, ele estabeleceu quatro fatores fundamentais que influenciam nesse
processo: a maturagcdo do sistema nervoso central, o estimulo do ambiente fi-
sico, a aprendizagem e a tendéncia ao equilibrio (Papalia; Martorell, 2022).

Vygotsky (1998) afirma a influéncia do ambiente social e cultural na for-
macéao das habilidades cognitivas das criancas. Ele destacou a importancia das
emocodes sociais, da linguagem, da zona de desenvolvimento proximal e do brin-
car como elementos fundamentais para a aprendizagem e o desenvolvimento
das criangas. A aprendizagem humana é influenciada pela interagéo social, as
pessoas desenvolvem suas habilidades cognitivas por meio de seus contextos e
ambientes de vida levando em consideracdo as participacbes em atividades
compartilhadas, podendo ajudar as criangas a adquirirem e internalizarem mo-
dos de pensar e comportamentos tipicos da cultura em que estédo inseridas (Vi-
gotsky,1998).

O brincar € uma ferramenta fundamental no desenvolvimento cognitivo,
afetivo e psicomotor das criangas. Durante as brincadeiras, as criancas exploram
novas experiéncias de vida, ndo havendo restricdes ou padrbes que limitem sua

imaginagdo. Cada crianga, em seu processo de desenvolvimento, se comunica,

vive e interage com o mundo de maneiras Unicas e originais (Kishimoto, 2016).




. ".?'« -3 - "-n -
As atividades ludicas englobam jogos e brincadeiras que ndo apenas pro-
porcionam diversao e alegria as criancas, mas também desempenham um papel
fundamental em seu desenvolvimento integral. Essas atividades estimulam a cri-
atividade mental, a flexibilidade corporal, a coordena¢éo motora, além de pro-
moverem o desenvolvimento da forca, velocidade e outros beneficios essenciais
para o crescimento saudavel. A seguir, apresenta-se uma breve lista de ativida-
des ludicas, cada uma acompanhada dos beneficios especificos que oferecem
para o desenvolvimento psicomotor das criangas (Kishimoto, 2016).

A psicomotricidade € uma area que estuda a relacdo entre o corpo e a
mente, ou seja, as interagdes entre 0 movimento, o pensamento e as emogoes,
relacionada ao desenvolvimento motor, cognitivo e socioafetivo da pessoa, e é
importante para melhorar a qualidade de vida, a autoestima e a integragcao social
(Fonseca, 2008). Através de atividades psicomotoras, a pessoa é capaz de co-
nhecer melhor o seu corpo, desenvolver a coordena¢do motora, estimular a cri-
atividade, melhorar a atencédo e a concentracdo, entre outros beneficios (Ma-
chado; Tavares, 2010).

Diante esses fatores, é interessante ressaltar a interacdo entre o brincar
e a psicomotricidade é crucial para o desenvolvimento infantil, influenciando néo
apenas aspectos motores, mas também cognitivos e emocionais. No entanto, ha
uma lacuna significativa na compreenséo detalhada de como essas atividades
se entrelacam para promover um crescimento saudavel nas criangas. Este es-
tudo propde uma investigagdo aprofundada sobre a relagéo entre o brincar e a
psicomotricidade, visando identificar de que maneira o jogo e as praticas psico-
motoras se complementam, impactando diretamente no desenvolvimento inte-
gral das criangas. Investigar essa relacdo permite ndo apenas ampliar o conhe-
cimento tedrico sobre o assunto, mas também oferecer diretrizes praticas para
educadores, profissionais da saude e pais, visando a promog¢éo de atividades
ltdicas direcionadas que potencializem o desenvolvimento motor, cognitivo e so-
cial das criancas, contribuindo para uma abordagem mais holistica e efetiva. As-
sim como contribuir para o desenvolvimento de pesquisas futuras.

O presente trabalho tem como eixo principal, analisar por meio da
literatura, producdes sobre os efeitos do brincar no desenvolvimento psicomotor

infantil, através de uma revisdo integrativa, e como objetivos especificos,
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investigar as contribuicbes do brincar para a psicomotricidade, o impacto do

brincar nas relacbes sociais e o compreender o papel do brincar para o

desenvolvimento cognitivo.
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O desenvolvimento infantil se refere a todas as mudancas que ocorrem
em uma crianca desde o seu nascimento, que incluem o desenvolvimento cog-
nitivo, emocional, social, linguistico e motor (Papalia; Martorell, 2022).

Para compreender o desenvolvimento infantil € fundamental considerar
tanto as demandas das criancas quanto os estimulos que proporcionam resulta-
dos efetivos ou as incentivam a agir (Vygotsky, 1998) Quanto ao desenvolvi-
mento cognitivo, destaque-se a presenca das capacidades de aprendizagem e
de memodria desde as primeiras semanas de vida, bem como um rapido desen-
volvimento da compreenséo e uso da linguagem, mesmo que de forma simplifi-
cada, além da capacidade de usar simbolos e de solucionar problemas singelos
por volta da segunda infancia (Lima et al, 2018) Por fim, em relacdo ao desen-
volvimento psicossocial, € possivel notar o estabelecimento de lacos afetivos
com a familia e outras pessoas, aumento do interesse por outras criancas e di-
minui¢do da dependéncia dos adultos, além do desenvolvimento de um grau de
autonomia (Lima et al, 2018).

Os primeiros anos de vida séo fundamentais para o desenvolvimento in-
fantil, portanto é nessa fase que a crianca comeca a desenvolver suas habilida-
des cognitivas, emocionais, sociais, linguisticas e motoras. As crian¢as nédo sao
passivas, meras receptoras das informacdes que estdo a sua volta. Através do
contato com seu préprio corpo, com as coisas do seu ambiente, bem como atra-
vés da interacdo com outras crian¢as e adultos, as criancas vao desenvolvendo
a capacidade afetiva, a sensibilidade e a autoestima, o raciocinio, o0 pensamento
e a linguagem (Craidy; Kaercher, 2001).

Durante esta fase do desenvolvimento humano, a crianga aprimora suas
habilidades brincando, o que ajuda em seu processo de observagédo, compreen-
séo e interpretacdo, favorece um desenvolvimento pleno e global. (Souza, 2014).
A articulacao entre os diferentes niveis de desenvolvimento (motor, afetivo e cog-

nitivo) ndo se da de forma isolada, mas sim de forma simultanea e integrada
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(Craidy; Kaercher, 2001). Para garantir o desenvolvimento saudavel da crianca,

€ essencial que ela seja acolhida em um ambiente acolhedor, colorido e organi-
zado. E importante oferecer brinquedos e brincadeiras adequados a cada fase
do seu desenvolvimento, a fim de auxiliar em sua aprendizagem (Ferreira, 2015).

O Brincar

O brincar esta relacionado ao desenvolvimento emocional e social da cri-
anca. Destaca-se que, por meio do jogo simbdlico, a crianca expressa suas emo-
¢Oes, desenvolve habilidades de controle emocional e aprende a interagir com
os outros de forma cooperativa (Wallon, 2010).

Durante a brincadeira, a crianca esta envolvida na realizacdo de movi-
mentos que exigem uma representacao interna do corpo e das diversas possibi-
lidades de interacdo motora que o0 seu corpo pode estabelecer com o ambiente.
Nesse processo, ao explorar o mundo ao seu redor, a crian¢a € incentivada a
buscar recursos internos para utiliza-los de maneira proveitosa em seus contatos
sociais. Isso permite que ela rompa com estereoétipos preestabelecidos, promo-
vendo uma maior flexibilidade e criatividade em suas interagdes (Kishimoto,
2016).

O brincar desempenha um papel fundamental no desenvolvimento da cri-
anca. A medida que o tempo passa, elas comecam a interagir com brinquedos e
desenvolvem um gosto por brincadeiras que envolvem regras, o que Ihes pro-
porciona experiéncias desafiadoras e contribui para a constru¢cdo do conheci-
mento (Fonseca, 2008) O brincar se apresenta como uma das atividades mais
importantes para a promog¢éao do desenvolvimento infantil, especialmente no que
diz respeito a psicomotricidade (Lima et al, 2018).

Durante o brincar, a crianga experimenta prazer e desenvolve sentimentos
de afeto, solidariedade e compreensao, pois 0 ato de brincar faz parte de sua
natureza e € através do brincar que a crianca aprende, expandindo além de seu
comportamento habitual. Através do brincar, a crianca desenvolve a capacidade
de imaginar, aprende a interagir em grupos e se integra a sociedade (Kishimoto,
2016) Brincando sozinha ou em grupo, ela aprende a explorar o mundo ao seu
redor, utilizando os recursos disponiveis, o que contribui para ampliar sua per-
cepcgdo de si mesma e organizar seus pensamentos (Souza, 2014).

O mundo da crianca é diferente do mundo dos adultos, com
. -~
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encanto, imaginacéo e descoberta (Souza, 2014) Por meio das brincadeiras e

da espontaneidade, a crianca manifesta as diferentes impressfes vivenciadas
em seu contexto familiar e social, explora o mundo interior e exterior, 0 que &
essencial para seu crescimento fisico e mental (Souza, 2014).

Dessa forma, € importante que pais, educadores e profissionais da saude
valorizem o brincar como uma atividade essencial para a promocéo do desen-
volvimento infantil saudavel, sendo necessario proporcionar as criangas oportu-
nidades de brincar livremente, sem pressfes ou expectativas, e estimular a di-
versidade de brincadeiras e atividades fisicas que promovam o desenvolvimento
psicomotor (Soares; Helena, 2010).

N&o se deve esperar que a crianga esteja pronta para aprender sem o
estimulo adequado, pois, embora o desenvolvimento ocorra de forma sequen-
cial, a ajuda é necessaria para que seu corpo forme os caminhos neurais corre-
tos para a construcao do vocabulario motor, onde a estimulacdo motora realizada
por profissionais especializados é fundamental para o conhecimento da crianca
e para a transformacao de seu pensamento e de suas a¢cdes motoras em ganhos
significativos para a sua atuacao cotidiana. Dessa forma, a estimulagdo motora
adequada pode ser um fator determinante para o desenvolvimento global da cri-

anca (Soares;Helena, 2010).
Psicomotricidade

A psicomotricidade tem como base um conceito Unico de individuo, e por
isso, a educacdo que segue esses principios deve proporcionar habitos, ideias
e emoc0des que contribuam para a formacéo da identidade e personalidade (Gritti
et al, 2022). O desenvolvimento dos fatores psicomotores tem inicio na infancia,
através de pequenos movimentos motores, 0s quais podem ser percebidos atra-
vés de atividades que favorecem a compreensao e o controle do proprio corpo
pela crianga (Brito, 2022).

A psicomotricidade desempenha um papel fundamental ao promover o
desenvolvimento psicomotor, que envolve a conscientizacdo dos movimentos
corporais integrados e expressados com emocao (Pereira, 2017).

O desenvolvimento psicomotor abrange o progresso funcional de todo o

corpo e suas partes. E por meio dele que a crianca deixa de ser a vulneravel
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criatura da primeira infancia e se transforma em uma pessoa independente e

autbnoma (Fonseca, 2008).

Por meio de estudos e préticas psicomotoras, € possivel proporcionar me-
Ihorias na vida social e afetiva das criangas, promovendo uma compreensao
mais precisa do corpo e o desenvolvimento de gestos adequados para diversas
situacdes encontradas na vida (Pereira, 2017).

A area da saude é favorecida por pratica, ja que o desenvolvimento inte-
grado do individuo contribui para que ele se torne mais saudavel, agil e alerta
(Gritti et al, 2022) Para que a crianca possa ter uma aprendizagem significativa,
€ essencial que ela desenvolva algumas competéncias, bem como andar, correr,
pular, compreender e argumentar. Essas habilidades irdo lhe permitir agir de
forma mais especifica em seu ambiente. (Gritti et al., 2022). Nesse contexto,
ensinar e aprender podem ser entendidos como um processo ou intencao de
promover conhecimento, uma acdo destinada a desenvolver a aprendizagem
tanto em quem ensina como em quem aprende (Souza, 2014).

Existem varias maneiras de aprender, seja por meio dos nossos erros,
seja por meio de reflexdes pessoais. Para que a aprendizagem ocorra, Sdo ne-
cessarios pilares cognitivos, emocionais e motores. Além desses, existem outros
pilares que sustentam esse objetivo intencional, como motivagéo, objetividade,
preparacao e superacao de obstaculos (Souza, 2014).

A teoria de Piaget enfatiza que as habilidades motoras adquiridas sao de-
terminantes para a adequacéo do tipo de jogo ao nivel evolutivo da crianca. Uma
vez que a crianca desenvolve suas habilidades motoras fundamentais, ela é ca-
paz de acompanhar as brincadeiras propostas e ajustar suas necessidades mo-
toras ao convivio social de maneira equilibrada. Ja a teoria de Vygotsky destaca
gue, mesmo que a crianca ainda ndo tenha desenvolvido habilidades motoras
maduras, ela pode adquiri-las com ajuda externa na realizacdo de uma tarefa.
Essas teorias sdo complementares e ndo excludentes, pois dependem das cir-
cunstancias e de uma visdo antropoldgica (Soares, 2010; Helena, 2010).

De acordo com Vygotsky, o responsavel deve estabelecer uma sequén-
cia pedagogica motora que permita o progresso da crianca de maneira ade-
quada, levando em conta as suas potencialidades durante o processo de ensino

e aprendizagem. Ele acredita que a aprendizagem deve preceder o
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desenvolvimento, enquanto Piaget enfatiza que o desenvolvimento motor € um
limite para a adequacé&o do tipo de jogo ao nivel evolutivo da crianca (Soares;
Helena, 2010) O desenvolvimento da psicomotricidade refere-se a integra-
cdo entre processos psicolégicos, como percepcao, cognicdo e emogao, com 0S
processos motores do corpo. Envolve a habilidade de controlar e coordenar os
movimentos, a consciéncia corporal, a percepcao espacial, a lateralidade e a
relacédo entre o corpo e o ambiente (Fonseca, 2004).

A psicomotricidade também esta relacionada ao desenvolvimento das ha-
bilidades perceptivas, como a percepcao visual, auditiva e téatil, bem como a co-
ordenac&o viso motora, que envolve a integracao entre a visdo e 0s movimentos
do corpo. Brincadeiras e atividades ludicas desempenham um papel importante

no desenvolvimento da psicomotricidade (Machado, 2010).
METODOS

O presente trabalho utiliza como método a revisdo integrativa da literatura,
para a elaboracdo da presente revisdo integrativa, as seguintes etapas foram
percorridas: definicdo da questao norteadora (problema) e objetivos da pesquisa;
estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo das publicacdes (selecao
da amostra); busca da literatura; andlise e categorizacéo dos estudos, apresen-
tacao e discusséo dos resultados.

A pesquisa foi definida com base na seguinte questéo: “quais os efeitos
do brincar no desenvolvimento psicomotor?”. As publicagdes foram selecionadas
nas seguintes bases de dados: Scientific ElectronicLibrary Online (SCIELO), Me-
dical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), no periodo de
setembro a outubro de 2023.

A busca foi realizada com o cruzamento de dados do descritor “ brincar
AND psicomotor”, brincar AND crianga. Os critérios de inclusao foram: pesquisas
que abordassem a psicomotricidade e o brincar, publicadas em portugués, em
formato de artigos e monografias, publicadas no ano de 2013 a 2022. Os critérios
de excluséo foram: trabalhos que ndo apresentassem resumos na integra, nas

bases de dados e nas bibliotecas pesquisadas, artigos que ndo contemplaram o

tema em questéo e trabalhos anteriores ao intervalo temporal delimitado.
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Os artigos cientificos escolhidos passaram por uma leitura detalhada para

interpretar os dados. Os autores organizaram as publicacdes em um quadro nu-

merado para apresentar as principais ideias de forma mais clara.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 30 artigos. Mediante aplicacdo dos critérios de inclu-
sao, 20 estudos publicados foram selecionados. Destes, apos a aplicacdo dos
critérios de exclusao, restaram 9 publicacfes, que apresentavam metodologia e
tematica condizentes com 0s objetivos da pesquisa, conforme apresentado na
Figura 1.

Os resultados sao apresentados de forma descritiva, fazendo uso de ta-
belas, objetivando-se captar as evidéncias do brincar e a psicomotricidade, bem

como os beneficios da ultilizacdo do brincar para o desenvolvimento infantil.

Figura 1: Representacao grafica da aplicagédo dos critérios de incluséo e excluséo.
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Fonte: Elaborado pelas autoras, a partir da busca nas bases de dados.




Os resultados a seguir apresentam o ano de publicacédo dos artigos en-

contrados na Tabela 1, e o idioma na Tabela 2.

Tabela 1- Distibuicdo dos estudos incluidos, segundo o ano de publicagéo

Ano da publica¢ido Numero absoluto %
2014 1 11,1%
2015 2 22,2%
2016 1 11,1%
2017 1 11,1%
2018 2 22,2%
2019 1 11,1%
2021 1 11,1%
TOTAL 9 100,0%

Fonte:Autoras, 2023.

Tabela 2- Distribuicdo dos artigos de acordo com o idioma.

Idioma Numero absoluto %
Portugués 9 100,0%

Inglés 0 0,0%

TOTAL 9 100%

Fonte: Autoras, 2023.

Quadro 1- Publicac¢des relacionados as contribui¢cdes do brincar para o desenvol-
vimento psicomotor infantil.

Trabalhos Ano Autor(es) Resultados

O trabalho com psicomotricidade proporciona uma melhora

T1 2018 Fernandes et al. . . . - .
no aprendizado cognitivo, motor e interagdo social.
Percebeu-se que a intervengdo psicomotora estruturada,
apesar da heterogeneidade de protocolos adotados, apre-
senta resultados positivos no processo de desenvolvimento
T2 2019 Cardoso et al. P P

neuropsicomotor na infancia, sendo um recurso passivel de
utilizacdo para recuperar ou prevenir atrasos no desenvolvi-
mento infantil.




T3

2017

Brand3do et al.

As atividades trabalhadas contribuiram para o desenvolvi-
mento motor, a interagdo social e a autoconfianga.

T4

2021

Brito et al.

Verificou-se que o conhecimento dos cuidadores sobre o de-
senvolvimento infantil esta diretamente relacionado ao de-
senvolvimento neuropsicomotor das criangas: quanto maior
o nivel de conhecimento, aumenta-se a probabilidade de um
desenvolvimento adequado.

T5

2015

Surdi et al.

Foi observado que as escolas estudadas ainda possuem um
forte direcionamento para o rendimento. Valorizam os re-
sultados das agGes, sejam eles nas atividades psicomotoras,
na danga, nas brincadeiras e, principalmente, nos jogos des-
portivos. Sendo assim, priorizam o movimento corporal den-
tro da sua funcionalidade e utilidade e esquecem as pessoas
que se movimentam.

T6

2018

Machado de oliveira
V, e Souza J

Foi considerado que, sdo as relagbes e as experiéncias que
vao sendo concedidas as pessoas desde a infancia, que pos-
sibilitam a aquisi¢cdo de camadas sociais, que sao indispen-
saveis para a convivéncia com outros individuos.

T7

2016

Aranha.

Conclui-se, assim, que o aspecto ludico facilita a aprendiza-
gem e o desenvolvimento integral das criangas nos aspectos
fisico, social, cultural, afetivo e cognitivo.

T8

2015

Alessandra et al.

E preciso valorizar a brincadeira da crianca, o ltdico desen-
volve socializagdo, que interfere diretamente no aspecto so-
cioafetivo. Percebe-se a transcendéncia das atividades mo-
toras na infancia, pois elas contribuem para o desenvolvi-
mento global da crianga.

T9

2014

Cristina Gibelli.

Verificou-se que a psicomotricidade presente na vida da cri-
anca fard com que a mesma através dos movimentos inte-
raja, tenham nogdo sobre o seu préprio corpo, contribuindo
para a formacdo da sua personalidade, criatividade e um
bom desenvolvimento.

Fonte: Autoras, 2023.

O Quadro 1 demonstra como as publicacdes estao distribuidas em rela-

cdo ao ano, autores e 0s principais resultados relacionados as contribuicées do

brincar para o desenvolvimento psicomotor infantil.

Em resposta ao problema de pesquisa, podemos afirmar que os estudos

chegaram ao consenso sobre o brincar e o desenvolvimento psicomotor infantil.

Quando obsevados alguns requisitos, efeitos positivos sdo encontrados: melhora

no aprendizado cognitivo, motor e interacdo social. De acordo com os resultados

dos estudos, foi identificado que quatro estudos (44,4%) enfatizaram as
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contribuicdes do brincar para a psicomotricidade, cinco (55,6%) artigos descre-

vem sobre o impacto do brincar para o desenvolvimento cognitivo e cinco
(55,6%) artigos destacaram o impacto do brincar nas relagdes sociais.

Gibelli (2014) e Fernandes et al. (2018) corraboram em seus estudos afir-
mando que a psicomotricidade quando aplicada desde cedo, através de brinca-
deiras, atuara de forma qualitativa na aprendizagem da crianca. E importante
que as criancas tenham a liberdade de desfrutar de atividades ludicas de forma
espontanea, incluindo brincadeiras, movimento fisico, expressdo vocal e explo-
racao de papéis, ao mesmo tempo em que tém a oportunidade de observar, pen-
sar e descobrir o mundo ao seu redor.

Cardoso et al. (2019) e Brandéo et al. (2017) consideram que a psicomo-
tricidade proporciona a crianca a oportunidade de explorar objetos no seu ambi-
ente, permitindo a interacdo entre habilidades neuromotoras e psicolégicas por
meio do movimento. Isso contribui para o desenvolvimento neuropsicomotor da
crianca. Além disso, constataram melhorias notaveis no desempenho motor e na
capacidade de socializacao das criangas, de maneira mais especifica.

Os movimentos durante as brincadeiras tendem a priorizar o resultado,
permitindo que o individuo adquira uma coordenacédo corporal automatizada
para alcancar um objetivo pré-determinado. Isso pode resultar em menos desta-
que para a experiéncia do préprio movimento, enquanto as demandas externas
ganham maior relevancia, levando o individuo a reproduzir uma ordem externa.
(Surdi et al., 2015).

A psicomotricidade oferece diversos beneficios ao desenvolvimento infan-
til, abordando questdes emocionais por meio de atividades que promovem cres-
cimento equilibrado. Em um contexto em que as criangas estdo mais envolvidas
com tecnologia, as atividades psicomotoras desempenham um papel crucial ao
estimular movimentos como pular e correr, contribuindo para o desenvolvimento
da coordenacdo motora, esquema corporal e diversas expressdes corporais
(Silva, 2021).

A Psicomotricidade tem uma acgéo fundamental no individuo, pois tem
grande relagdo com o processo de aprendizagem, uma vez que 0 movimento

demonstra maturacao do sistema nervoso da crianca e a auxilia a adquirir o co-

nhecimento do mundo em volta que a rodeia pela percepcéo e das sensacdes
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de seu corpo. Assim, a psicomotricidade existe nos menores gestos realizados

e em todas as atividades que desenvolvem a motricidade da crianca, e no de-
correr do processo de aprendizagem, quando 0s elementos inicias da psicomo-
tricidade séo utilizados frequentemente. ( Monteiro, 2015).

O ambiente social em que a crianca se encontra pode influenciar signifi-
camente no seu desenvolvimenento. O ato de brincar desempenha um papel
fundamental no desenvolvimeto das reala¢des sociais das criangas. Através das
brincadeiras, elas exploram, aprendem a compartilhar, se comunicar e a desen-
volver habilidades interpesoasis essenciais para interagir com 0s outros.Isso &
corroborado nos estudos de Machado et al. (2018), que destaca que o individuo
cria sua historia a partir das suas vivéncias ao decorrer de sua vida. Informa que
as brincadeiras tém sua contribui¢cdo no desenvolvimento do individuo, pois atra-
vés das experiéncias , o sujeito pode reproduzir em diferentes niveis aspectos
estruturantes da realidade.

Aranha (2016) enfatiza que no momento do nascimento, o primeiro con-
tato social se estabelece com a familia, geralmente através de gestos. A medida
gue a crianca cresce, suas relagdes sociais se expandem, especialmente ao en-
trar na escola, onde passa a interagir com outras criancas. Esse ambiente novo
permite fazer descobertas e entender realidades diferentes.

Alessandra et al. (2015) afirma que é preciso considerar a acéo da crianca
que brinca, tranceder o visivel e pressentir a seriedade do fenémeno. O ludico
estimula e desenvolve a socializacdo, que atinge diretamente o aspecto socio-
afetivo.

Brito et al. (2022) ressaltam em sua pesquisa que o conhecimento dos
cuidadores esta diretamente ligado ao desenvolvimento neuropsicossocial das
criangas: quanto mais amplo esse conhecimento, maior a probabilidade de um
desenvolvimento social adequado.

Por meio desse dialogo, Fernandes et al. (2018) destaca que é através da
relacdo dinamica, onde o adulto permite a expressao dos desejos da crianca e 0
0 jogo psicomotor facilita a formacdo de uma conexao afetiva na qual a crianga
reconhece o outro como seu igual.

Soares e Helena (2010) e Santos et al. (2019) ressaltam que por meio do

brincar, a crianca explora, experimenta, desafia seus limites e aprimora suas
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habilidades motoras. Jogos que envolvem equilibrio, manipulacédo de objetos,

movimentos amplos, simbolizacdo e construcdo sao especialmente benéficos
para o desenvolvimento da psicomotricidade. Isso é corroborado nos estudos
achados de Fernandes et al. (2018), o qual apontam que quando a crianga co-
meca a interagir com 0s outros, ela embarca em uma jornada de construcao de
significados. Isso a leva a um novo estagio em que brincar se torna gradualmente
uma atividade ludica preferencial, permitindo-lhe explorar, imaginar e comunicar.
Dessa forma, por meio de brincadeiras, a crian¢a estimula sua coordenagéo sen-
sorial e motora, sua cognicéo e, especialmente, os desejos e prazeres ligados a
interacdo do corpo com o ambiente ao seu redor.

De acordo com Aranha (2016), o desenvolvimento cognitivo surge da in-
teracdo da crianga com o ambiente, permitindo-a expandir percep¢des e interna-
lizar sensa¢bes ja vivenciadas. Ter um conhecimento apropriado do préprio

corpo é fundamental nesse processo.
CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao integrativa possibilitou a constru¢do de uma sintese do
conhecimento cientifico acerca da utilizag&o da intervengéo do brincar no desen-
volvimento psicomotor.Como necessidades e demandas, analisamos que o brin-
car é crucial para um bom desenvolvimento psicomotor, sendo fundamental re-
conhecer a necessidade de apoio e orientacdo adequada para as criangas. Onde
o brincar contribui significativamente para o desenvolvimento psicomotor das cri-
ancas ao estimular a coordenacdo motora, equilibrio, nocéo de espaco, laterali-
dade, além de promover o desenvolvimento da percepc¢ao sensorial e da propri-
ocepcdo. As atividades ludicas também favorecem a expressao emocional, so-
cializacdo e a construgcdo da autoconfianga, essenciais para um desenvolvi-
mento psicomotor saudavel.

Embora o brincar seja inerentemente benéfico, especialmente quando en-
volve aspectos psicomotores, a presenca de um guia ou adulto preparado pode
potencializar significativamente os beneficios.O suporte adequado durante as
brincadeiras ndo apenas garante um ambiente seguro, mas também facilita um

engajamento mais significativo e um aprendizado mais profundo para as crian-

cas, promovendo um desenvolvimento saudavel e equilibra.




A pesquisa também demosntrou auséncia de estudos que integrem o brin-

car e a psicomotricidade sob a o6tica da psicologia. Isso ressalta uma lacuna im-
portante no campo, evidenciando a necessidade de investigagdes interdiscipli-
nares para compreender melhor a relagéo entre esses elementos e seu impacto
no desenvolvimento psicomotor das criancas. Essa falta de estudos pode sugerir
uma oportunidade para pesquisas futuras que explorem essa interseccao e am-

pliem nosso entendimento sobre o tema.
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