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RESUMO

A psicomotricidade desempenha um papel crucial na compreensédo e superagdo das
dificuldades de aprendizagem. Essa abordagem integra aspectos motores, cognitivos e
emocionais, reconhecendo a estreita relagéo entre o desenvolvimento motor e as habi-
lidades académicas. Ao considerar a psicomotricidade como uma ferramenta de inter-
vencao, é possivel identificar e trabalhar aspectos que influenciam diretamente no pro-
cesso de aprendizagem. Diante disso, o presente trabalho objetiva investigar a relacéo
entre a psicomotricidade e as dificuldades de aprendizagem, buscando compreender
como a intervencgdo psicomotora pode contribuir para a identificacdo, prevencao e su-
peragdo dessas questdes. Por meio de um levantamento bibliogréfico, evidenciou-se
gue a promogdao do equilibrio entre corpo e mente, juntamente com atividades que esti-
mulam a coordenagdo motora, a percepcao espacial e as habilidades socioemocionais,
contribui para minimizar as barreiras que as dificuldades de aprendizagem podem im-
por, favorecendo, assim, um ambiente propicio para o desenvolvimento académico e
inclusivo dos individuos.
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ABSTRACT

Psychomotricity plays a crucial role in understanding and overcoming learning disabili-
ties. This approach integrates motor, cognitive, and emotional aspects, recognizing the
close relationship between motor development and academic skills. By considering psy-
chomotricity as an intervention tool, it is possible to identify and work on aspects that
directly influence the learning process. Therefore, the present study aims to investigate
the relationship between psychomotor skills and learning difficulties, seeking to under-
stand how psychomotor intervention can contribute to the identification, prevention and
overcoming of these issues. Through a literature review, it was evidenced that the pro-
motion of balance between body and mind, together with activities that stimulate motor
coordination, spatial perception and socio-emotional skills, contributes to minimize the
barriers that learning difficulties can impose, thus favoring an environment conducive to
the academic and inclusive development of individuals.
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INTRODUCAO

A inter-relacdo entre psicomotricidade e dificuldades de aprendizagem é
um campo de estudo complexo e fundamental para compreender os desafios
enfrentados por alguns individuos no processo educacional. A psicomotricidade,
gue abrange as dimensfes motoras, cognitivas e afetivas, desempenha um pa-
pel crucial na formacéo e desenvolvimento integral das criancas. Quando se trata
de dificuldades de aprendizagem, para Sousa e Silva (2013), a abordagem psi-
comotora se revela uma ferramenta valiosa para identificar, compreender e in-
tervir de maneira eficaz.

Conforme assevera Fonseca (2008, p. 1), a psicomotricidade pode ser
definida como “[...] o campo transdisciplinar que estuda e investiga as relacdes
e as influéncias, reciprocas e sistémicas, entre o psiquismo e a motricidade”. No
ambito motor, a psicomotricidade possibilita a observagao de alteragdes na co-
ordenacéo motora fina e grossa, equilibrio e organizacéo espacial, fatores que
podem impactar diretamente o desempenho académico. Além disso, a dimensao
cognitiva da psicomotricidade permite explorar como habilidades perceptivas,
atencdo e memoria influenciam a capacidade do individuo em assimilar informa-
¢cOes e desenvolver competéncias académicas (AQUINO et al., 2012).

No aspecto socioemocional, para Ciasca et al. (2015), a psicomotricidade
desempenha um papel significativo ao proporcionar um espaco para a expressao
e regulacao das emocdes, aspectos frequentemente associados as dificuldades
de aprendizagem. Através de atividades psicomotoras, € possivel trabalhar a au-
toestima, a autoconfianca e as habilidades sociais, promovendo um ambiente
mais propicio para a aprendizagem (OLIVEIRA, 2015).

Seguindo as consideracdes de Meur e Staes (1989), a investigacao apro-
fundada dessa relacéo visa ndo apenas identificar as dificuldades, mas também
implementar estratégias preventivas e corretivas. O desenvolvimento de progra-
mas de intervencdo psicomotora direcionados a criancas com dificuldades de
aprendizagem pode oferecer beneficios substanciais, abordando as necessida-

des especificas de cada individuo e proporcionando um suporte adicional no

contexto educacional.
Assim, para Ciasca et al. (2015), Meur e Staes (1989) e Oliveira (2015),
ao compreender e explorar a complexidade da relacéo entre psicomotricidade e
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dificuldades de aprendizagem, abre-se espaco para abordagens mais integradas
e personalizadas no campo da educacao. A pesquisa e aplicacao pratica desses
conhecimentos tém o potencial de transformar positivamente a experiéncia de
aprendizagem para aqueles que enfrentam desafios, contribuindo para um am-
biente educacional mais inclusivo e eficaz.

Desa forma, este artigo objetiva investigar a relacdo entre a psicomaotrici-
dade e as dificuldades de aprendizagem, buscando compreender como a inter-
vencao psicomotora pode contribuir para a identificacao, prevencéo e superacéo
dessas questdes. De tal modo, aborda as estratégias e praticas psicomotoras
gue tém demonstrado eficacia na promocao do desenvolvimento global de indi-
viduos com dificuldades de aprendizagem, os subsidios para profissionais da
educacéo, psicopedagogos e demais interessados na tematica e as diferentes
dimensdes da psicomotricidade, considerando seus aspectos motores, cogniti-
VOs e socioemocionais. Dessa forma, espera-se contribuir para a construcdo de
uma abordagem mais abrangente e integrada no enfrentamento das dificuldades
de aprendizagem, considerando a importancia da psicomotricidade como um re-

curso valioso nesse contexto.

ESTRATEGIAS E PRATICAS PSICOMOTORAS EM INDIVIDUOS COM DIFI-
CULDADES DE APRENDIZAGEM

A implementagcédo de estratégias e praticas psicomotoras em individuos
com dificuldades de aprendizagem revela-se uma abordagem valiosa para pro-
mover o desenvolvimento integral e enfrentar os desafios educacionais. No con-
texto motor, para Furtado (1998), atividades que visam aprimorar a coordenacao
motora fina e grossa proporcionam beneficios tangiveis. Assim, exercicios espe-
cificos direcionados para melhorar a destreza manual, o equilibrio e a conscién-
cia corporal ajudam a superar obstaculos que podem impactar diretamente as
habilidades académicas.

Além disso, Carvalho, Ciasca e Rodrigues (2015) confirmam que a dimen-
sdo cognitiva da psicomotricidade € explorada por meio de praticas que estimu-
lam fungdes perceptivas, atencdo e memoria. Jogos que envolvem a observacao
e discriminacédo visual, por exemplo, contribuem para aprimorar as habilidades
cognitivas necessarias para a leitura e a escrita. Estratégias que integram

o -



movimento e cgnigéo, como atividades que exigem planejamento motor e to-
mada de decisdo, também séo cruciais para o desenvolvimento de habilidades
académicas (MORAES; MALUF, 2015).

No aspecto socioemocional, Ferronato (2006) considera que as praticas
psicomotoras desempenham um papel fundamental na promocao da autoestima
e na gestdo das emoc0Oes. Atividades que estimulam a expressdo emocional,
como dancga ou jogos cooperativos, proporcionam um ambiente seguro para que
os individuos expressem e compreendam suas emocdes, contribuindo para um
equilibrio emocional que favorece a aprendizagem.

Para Santi Maria (2012), a individualizacdo das estratégias é essencial,
considerando que cada pessoa enfrenta desafios especificos. Avaliagdes psico-
motoras detalhadas podem orientar a selecao de atividades adequadas as ne-
cessidades particulares de cada individuo. Programas de intervengéo psicomo-
tora podem, assim, ser adaptados para abordar as dificuldades especificas iden-
tificadas, garantindo uma intervencéo personalizada e eficaz.

Em sintese, a aplicacao de estratégias e praticas psicomotoras em indivi-
duos com dificuldades de aprendizagem representa um caminho promissor para
a superacado desses desafios. Seguindo a visdo de Matsunaga et al. (2016), ao
integrar de maneira consciente e direcionada as dimensdes motora, cognitiva e
socioemocional, € possivel proporcionar uma abordagem holistica que visa ndo
apenas superar as barreiras académicas, mas também promover o bem-estar e

o desenvolvimento integral desses individuos.

PRATICAS PSICOMOTORAS COMO SUBSIDIO PARA PROFISSIONAIS DA
EDUCACAO

As préticas psicomotoras surgem como recursos valiosos para profissio-
nais da educacao ao proporcionarem um arcabouco eficaz para abordar as de-
mandas e desafios apresentados por alunos com dificuldades de aprendizagem.
Para Santos (2007), a inclusédo de atividades psicomotoras no contexto educaci-
onal ndo apenas enriquece a pratica pedagodgica, mas também oferece ferra-
mentas concretas para a identificacdo precoce e intervencdo nas dificuldades

enfrentadas pelos estudantes.
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Profissionais da educacdo podem se beneficiar significativamente ao in-

corporar estratégias psicomotoras em suas metodologias de ensino (ZIMPEL,
2010). A observacao cuidadosa das habilidades motoras e cognitivas durante
atividades especificas possibilita uma avaliagdo mais abrangente do desenvolvi-
mento dos alunos, fornecendo conhecimentos cruciais sobre areas que necessi-
tam de atencédo especial. Para Peruzzo (2015), essa abordagem proativa contri-
bui para a criacdo de ambientes educacionais mais inclusivos e adaptados as
necessidades individuais.

Além disso, as praticas psicomotoras oferecem uma abordagem integra-
dora que vai além da simples correcdo de déficits. Ao envolver os alunos em
atividades que promovem a coordenacao motora, a atencado, a percepcao espa-
cial e as habilidades socioemocionais, os profissionais da educag&o podem criar
oportunidades para um desenvolvimento global e equilibrado. Sobre elas, Santos

(2007) elenca que sdo boas saidas as atividades que envolvem:

Movimentacdo espacial com instrucdo verbal e identificacdo
de lateralidade; brincadeiras sensorio-motoras tradicionais
como o pular corda e o boliche com registro e soma de
resultados para posterior competicdo; gincanas grupais envol-
vendo agilidade, classificacéo e seriacdo de objetos solicitados
(SANTOS, 2007, p. 43).

Isso ndo apenas impacta positivamente o desempenho académico, mas
também contribui para a formagéo integral dos alunos. Assim, a formacao conti-
nuada dos profissionais da educacdo em praticas psicomotoras é um investi-
mento valioso. Nas concepc¢des de Beltani (2006), essa capacitagcdo proporciona
uma compreensdo mais aprofundada das interagdes entre desenvolvimento mo-
tor, cognicdo e aspectos emocionais, permitindo que os educadores incorporem
esses conhecimentos de maneira mais eficaz em suas praticas diérias. A imple-
mentacao consistente de estratégias psicomotoras requer sensibilidade e habili-
dade por parte dos profissionais, e uma formacao adequada fortalece sua capa-
cidade de adaptagdo e personalizagdo das intervencoes.

Portanto, as praticas psicomotoras nao apenas se destacam como um va-

lioso subsidio para profissionais da educacdo, mas também oferecem um cami-

nho promissor para a constru¢do de ambientes educacionais mais inclusivos e




adaptados as diversas necessidades de aprendizagem dos alunos, contribuindo

para uma educacao mais equitativa e eficaz.
DIMENSOES DA PSICOMOTRICIDADE

As dimensdes da psicomotricidade constituem um campo multifacetado
gue engloba aspectos motores, cognitivos e afetivos, desempenhando um papel
crucial no desenvolvimento global do individuo. Na dimensdo motora, como re-
fere Grabot (2019), a psicomotricidade refere-se a integracdo e coordenacao dos
movimentos corporais, abrangendo desde habilidades motoras basicas, como a
locomocéo, até habilidades mais refinadas, como a destreza manual. Essa di-
mensao € essencial para a expressao corporal e a capacidade de explorar o
ambiente de maneira adequada, sendo fundamental para o desenvolvimento fi-
sico e motor das criancas (THIEBO, 2008).

No aspecto cognitivo, para Boutinaud e Joly (2017), a psicomotricidade
esta intrinsecamente relacionada as fun¢cdes mentais superiores, como a per-
cepcdo, a atencdo, a memoaria e as habilidades visuoespaciais. Atividades psi-
comotoras proporcionam estimulos que promovem o desenvolvimento dessas
fungdes, contribuindo para a formagédo de uma base cognitiva solida. A interacao
entre movimento e cognicdo € evidenciada em praticas que demandam planeja-
mento motor, resolugéo de problemas e tomada de decisdes, enriquecendo a
experiéncia de aprendizagem e fortalecendo a conexdo entre corpo e mente.

Além disso, para Joly (2010), a dimenséo afetiva da psicomotricidade
abrange aspectos emocionais e sociais, destacando-se como um meio de ex-
pressdo e compreensao das emocgdes. As atividades psicomotoras oferecem
oportunidades para a vivéncia e regulacdo emocional, promovendo o autoconhe-
cimento e a construcdo de relacdes interpessoais saudaveis. Para Fernandes et
al. (2018), o ambiente psicomotor proporciona um espago Sseguro para a expres-
sdo emocional, possibilitando que os individuos desenvolvam habilidades socio-
emocionais fundamentais, como a empatia e a cooperacao.

Como refere Fernandes (2015), “...] a psicomotricidade pode utilizar
diferentes mediagfes, perspectivando tanto a aquisicAo de comportamentos

motores em fundo tbnico-emocional e relacional, como o desenvolvimento




das capacidades relacionais, simbdlicas e emocionais em fundo de vivéncias

motoras” (p. 21).

Portanto, a integracdo harmoniosa dessas dimensdes €é crucial para o de-
senvolvimento integral do ser humano. A psicomotricidade, ao considerar o ser
humano de forma holistica, oferece uma abordagem abrangente que vai além
das competéncias motoras isoladas, incorporando elementos cognitivos e emo-
cionais. Compreender e explorar essas dimensdes na pratica psicomotora per-
mite a criacdo de intervencgdes personalizadas, contribuindo para o florescimento
global dos individuos, especialmente no contexto educacional e terapéutico (JO-
LIVET, 1972).

CONSIDERACOES FINAIS

Em concluséo, a relacdo entre a psicomotricidade e as dificuldades de
aprendizagem emerge como um terreno fértil para a compreenséo e intervencao
eficaz no desenvolvimento integral dos individuos. Ao integrar dimensdes moto-
ras, cognitivas e socioemocionais, a psicomotricidade oferece um olhar holistico
que vai além da abordagem tradicional.

A implementacdo de praticas psicomotoras no contexto educacional ndo
apenas identifica e corrige déficits, mas também promove um ambiente inclusivo
e adaptado, onde cada aluno pode florescer de acordo com suas caracteristicas
Gnicas. A interacdo entre corpo e mente, estimulada por atividades psicomoto-
ras, ndo so6 contribui para superar obstaculos académicos, mas também fortalece
a autoestima, a autoconfianca e as habilidades sociais.

Portanto, compreender e aplicar a psicomotricidade no enfrentamento das
dificuldades de aprendizagem nédo € apenas uma abordagem terapéutica, mas
sim um caminho promissor para uma educac¢do mais equitativa, inclusiva e efi-

caz, onde cada individuo é reconhecido e apoiado em sua jornada de aprendi-

zagem.
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