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RESUMEN

La Educacion Fisica se auxilia de medios naturales y auxiliares para el
desarrollo fisico del nifio. En los dltimos afios, cada vez mas se utilizan los
juegos de diferentes clasificaciones, los cuales indudablemente elevan los
niveles motivacionales y de actividad fisica en las clases, al mismo tiempo que
desarrollan habilidades y destrezas. No obstante, ain no se ha investigado
suficientemente sobre la influencia de los juegos recreativos en la motricidad
de los nifios, especificamente en la coordinacion motora. Con el objetivo de
comprobar la influencia de los juegos recreativos en la coordinacién motora
durante las clases de Educacion Fisica, se orgamzo un experimento, en el cual
fue sometido un grupo de 20 nifios de composicion mixta, de primer grado de
la Ensefianza Fundamental, con edad de 7 afios a actividades de juegos
recreativos durante 6 semanas. Se realizaron un total de cinco mediciones
antes y después del experimento. Las pruebas utilizadas median [a
coordinacién motora y son recomendadas por diferentes autores que han
escrito sobre el tema. Los datos obtenidos fueron elaborados estadisticamente,
hallindose la media antmética, (x); desviacion estandar, ( 5+ ); coeficiente de
variacién, (cv) y décima de diferencias de medias, (t). De forma general, los
resultados de las 5 prucbas mejoraron finalizado el experimento, siendo las
magnitudes medias de dos de ellas estadisticamente significativas, lo cual
atestigua la ventaja del uso de los juegos recreativos en el desarrollo de la

coordinacion motora, por lo menos en los nifios de 7 afios.
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“E| buen aprendizaje es solo

aquel que precede al desarrollo™
(Vigotsky)

INTRODUCCION

El juego constituye uno de los campos més interesantes de la ciencia

educativa, que permite el estudio de las expresiones lidicas, unidas a las

manifestaciones animicas que caracterizan el desarrollo del nifio, con
incidencia notoria en su formacion fisica e intelectual. Este fenomeno es
reconocido por los estudiosos de la Educacion Fisica, sin que se haya logrado
su implementacién durante la prictica cotidiana de dicha actividad en las

escuelas,

El grupo de edades en que el autor ha concentrado su atencion
necesita que los ejercicios que se programen sean variados, de “relativa” corta
duracién v alternados con pausas cortas para evitar, entre ofras implicaciones,
la pérdida de la capacidad de trabajo por razén de fatiga del sistema nervioso
superior, lo cual es caracteristico de estas edades.

Por supuesto, que esto no quiere decir que s¢ tengan en cuenta estas
observaciones de forma absoluta, pues, en el proceso docente-educativo de la
Educacién Fisica se requiere, en miltiples oportunidades, la repeticion de los
mismos ejercicios para desarrollar determinados hébitos y habilidades o en
otras ocasiones prolongar su duracion, para que influya en el desarrollo de una
capacidad motora dada v es aqui donde el juego emerge como tabla salvadora
que permite al nifio hacerse habil, perspicaz, ligero, diestro, rapido y fuerte,
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alcanzando todo ello alegremente, por ser esta una actividad que estd de

acuerdo con sus gustos y deseos.

El autor concuerda con la opinién de (Oropesa Fernindez, 2001:2),
quien refiere “La sociedad modema exige escuelas modemas, la solucién a
los problemas actuales y futuros de la humanidad reclama hombres con
personalidad creadora, capaces de apreciar critica e independientemente el
enfomo en que se desarrolla, y en consecuencia, pensar y actuar

creativamente”™,

Ante este planteamiento surgen interrogantes como son:

iCuél es el estado de la Educacion Fisica en Brasil, respecto a la
preparacién del hombre del futuro?

/Como esta siendo ello abordado en la Ensefianza Fundamental?

4 Qué medios podrian contribuir a este empefio?

En el caso concreto de la Educacién Fisica en la Ensefianza
Fundamental de las Escuelas de Boa Vista, es comin encontrar profesores
preocupados tnicamente en formar equipo para competir en los juegos
escolares, sin considerar la verdadera funcion de esta actividad que
comprende el desarrollo integral del hombre, ni preocuparse por los otros
alumnos que en las clases quedan fuera de las actividades por la concepeion
elitista del deporte que excluye aquellos con menores aptitudes. El deporte,
podria ser utilizado como un medio, pero no como un fin.
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A esto agréguese, que, a parir de 1998, se excluyé la clase de
Educacion Fisica del curriculum de 1° a 4° grados de la Ensefanza
Fundamental, por determinacién de la Secretaria de Educacion Cultura y
Deportes, a través de la Instruccion Normativa 01/98. Desde entonces, la
Educacion Fisica pasé a generar un conflicto de opiniones entre la escuela
como institucion de enseiianza, los profesores, los padres y los alumnos, en lo
referente a su practica y sus funciones basicas. Esta situacion fue resuelta en
el afio 2001, en que fue rehabilitada la actividad fisica a los grados iniciales de
este tipo de ensefianza.

Atendiendo a esta situacion y la necesidad de trabajar con todos sin
exclusion (obesos o flacos, impedido fisico o no, etc.) es que el autor ha
considerado pertinente orientar la investigacion en esta direccion y
concretamente hacia los afios iniciales de la Ensefianza Fundamental, como
base del desarrollo posterior.

Considerando, que en la expectativa natural de los alumnos, durante la
prictica de la Educacién Fisica, se incluyen los juegos, lo cual requeriria de
una propuesta flexible, responsable y comprometida, que en el caso concreto
de los grados iniciales, podria ser resuelta a través de los juegos recreativos,
poseedores de caracteristicas que se ajustan a las necesidades lidicas e

intelectuales propias de estas edades.

En la actualidad, no se detecta la existencia de trabajos desarrollados
sobre esta temadtica en particular, siendo importante un estudio sobre el
asunto propuesto, pues asi, de manera organizada y sistematizada pueden ser
materializadas las funciones de este tipo de juego en la Educacion Fisica y por

3
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supuesto, ofrecer las orientlaciones melodoldgicas, que sirvan como derrotero
para su uso por ¢l profesor de Educacion Fisica, ¢n ¢l desarrollo del ser
humano, y particularmente durante el desarrollo de la calidad de la
coordinacion psicomotora de los niflos, en los grados iniciales de la
Ensefianza Fundamental, en las escuelas de esta ciudad.

El tema de investigacion estd relacionado a los juegos recreativos v el
desarrollo de la coordinacién psicomotora. El cardcter relevante de este
trabajo, es contribuir a la elevacion de la calidad del proceso de ensefanza
aprendizaje en la Ensefianza Fundamental, dentro de una concepcidn
integradora del desarrollo humano, teniendo como base los aspectos
psicolégicos (cognitivo, afectivo, social, etc) y motores; en busca de las vias
adecuadas que permitan transformar la realidad educacional actual, en lo

especifico del drea de la Educacién Fisica, contribuyendo significativamente
al proceso educacional, y en consecuencia, a la calidad de vida de la sociedad

roraimense.

Atendiendo a lo antes expuesto es que en el presente trabajo se asume
como objeto de estudio el empleo de los juegos recreativos en la Educacion
Fisica de la Ensefianza Fundamental en las Escuelas de Boa Vista y su campeo
de accidn lo constituyen los juegos recreativos para el desarrollo de la
coordinacion psicomotora en los pgrados iniciales de la Ensefianza
Fundamental en las escuelas de Boa Vista.

La novedad del trabajo que se presenta, consiste en que es, después del
anilisis de la literatura realizado, la primera vez que se somete a

comprobacién experimental con nifios de estas edades, la posibilidad de

4
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desarrollar la coordinacién motora, a través de los juegos recreativos durante
el proceso de las clases de Educacion Fisica, considerando las caracteristicas

concretas de este proceso en Boa Vista.

La actualidad esté reflejada en que en estos momentos el desarrollo de
la Educacion Fisica muestra importantes niveles en América Latina, donde
Brasil marcha en la vanguardia. Sin embargo, ain se carecen de resultados
expenimentales confiables, sobre algunos de los medios que se utilizan en esa
actividad, donde los juegos de manera general ocupan un lugar relevante, si

tenemos en cuenta la edad.

Las aportaciones que se ofrecen como resultado de este trabajo estin
dadas porque, ademis de venficar la viabilidad de los juegos en el desarrollo
de la coordinacion motora, se ofrecen vanantes de juegos de esta
clasificacion, organizados metodologicamente, para su uso por los profesores
de Educacion Fisica en el trabajo cotidiano, la eficiencia de los cuales fue
comprobada previamente durante la realizacion del experimento pedagdgico.

Las dificultades iniciales encontradas para el comienzo del trabajo
consistieron en que habia necesidad de elegir entre un gran grupo de juegos,
los que mas pudieran aportar por sus caracteristicas, complejidades, etc, que
fueran asequibles a la edad y desarrollo actual de los nifios con los cuales se
proponia realizar el trabajo.

La limitacion fundamental se suscribié a que en el transcurso del
experimento, el cual inicialmente conté con dos grupos (control y
experimental), en el primero de ellos ocurrié una perdida sustancial de

5
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alumnos en cantidad decisiva para In credibilidad de los resultados de este
grupo por diferentes causas (traslados y se enfermaron de gripe y dengue
otros), por lo que hubo que prescindir del mismo, decidiéndose continuar el
trabajo con un solo grupo (el experimental). En el grupo experimental las
afectaciones fueron minimas (solo tres nifios), lo que permitia demostrar la
certeza de la hipdtesis. Considerando la poca incidencia de los alumnos que
salicron y haber estado en la primera semana de trabajo, estos fueron
sustituidos por coetdneos.

La Tesis cuenta con tres capitulos. El primero compuesto de dos
subcapitulos, uno dedicado al Disefio Tedrico y el otro a la propia
Fundamentacion Tedrica, en el segundo, se describen los métodos de
investigacion utilizados para la consecucion del presente trabajo, tanto los de
naturaleza tedrica como empirica; asimismo, se explica la estrategia
investigativa, asi como el tipo y paradigma en que se enmarca la
mmvestigacion. En el tercer capitulo se presentan los resultados fundamentales
del experimento realizado, finalizando con las conclusiones vy
recomendaciones emanadas de dicho andlisis.
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CAPITULO I. ANTECEDENTES TEORICOS.
1.I- DISENO TEORICO.
1.1.1- Problema Cientifico.
El problema detectado que se sitia para resolver es el siguiente:

(Es posible, a través de juegos recreativos utilizados durante las clases de
Educacion Fisica, desarrollar la coordinacién motora en nifios de 07 afios?

1.1.2- Objetivos.

Objetivo General:

Comprobar en la prictica pedagdgica de la Educacion Fisica la posibilidad de
desarrollar la coordinacién motora, a través de juegos recreativos con nifios de
7 afios de edad.

Objetivos Especificos:

|- Determinar qué juegos recreativos pueden utilizarse para desarrollar la

coordinacién motora a los miios de 7 afios.

2- Demostrar el efecto de los juegos seleccionados en la coordinacion

motora,en un plazo minimo de 6 semanas,
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1.1.3- HIPOTESIS,

En la investigacién se parte del supuesto siguiente;

“Si se aplica un grupo de juegos recreativos asequibles a las posibilidades de

los nifios de primer grado, con 7 afios de edad, entonces mejorara la
coordinacidn motora de ellos™

1.1.4- LAS VARIABLES.

VARIABLE INDEPENDIENTE:
Los juegos recreativos asequibles a las posibilidades de los nifios de 7 afios.

VARIABLE DEPENDIENTE;

Mejoria en la coordinacion motora.
1.1.5- MARCO CONCEPTUAL:

-Juegos recreativos: "Son aquellos que tiene el objetivo de recrear o de
distraer los nifios por medio de una actividad integradora”. (MELCHERTS
HURTADO 1987:39) Pueden ser de caricter motor, sensorial, creativo e

intelectual.

-Coordinacion motora: Capacidades sensomotrices consolidadas del

rendimiento, que se aplican conscientemente en la direccion de movimientos

componentes de una accion motnz, con una finalidad determinada.
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-Desarrollo de In coordinacién: Calidad que permite combinar la accion de
diversos grupos musculares, para la realizacién de una serie de movimientos,

€N un proceso que se efectia de modo continué a lo largo de la edad evolutiva,
con vanantes tipicas para cada edad,

~Complejidad motora: Serie de etapas o de maduracién motora, segin la
cual €l nifio progresa de lo m4s simple hasta el nivel de comportamiento mas

elevado, de lo més suave para lo mas intenso, de lo més ficil para lo mas
dificil.

-Juego recreativo asequible: Son las actividades recreativas adecuadas al
nivel de desarrollo de la coordinacion psicomotora del nifio.

-La clase: “Es la célula fundamental del proceso de enseilanza-aprendizaje,
donde el profesor en un espacio de tiempo determinado, con un grupo
determinado de alumnos, utilizando los medios v los métodos de ensefianza,
trasmite los contenidos planificados™, (Labarrere, 1989:75)
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“Todo profesional  debe

querer saber siempre més™
(Emilia Ferrero)

1.2- FUNDAMENTACION TEORICA

1.2.1- LA EDUCACION FiSICA Y EL HOMBRE.

Al mundo contempordneo le son inherentes constantes transformaciones
provocadas por la accién del propio hombre, que se revelan a través de la
Revolucién Cientifico-Técnica (RCT), como logica evolucion de los tiempos.
Esto hace necesario que “El ser humano esté constantemente
perfeccionandose como individuo y como ser social, para poder
interrelacionarse con este mundo transitorio, en todos los aspectos de cardcter
socio-politico-econdémico-cultural, buscando de esa forma mejorar su calidad
de vida, factor esencial para su humanizacién”, (GONCALVES ET AL,
1998:11).

En esta dindmica evolutiva se imbrica la Educacion y formando parte
de ella la Educacién Fisica, como drea del conocimiento fundamental en el
proceso de desarrollo arménico del hombre, no en balde José Marti decia que
“ .. A los niflos, sobre todo, es preciso robustecerles el cuerpo, a medida que
se les robustece el espiritu...” (Enciclopedia General de la Educacion, 1999:
1266).

10
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La Educacién Fisica considera al hombre en todas sus capacidades y

dimensiones, y el conjunto de sus relaciones con otros y con el mundo, que le
rodea.

La Educacién Fisica mueve con el cuerpo, la afectividad, la
sociabilidad, la ética y la sexualidad del alumno, es mucho mds que carreras,
fitbol ¥ abdominales. La misma, fue vista como medio de preparar la
juventud para la defensa de la nacion, fortalecer el trabajador o buscar nuevos

talentos deportivos, que representasen la patria internacionalmente.
1.2.1.1- LA EDUCACION FiSICA EN BRASIL.

Para comprender mejor la situacion de los juegos en la Educacién
Fisica, como asignatura capaz de influir directa y favorablemente en la
formacidn integral del individuo, el autor considera oportuno adentrarse en la

evolucion histérica de la misma en Brasil.

En el siglo pasado ella estaba estrictamente wvinculada a las
instituciones militares y la clase médica; en el afio 1851 se comvirtié en
obligatoria en las escuelas de la corte, en 1882 se defendi6 la inclusion de la
pimndstica asi como la igualdad de los profesores de gimnéstica con las otras
disciplinas, destacando un cuerpo saludable para sustentar la actividad

intelectual.

En los inicios de este siglo la Educacién Fisica, continuando con ¢l
nombre de gimnastica, fue incluida en los curriculos de algunos Estados,

basada en métodos europeo, sueco, aleman y posteriormente el francés,

11
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soportados en principios bioldgicos. Apenas en 1937, fue que la Constitucién
incluyé la Educacion Fisica en el Curriculum de la Ensefianza Fundamental,
como prictica educativa obligatoria (primera referencia explicita en textos
constitucionales federales). Asi, el estilo de los profesionales que lo impartian
era reproductivo, militarizado, soportado en las técnicas deportivas y
movimientos corporales predeterminados, en detrimento de una formacion
pedagdgica, mis abierta, conducente a una educacion que no permitia la
formacion global del ser humano. Hacia 1964 el estilo que entonces comenzo

a predominar fue el tecnicista.

La falta de precision en el decreto N 69450/71 mantuvo el énfasis en
la aptitud fisica, desarrollindose en este periodo el llamado "modelo
piramidal” que liderd la Educacion Fisica, haciendo que en la década del 80
los efectos del mismo condujeran al inicio de una profunda crisis de identidad
en los presupuestos y en el propio discurso de la Educacion Fisica, que
origind un cambio significativo en las politicas educacionales al respecto.

Ella, que estaba incluida en la 5* a 8" senie, amplié su alcance al
segmento de 1" a 4° serie y también el preescolar. El estilo asumido fue el
psicomotor, evidenciando la importancia de la misma en el desarrollo integral
del ser humano, sacando de la escuela la funcion de promover los deportes de
alto rendimiento, haciendo énfasis en las dimensiones psico-sociales,

cognitivas y afectivas, concibiendo el alumno integralmente.
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Hoy, es reconocida como componente curricular de la Educacion
Bsica, en la Ley de Directrices y Bases de N° 9.394/96, que determina el
caricter esencial de su prictica, de conjunto con las otras asignaturas de la
Ensefianza Bdsica, (REVISTA NOVA ESCOLA, 2000: 35).

En este sentido Pery, (1988:16) referia que "Al ser ella
institucionalizada dentro del sistema tradicional de ensefianza y colocada ahi
simplemente como disciplina para compensar la inercia a que los nifios son
sometidos en las aulas, el movimiento ha sido impartido apenas como acto
mecinico, desprovisto de un sentido para el sujeto”.

1.2.1.2- LA EDUCACION FiSICA DE ACUERDO CON LOS
PARAMETROS CURRICULARES NACIONALES (PCNs).

Segin proponen los (PCNs), los alumnos deben desarrollar las
siguientes habilidades a lo largo de los ocho primeros grados:

-Participar de actividades corporales.

-Mantener una actitud de respeto y repudiar la violencia.

-Aprender con pluralidad.

-Ser capaz de reconocerse como integrante del ambiente.

-Practicar actividades de forma equilibrada.

-Reconocer las condiciones del trabajo que comprometen el

desarrollo.

-Desarrollar el espiritu critico en relacion con la imposicion de

patrones de salud, belleza y estética y reconocer el derecho del

ciudadano.

13
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La Educacién Fisica Escolar debe dar oportunidades a todos los
alumnos para que desarrollen sus potencialidades de forma democritica y no

selectiva, previendo su perfeccionamiento como seres humanos.

Independientemente, de cual sea el contenido escogido, los procesos
de ensefianza y aprendizaje deben considerar las caracteristicas de los
alumnos en todas sus dimensiones (cognitiva, corporal, afectiva, ética,
estética, de relacion interpersonal ¢ insercion social). Sobre el juego del tejo,
voleibol o un baile, el alumno debe aprender, para ademas de las técnicas de
ejecucion, discutir reglas y estrategias, apreciarlos criticamente, analizarlos

estéticamente, evaluarlos éticamente, resignificarlos y recrearlos.

Es tarea de la Educacidn Fisica Escolar, por tanto, garantizar el acceso
de alumnos a las pricticas de la Cultura Corporal, contribuir para la
construccion de un estilo personal de ejercerlos y ofrecer instrumentos para

que sean capaces de apreciarlos criticamente.

Es necesario salir de una vision técnica para otra que incorpore las
dimensiones afectivas, cognitivas y socio-culturales de la Educacion Fisica.
En relacion con esto, Petry, (1988), afirma que, "Es significativo el
crecimiento conceptual que tuvo la Educacion Fisica en los dltimos tiempos,
dejando de lado el concepto del cuerpo como instrumento del espinitu. Una
nueva Educacién Fisica debe buscar apoyarse en una vision total del hombre
como ser material y creativo, valorizando el cuerpo en la totalidad de sus

relaciones consigo mismo, con los otros y con la naturaleza”. (1988,16).
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En este sentido las clases de Educacién Fisica con escolares
cncuentran en los juegos un importante aliado para la consecucion de sus
objetivos formatives, sin embargo, en ocasiones no son utilizados
coherentemente, distinguiéndose Ia  necesidad de sistematizar la

experiencia prictica que al respecto se ha ido acumulando.

Para Piaget, citado por Giovannoni y et al, ‘S/F:20, “ambientes que
restringen oportunidades exploratorias, retardan el desarrollo y por otro lado,
ambientes intelectualmente estimulantes lo promueven”. Por eso, compete a
la escuela, en los grados iniciales, crear condiciones de estimulacion
adecuadas y ricas con el fin de promover el desarrollo de los nifios, en los

aspectos psicologicos (cognitivo, afectivo, social y motor).

Abrir las puertas es el camino, e introducir propuestas para la
Educacion Fisica de juegos, en particular recreativos, para el desarrollo de la
calidad de la coordinacion psicomotora en nifios, con tendencias no
tradicionales de ensefianza, es una via, que implica una infrospeccion, de
rescate de valores, buscar nuevos conocimientos y antes de cualquier decision

estar abiertos a las situaciones que pueden aparecer.

1.2.2- CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS Y MOTRICES EN LOS
NINOS DE 6 A 9 ANOS DE EDAD. CONSIDERACIONES
METODOLOGICAS.

El nifio de estas edades presenta cambios somiticos y psiquicos
notables. En esta etapa se puede apreciar como el nifio toma conciencia de los

componentes de su propio cuerpo, reafirma la dominacién lateral, la

15


https://v3.camscanner.com/user/download

orientacion espacial en relacion consigo mismo y se va materializando su
adaptacion al mundo exterior que lo rodea. Dentro de sus posibilidades, goza
de cierta independencia y demuestra estar preparado para conducirse a si

mismo en forma relativamente satisfactoria,

En esta etapa, los niflos se manifiestan inquictos y se¢ mantienen en
constante actividad ya sea de pie, sentado o acostado. Esto estd dado por la
elevada excitabilidad de sus procesos nerviosos y el debilitamiento aun de sus
procesos inhibitorios (base de la contencion, del autocontrol), lo que provoca
esa intranquilidad, pero también poca estabilidad en una actividad
determinada y ripido cansancio, aunque también con bastante rapidez de

recuperacion.

Por lo que, los ejercicios que se programen deben ser variados, de
“relativa” corta duracion y alternados con pausas cortas para evitar, entre
otras implicaciones, la pérdida de la capacidad de trabajo por razdn de fatiga
del sistema nervioso superior. Entiéndase por capacidad de trabajo, “la
posibilidad que tiene el individuo, en un momento determinado, de entregar
la energia necesaria que demanda una tarea, y cumplirla con éxito”. R.
Ferreiro, (1984:56) en este sentido expresa que “...mientras mas pequedios son
los nifios mds temprano aparece la fatiga...”

Por supuesto, que esto no quiere decir que se tengan en cuenta estas
observaciones de forma absoluta, pues, en el proceso docente-educativo de la
Educacién Fisica se requiere, en multiples oportunidades, la repeticion de los
mismos ejercicios para desarrollar determinados habitos y habilidades o en
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otras ocasiones prolongar su duracién para que influya en el desarrollo de una
capacidad motora dada.

En este sentido, A.T. Brikina, citado por J. E. Carreiio, (1999: 14),
expresa que, para un proceso de formacion mds rapido de los habitos motores
es necesario repetir el ejercicio que se esta estudiando de 6 a 8 veces,en cada

leccion y en condiciones relativamente estables 2 a 3 veces en cada intento.

Desde el punto de vista sensoperceptivo el profesor también debe
tener en cuenta que en estas edades el nifio capta el movimiento o la habilidad
que €l debe aprender a través de la demostracion y que €l recibe esa imagen
como un todo integrado, sin separar las acciones que la componen, por ello
los ejercicios que se estudien en estos grados deben ser sencillos,
comprensibles y representar movimientos lo mas concreto posible, es decir,
que puedan ser facilmente captados por los nifios. Mientras mas concreta sea

la tarea que se quiera desarrollar mayor serd el éxito en su aprendizaje.

Nuevas investigaciones indican la racionalidad de desarrollar las
capacidades motoras de manera integrada en estas edades, porque asi se
forman satisfactoriamente las potencialidades funcionales de los nifios. Por
supuesto, que ya a estas edades puede irse influyendo de manera mas
particular en el desarrollo de algunas de estas capacidades condicionales, pero
siempre de forma generalizada, por ejemplo, la resistencia. Los multiples
estudios realizados en este sentido demuestran la posibilidad de desarrollar a
estas edades una resistencia general basica “limitada’; ya que ellos disponen
de una buena capacidad de adaptacion y se recuperan rapidamente.
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Con respecto a la fuerza, lo mejor seria hablar de fortalecimiento del
trabajo muscular en estas edades, para evitar excesos que pudieran daiar la
salud de estos escolares y al mismo tiempo dirigir la atencién del maestro
hacia un trabajo fisico, orientado principalmente al reforzamiento de los
misculos del tronco (con el objetivo de mantener una postura correcta) y al
fortalecimiento de los misculos de las piemas y los pies, que posibiliten un
desarrollo satisfactorio de las habilidades motrices bdsicas tales como
caminar, correr y saltar,

Hay que recordar, con respecto al desarrollo de las capacidades, que el
alto grado de excitabilidad que poseen los nifios favorece al desarrollo de la
rapidez de desplazamiento y en cierto sentido, al desarrollo de la agilidad de

movimientos que estan relacionados con habilidades adquiridas.

En el caso de la motricidad estd previsto en este ciclo el desarrollo de
las habilidades motrices basicas: caminar, correr, saltar, lanzar, recibir, trepar,
escalar, golpear, transportar, empujar, halar, etc; Por cuanto los estudios
realizados demuestran que, al comenzar el nifio en la escuela (seis afios), ya
todas las formas basicas de movimiento estin desarrolladas y en parte
automatizadas. En consecuencia, la tarea fundamental en esta etapa, es
consolidar y perfeccionar estas habilidades,a través del aumento gradual de
las dificultades de las tareas motrices que han de realizarse en las clases de
Educacién Fisica. Hay dos aspectos que propician condiciones favorables
para que se produzca, en los nifios de estas edades, un salto cualitativamente
superior, desde el punto de vista de la motricidad, al compararse con los nifios
de edad preescolar, que son: el primer cambio significativo de la estructura

corporal y el progresivo desarrollo del segundo sistema de seiiales.
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A partir de los seis afios se inicia una importante transformacion en la
figura del nifio, en la que predomina el alargamiento de las extremidades y
empieza a desaparecer ¢l predominio del tronco y la cabeza y la configuracion
orginica, ya a los ocho afios es casi proporcionalmente semejante a la del
adulto, lo que permite una mejor dinamica en la realizacion de las tareas
motrices fundamentales de esta etapa.

Por otra parte, el aprendizaje de la lectura y la escritura desarrolla su
pensamiento y mejora la percepcion del mundo que lo rodea, haciéndolo mas
analitico y consciente de si mismo y de los demas, lo que contribuye
significativamente en la comprension de las tareas motrices que han de
aprender y gjercitar.

También en estas edades, al final de la etapa propedéutica, se va
alcanzando un equilibrio de los procesos de excitacion e inhibicion, lo que

posibilita una mayor calidad de los movimientos.

Tanto el maestro como el profesor de Educacién Fisica, que
trabaje en estos grados, debe aprovechar estas condiciones para realizar
un trabajo efectivo, teniendo en cuenta que el juego desempeiia un papel
principal en la actividad infantil, sin olvidar que el nifio de esas edades es
capaz de realizar la mayoria de los ejercicios sin instrumentos que se
orientan en las clases de Educacién Fisica y que ademas, posee una buena
sensibilidad musical, mucha imaginacion y fantasia, todo lo cual facilita
la labor instructiva-educativa de la clase,siempre que esta se realice con

eficiencia y objetividad.
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Dentro de este aspecto del desarrollo de las capacidades motoras y
habilidades motrices en los nifios de seis a nueve aifios es necesario tratar una
caracteristica tipica que se presenta ain en las escuelas y que estd relacionado

con la diferencia de sexo.

Aun cuando desde el punto de wista morfologico, fisiologico y
psicologico no deben presentarse diferencias significativas entre las mifias y
los nifios, la prictica ha demostrado que, en sentido general, se presentan
algunas diferencias en la fuerza, la rapidez, la agilidad, en habilidades con el
balon, en lanzar, trepar, etc. motivado principalmente por la forma de juegos y
actividades extraescolares que, por costumbres y tradiciones realiza el vardn a

diferencia de las hembras.

Esta situacion debe ser atendida por los maestros al dar sus clases con
grupos mixtos y en este sentido regular las tareas, la intensidad y el volumen
de los ejercicios, el tratamiento metodologico de cada una de las actividades
con el objetivo de prestarle la debida atencidn, en cormrespondencia con cada
situacion dada y lograr un resultado positivo y consecuente en el desarrollo de

LUno U olro sexo.

De ninguna manera esto quiere decir que se preparen dos tipos de
clase, con objetivos y contenido diferente, sino que para lograr los objetivos
previstos para la etapa introductoria, en todos los nifios por igual, el maestro
debe atender a las diferencias que se presenten en cada nifio dentro del grupo
clase, y no solo por las diferencias de sexo, sino también por las capacidades
motoras, habilidades motrices, ritmo de aprendizaje, caracter, y otros. Tanto
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la Gimnasia Bisica, la Ritmica, el Atletismo y sobre todo los juegos son
adecuados para fomentar el desarrollo de los nifios, pero es posible que los
nifios de un grupo lancen la pelota més lejos y con mayor precision que las
nifias y que estas tengan mayor movilidad de las articulaciones o sean mas
ritmicas que los nifios. En este caso, el maestro debe atender mas a la fuerza y

habilidad de lanzar de las nifias y al desarrollo del ritmo de los varones.

Otro aspecto importante que es necesario atender y explotar
satisfactoriamente es la curiosidad y ansia de saber de los nifios de estas
edades, el por qué de las cosas. Desde los seis afios, el mifio empieza a

cuestionarse por qué unas articulaciones se mueven poco ¥ otras mucho,

(Por qué para saltar alto necesito poco impulso y para el salto largo
mucho impulso? ;Soy lo suficiente fuerte? ;Qué es la fuerza? ;Coémo puedo
ser resistente? ;Qué es resistencia? ;Como coordinar mejor mis

movimientos? ete.

A través de las respuestas a estas y muchas otras preguntas, algunas
faciles y otras mas dificiles sobre lo que hace, ve, escucha, siente, el maestro
da una valiosa informacion a los mifios que contribuye al incremento de sus
conocimientos, a la acumulacion de experiencias y el enriquecimiento de su
pensamiento y conducta. Hasta el momento, la experiencia pedagogica ha
demostrado que el profesor o el maestro de Educacidn Fisica no prestan
alencién suficiente a este aspecto tan importante, no obstante, la propia
ciencia pedagégica plantea que esto constituye una necesidad para el
aprendizaje, no solo de las habilidades motrices, sino también las

intelectuales.
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1.2.3- CAPACIDADES COORDINATIVAS.

Estas segin Hollmann y Hettinger, citados por VALADARES Y
ARAUIO, (1999:13) deben ser asumidas como la actuacion conjunta del
sistema nervioso central y de la musculatura esquelética, en la ejecucion de un
movimiento. Por su parte Kiphar, citado por los autores arriba mencionados,
la define como la actuacion arménica y econdomica de misculos, nervios y
sentidos, por acciones equilibradamente Seguras.

El autor considera que estas son ecapacidades sensomotrices
consolidadas del rendimiento de cada persona, que se aplican
conscientemente en la direccién de movimientos componentes de una accién
motriz con una finalidad determinada.

Ellas se caracterizan, en primer orden, por el proceso de regulacion y
direccion de los movimientos. Las mismas, interaccionan con las habilidades
motrices y solo se hacen efectivas en el rendimiento, por medio de su unidad
con las capacidades condicionales.

Estas capacidades son una condicion fundamental para realizar todo
un grupo de actividades motrices, para el desarrollo de esta coordinacién en
las diferentes formas de movimiento. Como todas las capacidades humanas,
ellas no son innatas, sino que se desarrollan sobre la base de propiedades
fundamentales que tiene el organismo del hombre, en el enfrentamiento diario

con el medio,
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Ellas tienen de comin con las habilidades, de que son premisas
coordinativas del rendimiento, las que se desarrollan durante la actividad,

especialmente en la fisica.

Las Capacidades Coordinativas pueden subdividirse en:

Capacidades Coordinativas Generales o Bdsicas, que comprende
las Capacidades de Regulacion del Movimiento, asi como la de Adaptacion y
Cambios Motrices.

Capacidades Coordinativas Especiales, las cuales abarcan la
orientacion, el equilibrio, la reaccién, ritmo, anticipacion, diferenciacion y el

acoplamiento.

Capacidades Coordinativas Complejas, integradas por el
aprendizaje motor y la agilidad.

De estas capacidades se plantean algunas consideraciones para tratar
de explicar en qué consisten, pero sin olvidar que ellas no se ponen de
manifiesto aisladas unas de otras, sino que de acuerdo con las caracteristicas

de la actividad que se realice, una o mas de ellas suelen predominar.
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1.2.3.1. Capacidades Coordinativas Generales o Bésicas.

a) Capacidad de Regulaciin del Movimiento:

Ella se encuentra entre las capacidades generales o bdsicas, porque
todas las restantes capacidades coordinativas se caracterizan por el proceso de
regulacion y control de los movimientos, si no estos no se pudieran realizar, o
no se realizarian con la calidad requerida.

En el proceso de aprendizaje de cualquier actividad fisica se observa
como el profesor ayuda al alumno para que desarrolle esta capacidad,déndole
en el momento en que ésta se pone de manifiesto,en una forma més destacada
que las otras y de acuerdo con la caracteristica de la actividad que se realice,
determinada indicacion, que puede ser mediante palabras, gestos o utilizando
algin medio que permita al alumno comprender ¢l momento en que el
movimiento debe realizarse con mas amplitud, de una forma mas rapida, etc.,

es decir, regular la ejecucién del movimiento.

Esta capacidad de regulacion se pone de manifiesto siempre que el
sujeto regula sus acciones para cumplimentar sus objetivos propuestos. Por

esto:

Mientras mayor es la cantidad de elementos que de forma simultinea
o sucesiva a realizar para dar cumplimiento a una tarea motora, mayor es la
complejidad, que presenta, y por lo tanto, mayor debe ser también la
regulacion de cada uno de los movimientos que dan cumplimiento a dicha
larca.
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Mientras mayor es el grado de libertad de movimiento de las
articulaciones, mayor es la complejidad de la coordinacion en la tarea motora,
y por lo tanto se hace mads necesario el desarrollo de la capacidad de

regulacion del movimiento.

Mientras mayor sea el movimiento de todo el cuerpo y mayor la
oscilacion en el equilibrio, mayor es la dificultad en la coordinacion y por lo

tanto, mayor debe ser la regulacion del movimiento.

Mientras mayor sean las exigencias de la capacidades condicionales,
mayor serd la complejidad coordinativa y, per tanto, serd mayor la necesidad

de regular el movimiento.

Por esta razdn, en el caso sobre todo de los pnincipiantes, las tareas
deben ir aumentando gradualmente su complejidad para que el alumno vaya
regulando la coordinacion que requiere el movimiento.

b) Capacidad de Adaptacién y Cambios Motrices.

Esta segin  Vayer y Ajuniaguerra, citados por VALADARES Y
ARAUJO, (1999:12) es la capacidad para seguir ritmos diferentes y Coste,
también citados por estos autores, (1999:12) ve la combinacion de las
percepciones espacial y temporal como un indicador de la adaptaciin
favorable del nifio, lo cual le permite no solo movilizarse y reconocerse en el

espacio, sino también, dar consecucion a sus gestos, localizar las partes del
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cuerpo y situarlos en el espacio, asi como coordinar su actividad y organizar
la vida cotidiana,

Esta es una de las capacidades coordinativas bésicas, que se desarrolla
sobre la base de que el organismo se adapte a las condiciones del movimiento,

y cuando se presenta una nueva situacion, cambiar y volver a adaptarse.

Esto se puede observar, por ejemplo, en la actividad de juego, donde
son tan cambiantes las situaciones, que el sujeto tiene que ser capaz de aplicar
las acciones aprendidas y valorarlas en el sistema tictico comrespondiente; es
aqui precisamente, donde se pone de manifiesto el desarrollo alcanzado en
esta capacidad, es decir, el que ello se haga de una forma més ripida o mds
lenta revela el desarrollo que se posee.

Esto es posible, ya que, esta capacidad estd relacionada con los
formadores de energia que tiene el organismo, pero no todos tienen la misma

adaptacion, esta es de acuerdo con la funcién de cada uno en especial.

Sin embargo, los transformadores de energia que se adaptan poco,
mantienen el cerebro constantemente informado del estado fisico del cuerpo o
de sus relaciones con el medio. Asi, los impulsos que provienen de los
transformadores de energia situados en las cdpsulas articulares, permiten que
el sujeto sepa las posiciones que ocupan sus distintos segmentos corporales en
todo movimiento, lo mismo que los impulsos provenientes de los usos
musculares v los aparatos tendinosos de Golgi, ocasionan que el sistema

nervioso central se informe del estado de contraccion y la carga que tiene

cada musculo en cada instante.
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Por estas razones es que cuando se ensefia una accion en un jucgo o
debe hacerse solamenie sobre la base de ejercicios estandarizados sino que en

ejercicios variados,

1.2.3.2 Capacidades Coordinativas Especiales
a) Capacidad de orientacidn.

En opinién de Vayer y Ajuriaguerra citados por VALADARES Y
ARAUJO, (1999:12) esta es la capacidad para lidiar con elementos referidos
al tiempo y estructuracién. Es la interpretacion de sonidos segin ritmos y
duracion.

Esta capacidad es la que permite determinar lo mas ripido Y
exactamente posible, la variacién de la situacion y los movimientos del
cuerpo en el espacio v en el tiempo, en correspondencia con los objetos que
forman su medio. En el caso de la Educacién Fisica y el Deporte esto
significa el compafiero de juego, el baldn, etc. dentro del drea de juego donde
se desarrolle la actividad,

La ejercitacion de esta capacidad estd dada por la ubicacidn de

acuerdo con el objetivo.

Al percibir todo lo que sucede a su alrededor y al hacer una regulacion
optima de sus acciones para cumplir el objetivo que se ha propuesto, el sujeto
pone de manifiesto esta capacidad; esto es posible ya que, a través de las
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sensaciones somdticas (mecanismos nerviosos que reinen informaciones
sensitivas de todo ¢l cuerpo), nos llega toda la informacion sensitiva que
recibimos. Esas sensaciones pueden ser exleroceptivas, propiceptivas y

viscerales o interoceptivas,

Son las propiceptivas (las que se originan en los tejidos profundos del
organismo) las que anuncian al sistema nervioso las posiciones de los
distintos segmentos corporales con respecto a otros, o la orientacion espacial
del cuerpo.

b) Capacidad de equilibrio.

La necesidad de mantener el cuerpo en equilibrio es importante en la
vida cotidiana, cualquier movimiento provoca el traslado del centro de
gravedad del cuerpo, lo cual requiere la manutencion del equilibrio.

El equlibno “Es un estado particular en ¢l cual un individuo puede
mantener una actividad o gesto, quedar inmévil o lanzar su cuerpo en el
espacio, a favor o en contra de la gravedad, resistiéndola”. Coste, citado por
VALADARES Y ARAUJO, (1999:11).

Estos mismos autores refieren que “El equilibrio es fundamental para
la coordinacién motora pues, un mal equilibrio afecta la construccion del
esquema corporal, trayendo como consecuencia la perdida de la conciencia de
algunas partes del cuerpo. Cuanto més defectuoso es el equilibrio, mas
energia se pgasta, manifestindose sensaciones psicologicas tales como
ansiedad e inseguridad. El se puede manifestar de manera estitica y dindmica,
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donde el primero comprende aquel que se realiza en la ausencia de los
movimientos y el segundo, con la presencia de los mismos™. Ajuriaguerra,
citado por VALADARES Y ARAUJO, (1999:11).

El equilibrio va a depender también del drea de sustentacién; a medida
que esta se reduce, va necesitindose de un mayor control neuromuscular,
También va a depender de la altura existente desde el centro de gravedad
hasta el apoyo, esta drea triangular nos da el llamado “tridngulo de
estabilidad”, el cual, mientras mayor sea de tamafio, tanto mas ficil serd de

mantener el equilibrio.

Al analizar cualquier movimiento, el centro de gravedad se desplaza,
asi se nota, por ejemplo, como durante los saltos este sube, en las flexiones
dorsales el centro de gravedad “abandona™ el cuerpo y queda detris de este, y
estando el individuo parado, se encuentra en el punto donde se cortan los

planos longitudinal, transversal y sagital, lo cual sucede aproximadamente a la
altura del ombligo, se por esta razén, es de gran importancia el control pélvico
al adoptar una posicion, asi como la fortaleza de los misculos abdominales
que son, en definitiva, los que dominan esta regidn.

En la realizacién de los ejercicios de equilibrio intervienen los

recepiores Opticos, acisticos y vestibulares.

Se puede plantear que el mantenimiento del equilibrio se logra gracias
a los esfuerzos musculares dindmicos y estiticos, en relacion con la situacion

de las partes del cuerpo.
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¢) Capacidad de Reaccion,

Es la capacidad que tiene el sujeto de dar respuesta en el menor
tiempo posible a determinado estimulo o seiial, proveniente de un objeto
animado o inanimado. Esta sefial puede ser visual, acistica, tactil.

La capacidad de reaccion se manifiesta en forma simple y compleja:
La simple, cuando se da respuesta a una sefial prevenida con anterioridad y
que surge rapidamente con un movimiento ya conocido, mientras que la
compleja, responde a un estimulo desconocido, en dependencia de la rapidez

con que se ha elaborado la solucién y esta se ejecuta.
d) Capacidad de Ritmo.

El hombre, a diferencia de los animales, adquiere conciencia de sus

ntmos de movimientos, los percibe de forma mas o menos clara.

De esta manera, obtiene también la posibilidad de influir sobre ellos,
de variarlos, diferenciarlos, acentuarlos y crear nuevos ritmos finalmente
matizados.

El factor social del desarrollo y adiestramiento de los ritmos de
movimientos, esta naturalmente en relacion directa con la influencia ejercida
sobre la persona mediante el segundo sistema de sefiales, del que no disponen
los animales. Todos, de una forma u otra, han utilizado una serie de fases o
expresiones que acompaiian o apoyan la realizacion de movimientos ritmicos,

como tirar de la cuerda, efectuar un salto, brincar, ete.

30


https://v3.camscanner.com/user/download

Piense en como usted camina, observe los movimientos de trabajo y
los movimientos de reposo. Hay un ritmo en su caminar. Todo ritmo es
creado a partir de pausas y movimientos alternados. Todo lo que vive, lo que
pulsa, tiene un ritmo. Recuerde la respiracion, el caminar, el habla, etc. La
naturaleza tiene varios ritmos; cada planta tiene su ritmo de crecimiento, cada

animal se mueve y respira de una forma peculiar. (MEC, 1984:17).

El hombre no sdlo experimenta sus ritmos de movimientos, sino que
adquiere conciencia de ellos con ayuda del lenguaje, pudiendo fijarlos,
hacerlos inteligentes mediante sonidos determinados (tram-tam-tatam-tata), lo

que permite también influir conscientemente sobre el desarrollo ritmico.

Teniendo en cuenta lo expresado anteriormente, se observa que el

ritmo del movimiento deja de ser, por lo tanto, un hecho puramente bioldgico.
Es un resultado de la actividad humana del cultivo consciente de un fendmeno

natural del que se ha adquirido conocimiento.
¢) Capacidad de Anticipacion.

La capacidad de anticipacién se manifiesta morfologicamente en la
adecuacion de la fase anterior al movimiento principal o la de un movimiento
previo a otro que continia. Esta preparacion previa generalmente no se puede
captar en un movimiento simple, pero, sin embargo, esto es mds factible en

las combinaciones o complejos de habilidades.
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En la combinacion de recibir y lanzar el balon esta capacidad se
manifiesta en la posibilidad que tenga el alumno de anticipar el movimiento

de lanzar antes o durante la accion de recibir.

En toda accién humana esta prevista su finalidad, de manera mis o
menos consciente para el que la ejecuta. La anticipacion de la finalidad de
movimiento va generalmente vinculada a la anticipacion de un esquema del
movimiento. En estos casos, el alumno se plantea a menudo en su mente la
trayectoria del movimiento otra vez. Durante la ejecucidn se concentran cada
vez mas en la parte siguiente del ejercicio. Solo de esta manera es posible un

enlace flmdo.

El esquema general anticipado puede ser mds o menos consciente o
mds o menos estructurado. La anticipacion del esquema no debe entenderse
de manera que se tenga representacion del movimiento siguiente en todos sus
detalles; por otra parte, cuando se carece en absoluto de experiencias de
movimiento, tampoco puede lograrse la anticipacion de un esquema, por lo
que el alumno no puede hacer otra cosa que probar cémo se realiza el
movimiento y debe encontrar la solucion posible en la confrontacién directa,

con el movimiento a realizar.

En la anticipacion de un esquema de movimiento tienen lugar en los
centros nerviosos motores v también en los misculos, complicados procesos
de excitacion o inhibicidn, que en lo fundamental corresponden a la ejecucidn

real del movimiento.
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Cuanto mds se domina la ejecucion, tanto mas precisos y adecuados
son también estos procesos intermos vinculados a la anticipacion del

movimiento, que equivalen a una coordinacion previa del movimiento,

En el deporte se da frecuentemente, al lado de la anticipacion del
propio movimiento, la anticipacion de otros movimientos, la de un baldn, de
un jugador contrario, o de uno del propio equipo. En este caso se trata de una

anticipacion de movimientos ajenos.

Esta anticipacion solo llega a adquirirse mediante la relacion con los

objetos y personas correspondientes en las situaciones determinadas,

Con esto se quiere decir, que, la anticipacion justa y apropiada de
movimientos ajenos presupone necesariamente una experiencia motriz de las

diferentes situaciones.

Si se trata de movimientos de cuerpos inanimados, (balones), estas
experiencias son ficiles de adquirir, pues una vez que estd en movimiento, el
balon sigue solamente las leyes de la balistica y su trayectoria puede ser

prevista con relativa precision.

A pesar de ello, las irregularidades del temreno o los “efectos™ dados
pueden inducir, incluso, a un jugador experimentado a falsas anticipaciones.
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f) Capacidad de Diferenciacién,

El alumno, desde el punto de vista de los conocimientos que posee,
tiene que saber diferenciar entre una habilidad y otra, entre las acciones
componentes de una habilidad. Cuando él ve un movimiento lo percibe en
forma general, es decir, aprecia las nociones en cuanto a tiempo, espacio, asi
como las tensiones musculares que requiere un ejercicio para su realizacion
en su conjunto, pero ya cuando pasa a la fase de realizacion, debe saber
diferenciar las partes esenciales de cada ejercicio, sobre la base de sus
conocimientos y de la respuesta motriz que tiene que dar. Por esto, en el
desarrollo de esta capacidad la participacién de la conciencia desempeiia un
papel fundamental.

De acuerdo con la respuesta motriz, es posible desarrollar la
diferenciacion en el grado de esfuerzo muscular, a medida que se realizan
ejercicios sencillos con distintos grados de tensiones musculares como son:

las flexiones y extensiones de los brazos, ejercicios con pelotas medicinales,

levantar pesos ligeros, etc.

La diferenciacién en cuanto a las magnitudes espaciales puede
desarrollarse de flexiones, elevaciones, desplazamientos, lanzamientos, ete.

En relacion con la nocién del tiempo del ejercicio, se distingue el
ritmo del movimiento, que abarca su estructura dindmica-temporal, aspecto
este fundamental en la ejecucién de un movimiento, y que se trata como una
capacidad coordinativa especial ya explicada con anterioridad.
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Esta capacidad estd estrechamente relacionada también con la

regulacion motriz.
g) Capacidad de Acoplamiento.

La capacidad de acoplamiento motor tiene como base de referencia las
combinaciones motrices sucesivas y simultineas. En ellas desempeiian un
papel significativo otras capacidades motoras y psiquicas.

Esta capacidad puede definirse como las condiciones de rendimiento
de una persona para combinar en una estructura unificada de acciones, varias

formas “independientes™ de movimientos.

La necesidad de desarrollar esta capacidad se aprecia, no solo en la
actividad fisica-deportiva, sino también en la vida militar, en la vida laboral,

en la vida cotidiana.

Los cambios tipicos a que estd sometida esta capacidad durante la
infancia, la juventud, la adultez y la vejez, aun cuando estd estrechamente
ligada a determinadas habilidades y capacidades, hacen que sea considerada
una capacidad coordinativa independiente.

El patron de la capacidad de acoplamiento motriz, es como en las
capacidades coordinativas generales o basicas, la dificultad de coordinacion,
el tiempo de adaptacion y el tiempo de aprendizaje para asimilar por primera

vez las combinaciones correspondientes.
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Es importante sefalar que,dentro-de las bases y condiciones previas de
la capacidad de acoplamiento wmotriz, hay que destacar también las
experiencias motrices, la informacion sensorial, la capacidad intelectual y

muy significativamente la capacidad de anticipacion.

No debe considerarse el acoplamiento motriz solamente en la unién de
dos habilidades, sino también dentro de la coordinacion o acoplamiento de un
complejo de habilidades.

1.2.3.3 Capacidades Coordinativas Complejas.

La materializacion de estas capacidades estd en dependencia del
desarrollo de las diferentes capacidades coordinativas ya explicadas. Tanto la
capacidad de aprendizaje motor como la agilidad, son productos del
desarrollo de las capacidades coordinativas generales y especiales, y de las
habilidades. Pudiera decirse que en una prima con mayor fuerza las
capacidades coordinativas generales y en la otra, las especiales, pero en
sintesis existe una interdependencia entre las diferentes capacidades
coordinativas que determinan, por una parte, el ritmo del aprendizaje motor y
por ofra, la progresividad de la agilidad.

El desarrollo de las capacidades coordinativas se produce siempre tan
general o tan especial como la seleccion de las formas de movimientos. Por
ejemplo, la prictica integral de las mas variadas formas de salto conduce,
fundamentalmente, al desarrollo de la agilidad en el salto, sin embargo, esto

influye en menor medida en otros movimientos.
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Por ello, siempre hay que lomar como base los objetivos propuestos
para determinar en qué grado de generalidad (en el ejemplo empleado en el

sentido de la variedad) se han de desarrollar las capacidades coordinativas,

Por consiguiente, la seleccién que haga el profesor de los ejercicios a
desarrollar debe ser de acuerdo con las caracteristicas de la actividad que hay

que cumplir,
1.2.4. LOS JUEGOS. FUNCIONES, TIPOS Y CARACTERISTICAS.

El juego v sus manifestaciones constituyen uno de los campos mis
interesantes de la ciencia educativa; nos permiten a la vez estudiar las
expresiones lidicas y las manifestaciones animicas que caracterizan el

desarrollo del nifio, con incidencia notoria en su educacion,

Ofrecer un concepto dnico de juego constituye un empefio dificil.
Desde el punto de wvista psicolégico €l se caracteriza por una conciencia de
actividad libre con un fin propio, unida a un fuerte anhelo de placer. Una
definicién méis peneral del juego lo muestra como una tendencia de cardcter
espontaneo, familianzada con los impulsos, resultando asi una actividad tan

antigua como el hombre.

El juego es una actividad fundamentalmente lidica, conteniendo
reglas no convencionales, de caricter competitivo, que posee como
caracteristica principal la espontaneidad y posibilita la expresion de vivencias
culturales de forma intensa y total. A colacion con lo anterior, GONCALVES
ET AL, (1998:24) plantea, “‘En la infancia el juego es esencial. Bromeando y
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jugando, el niflo reproduce sus vivencias, transformando la realidad, de

acuerdo con sus intereses y descos, de forma dindmica y creativa”.

Los nifios lo transforman todo en juego, hasta su propia existencia,
constituyendo el elemento principal de su felicidad presente; es su propio

ambiente en medio del cual viven plena y gozosamente.

Es este el estimulo maravilloso por medio del cual el nifio se hace
habil, perspicaz, ligero, diestro, rdpido y fuerte, alcanzando todo ello
alegremente. Asi, aprende a crear, lo que ¢l quiere, lo que esté de acuerdo con
su gusto y sus deseos. Los estudiosos de esta tematica se han esforzado por
distinguir las diferencias entre el juego y el trabajo, concordando en que el
juego, precisamente, es el trabajo del nifio; claro que con su peculiar actitud,

El dominio del “como seria”... del juego tiene a su lado el dominio de
“lo verdadero™ que es el de la actividad util, que prepara al nifio mas
directamente para la vida, pues las finalidades de la accion que le presenta son
los del mundo real y los obsticulos que le opone son los cotidianos, aquellos
que el mifio no puede eludir. Segin, Eugen Kink, “El juego es parte integrante
de la existencia del hombre; es un fendmeno fundamental de importancia
vital” (MEC, 1981:157), luego entonces la Educacion Fisica debe aceptar la
necesidad del juego tal y como se presenta, como sistema de movimientos
espontaneos, liberadores, actividad motriz que ain con fines, muchas veces
fantasticos, contribuye a la formacion no solo fisica, sino también social del
nifio que exige de el disciplina, division del trabajo, responsabilidad, todo lo
cual le prepara para superar los obsticulos y decepciones que luego enﬁ'cmm{
en la vida real.
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Parn com : I
: Idﬂm"ﬂdﬂr Mejor las actividades infantiles vinculadas al Juego
IS0 Consi

es prec erar las etapas (e evolucién del niflo y en este caso, la que

nos ocupa del primer apg real, es lo que corresponde a un deseo;

D i |
urante los cuatro primeros afigs de escolaridad, se debe dar al juego

I rele -
un IUEar Teievante en el smbity de la Educacién Fisica. En esta edad, no

te el j i
solamente ¢l Juego es una  asignpyrg entre ofras, sino también un campo de

experiencias verdaderamente indispensable para el desarrollo armonioso del
NIAo.

El juego tiene su razén de ser y merece ser ensefiado en todas las dreas
en que conduzean al alumno a mejores desempeiios v actividades creadoras

intensas, tanto en lo fisico como en lo psiquico, ajustado a las caracteristicas
del grupo de edades.

Es en un ambiente lidico que pueden ser obtemidos los mejores
resultados en el campo de la creacion libre, de la expresion y de la integracion
social, es ahi que se consigue favorecer el movimiento y desarrollar actitudes

generales.
Corresponde a los profesores y padres aprovechar todo el tiempo que

el nifio esté jugando, sea en la escuela o en su dia a dia cotidiano y de esta
forma propiciar un desarrollo global eficiente y eficaz.
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Los elementos del juego, como son las reglas, la competencia, el
tiempo y el espacio en que ocurre, colocan al nifio en situaciones de
adaptacion y  readaptacion, «que provocan diferentes  actitudes

comportamentales.

Al respecto, MELCHERTS, (1987:37) sugiere que, “El juego es uno
de los principales medios de la Educacion Fisica para la realizacion de
actividades y para alcanzar los objetivos; también atiende las necesidades bio-
psico-fisiologicas y sociales de los nifios, en un proceso progresivo de
interaccion, y estructuracion, segin el nivel, objetivo, modalidad o clase de
juego que tenga que ser realizado”. De ahi, la importancia del conocimiento
de los tipos de juegos y sus funciones, como presupuesto para una mejor
organizacion, utilizacién de sus bondades en la clase de Educacion Fisica.

1.2.4.1. FUNCIONES DEL JUEGO

Muchos han sido los estudios que,a través del tiempo han tratado de
explicar la funcién del juego, formuldndose con este fin numerosas teorias.
Asi salieron a la luz las teorias del descanso, del excedente de energia, el
egjercicio  preparatorio, la del estimulo para el crecimiento, el
perfeccionamiento de los habitos y las teorias del atavismo, del ejercicio

complementario y la teoria catdrtica.
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El autor considera que no es ocioso recordar que el juego infantil es:

-Fuente de alegria para el nifio. El verdadero juego encierra
siempre el placer moral de una dificultad superada. El juego del
nifio es, por tanto, alegre; jugando él pone en movimiento su
personalidad.

- Equilibrado, pues el nifio no procura compensacién en €l o por
medio de él. El lo escoge segin su impulso y no como una
finalidad reflejada. El juego constituye una actividad esencial por
ser expansion psico-biolégica natural del nifio.

-Un medio para la ejercitacion de las funciones corporales y

mentales que el nifio necesitara en la adultez.

De esta forma, el juego no representa apenas las experiencias vividas,
pero prepara al individuo para lo que esta por venir, ejercitando habilidades y
principalmente estimulando la convivencia social. Por todo ello, resaltamos el
gran valor educativo del juego y la importancia de trabajar este contenido en
las escuelas, de forma comprometida con la formacién fisica, intelectual,
moral y social del alumno. Esto es reforzado en la Revista Nova escuela

(RAMALHO, 2000:10), que refiere siete razones para jugar y que som:

Aumento de la independencia

Estimulo de la sensibilidad visual y auditiva
Valor de la cultura popular

Desarrollo de las habilidades motoras
Disminuye la agresividad

Ejercita la imaginacion y la creatividad

N wm AW~

Aumenta la interaccion entre los alumnos.
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1.2.4.2-TIPOS DE JUEGOS Y sus CARACTERISTICAS.

Muchos : '
Autores han realizado algunas clasificaciones para los juegos,

reuni¢ndolos en EMIpos segiin ¢] fip 4 que se destinan o a las cualidades que

estimulan y desarrollan,

En la literatura, habitualmente se encuentra la siguiente clasificacidn
general de los juegos:

a) Juegos Motores

b) Juegos Sensoriales

¢) Juegos Creativos

d) Juegos Intelectuales
€) Juegos Pré-Deportivos
f) Juegos Recreativos

Veamos algunas de sus caracteristicas mds notorias:
a) Juegos Motores

Se entienden como juegos predominantemente motores, aquellos en
que la actividad fisica desempefia el papel fundamental, aunque revestidos

siempre de ficcion. Son los mas numerosos y los més importantes, sea para la

Educacion Fisica sea para la Recreacién.
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Estos juegos desarrollan segin sus caracteristicas, la fuerza, la
destreza, la coordinacién neuro-muscular, la velocidad de movimientos y

atracn a los miios,
b) Juegos Sensoriales

Estos juegos estian destinados a estimular el desarrollo de los sentidos,
pero es necesario que esto se haga siempre por medio de sensaciones
agradables, evitando para el nifio estados de angustia o situaciones de miedo.
Son bastante indicados para los nifios de poca edad o los deficientes de los

sentidos como los ciegos y los sordos-mudos.
¢) Juegos Creativos

Proveen el desarrollo de la creatividad v espontaneidad del nifio a
través del juego, usando movimientos de imitacion, gestos, interpretativos y
corporales, en general relacionados al placer de imitar, como por ejemplo: a
los padres, los jugadores de fiithol, etc.

d) Juegos Intelectuales,
Desarrollan principalmente el raciocinio, la memoria, la observacion,
la atenci6n y la concentracion, entre otras capacidades, son llamados también

juegos psiquicos, los cuales actian sobre las cualidades intelectuales, ejemplo,
el ajedrez, rompecabezas, damas, domind, etc.
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¢) Juegos Pré-Deportivog

Son aquellos juegos que, ademds de estimular las capacidades motoras
y mentales del ning, 1o prepara para la prictica formal de deportes
pero, que pudieran ser uilizados con anterioridad en su forma mis simple.

f) Juegos Recreativos

Son juegos que tienen el objetivo de recrear o distraer a los nifios por
medio de una actividad integradora, abarcan un gran nimero de experiencias
en una multiplicidad de situaciones. En este sentido, Melcherts plantea, que,
“La Recreacién es la actividad fisica o mental en la cual el individuo es
naturalmente estimulado a satisfacer necesidades de drdenes psiquica, fisica
o social, de cuya realizacién se experimenta placer. Ella es uiilizada en
actividades de Educacion Fisica en general, y sirve para estimular la practica
de otras mas elaboradas y complejas™. ( 1987:41),

Ahﬂvésdeeﬁmjuﬂguspubdmﬁilﬂqmdﬂlasnﬂuidadﬁ bio-
psico-fisiologicos y sociales de los nifios, facilitindole la convivencia con los
Mymwymm&mm#ﬁnﬂnﬂr

comunitaria,
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CAPITULO 1L DISERO METODOLOGICO

2.1~ Estrategia investigativa

Para comprobar sj Jog juegos recreativos surtian efecto, en cuanto al
desarrollo de Ia coordinacitn motora, se organizd un experimento, que se
prolongd por seis semanas y fue llevado a cabo entre los meses de mayo ¥

junio. Se realizaron mediciones antes de introducir la variable independiente y
al finalizar el mismo,

La iﬂ'ﬂ'ﬂ“ﬂigaﬂléﬂ S& enmarca en g] paj’ﬂdl-g]]a C“Eﬂhmuwu
fundamentalmente, siendo una investigacion de tipo experimental.

Unidad de estudios y decisién muestral,

La investigacion se realizo con un grupo de 20 nifios de 07 afios,de la
Escuela Fundamental “Pedro Elias Albuquerque Pereira“. Para la misma se
utilizé un solo grupo, el experimental. Debemos aclarar, que en principio la
investigacion comenzd con grupo de confrol, pero por motivos ajenos al
investigador, de traslados v enfermedades, se tomd la decision de continuar

con un solo grupo.
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2.2- Métodos de investigacion

En esta investigacion se utilizaron métodos (coricos, empiricos y
estadisticos,

METODOS TEORICOS

Los métodos tedricos utilizados fueron:

- Analitico-sintético: Fue aplicado para después de obtener y
reconocer los resultados por cada una de sus partes, analizarlas y
posteriormente poder integrarlas en un todo Gnico para extraer las reflexiones
pertinentes.

= Inductivo-deductivo: Su utilizacién fue decisiva en la consecucion
de las conclusiones, logrando a través de él las generalizaciones pertinentes y

para la decision de aceptacion de la hipétesis.

- Hipotético-deductivo: Fue decisivo al presentar las hipotesis como
posible respuesta al problema cientifico, que sera constatado su

cumplimiento, al desarrollar las recomendaciones.

- Trinsito de lo abstracto a lo concreto: Para extraer de los
resultados lo desconocido y plasmarlo en funcion del nuevo conocimiento,

fue imprescindible este método.
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METODOS EMPIRICOS:

Fueron aplicados los siguientes métodos empiricos:

- La medicion: La misma se utilizd para constatar los resultados de
los nifios antes y después del experimento, en cinco pruebas motoras. Ellas

fueron:

¢ Equilibrio de bastén caminando. La misma consistid en que el nifio

debia caminar 5 metros con un baston de 120 ¢m en posicion vertical

en la palma de la mano. El valor alcanzado durante la prueba se

otorgd a partir de una escala de evaluacion propuesta por el autor y

que se describe a continuacion:

5 puntos-Caminar la distancia con el bastén en vertical, sin salirse de
la recta.

4 puntos-Caminar la distancia con el baston en vertical, con algunos
movimientos irregulares en los pasos.

3 puntos-Caminar la distancia con el bastén en vertical, pero con
detenimientos en el andar para controlar la verticalidad del mismo.

2 puntos-Caminar con el baston irregularmente en vertical y pasos
INSEEUros.

| punto-No logra mantener el baston en la vertical y pasos inseguros.

0-No lo puede hacer.

# Baston palmada. Esta prueba consistia en lanzar el baston de la
prueba anterior, hacia arriba en posicion horizontal agarrado con las
dos manos, mientras el baston estuviera en fase de vuelo, el mifio tenia
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que dar una palmada y coger el bastén con las dos manos y asi repetir

ocho (8) veces. La escala de evaluacion fue la siguiente:

5 puntos-Lograr lanzar el baston 8 veces para arriba con las dos
manos, haciendo la palmada y recibir el bastén normalmente con las dos
manos, las 8 veces, con una frecuencia y ritmo fluida.

4 puntos-Lo mismo con hasta dos errores en la continuidad del
movimiento, pero que no deformen la frecuencia, ritmo y fluidez de los
movimientos.

3 puntos-Con hasta dos errores en la continuidad, pero con
deformacion del ritmo y fluidez.

2 puntos-Con més de tres errores en la continuidad del movimiento,
hay alteracion del ritmo y fluidez.

1 punto-Sélo realiza con continuidad hasta 3 repeticiones con errores
en general de la fluidez y el ritmo.

0-no logra realizar el movimiento.

» “Bambole”. Consiste en realizar circulos con el dominio del cuerpo,
con un aro plistico durante un tiempo ilimitado, hasta perder el
dominio, La expresion del valor se da en segundos.

oDrible en zig-zag. El nifio debia correr driblando el balén una
distancia de 10 mefros, con cuatro obsticulos en el camino que lo
obligara a realizar la carrera en zig-zag. Al llegar al final de la
distancia se sentaba y realizaba dos dribles y retornaba a la posicién
de salida. La expresion de medida es en segundos.
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* Carrern entre lingas, fig1q Prucba consisti en correr entre tres lincas,

debiend irecci
O tocar cadn yng aliemadamente, con cambios en la direccion,

lo cual le jmne - '
; le imprime exigencia a la coordinacion y la reaccion del
movimiento.

* El experimentg, Partiendo de la posibilidad que ofece este método
de aplicar en la prictica determinads hipétesis tedrica, que pudiera haber sido

concebida, fue que el ayor asumio el uso de este método de investigacion
cientifica.

El objetivo del mismo era comprobar si efectivamente los juegos
recrealivos son capaces de producir cambios, a favor del desarrollo de la

coordinacion motora en  Jog nifios, del primer grado de la Ensefianza
Fundamental.

Partiendo del supuesto de que los juegos recreativos mejoran la
coordinacién motora, el autor plantea la siguiente hipotesis de trabajo:

“si se emplea un grupo de juegos recreativos durante la clase de
Educacién Fisica con un grupo de nifios de 7 afios, al cabo de cierto tiempo
algunos indices de la coordinacion motora deben mostrar mejoria, con
respecto al estado inicial”.

Con el objetivo de comprobar en la practica pedagogica, la influencia
de los juegos recreativos en el desarrollo de la coordinacion motora, fueron
vinculados a la actividad experimental un grupo de composicion mixta de 20
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nios, de 07 ados de edad, del primer grado de la Escuela de Ensefianza
Fundamental *PEDRO ELIAS ALBUQUERQUE PEREIRA’ de la ciudad de
Boa Vista, Estado de Roraima.

Este grupo tuvo como contenido fundamental, en cuanto al uso de los
juegos, aquellos clasificados como recreativos (un listado de cllos se ofrece
en la pagina 54. El proceso de experimentacion tuvo una duracién total de 6
semanas O 30 dias efectivos, en los cuales se impartieron I8 clases de
Educacion Fisica, segiin la frecuencia habitual de tres clases semanales. La
fecha de comienzo fue el 7 de mayo y la de terminacion el 15 de junio. Todo
el proceso de las clases transcurrid en las dreas destinadas a las clases de
Educacion Fisica y ofras actividades recreativas, bajo techo y al aire libre, del
centro. La frecuencia de clase fue de tres semanal, con duracion de 60
minutos cada una. La planificacion de cada clase fue realizada entre el
investigador y el profesor del grupo. El autor estuvo presente en todas las
clases impartidas, para asi supervisar el proceso y se cumpliera lo planificado

en cada clase.

De forma general, la hora de clase se distnibuyé por las partes de la
misma, aproximadamente como sigue;

- Parte inicial o preparatoria - 15 - 20 min.
- Parte principal - 30 - 30 min.
- Parte final = 10 - 15 min.

Esta distribucion del tiempo fue flexible en dependencia del dia de la
semana, del horario, del local (si era bajo techo o al aire libre y de la seleccion
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de jucgo o emplear). Los jucgos empleados siempre fueron aplicados,
atendiendo a su orden de complejidad y en un tiempo prudencial, de manera
que no agotaron o llevaron a la pérdida del interés de ellos por el juego en
cuestion.

En la parte principal de la clase también se resolvieron aspectos
inherentes al programa de Educacion Fisica vigente, pero siempre se
realizaron algunos de los juegos previstos en el listado de la pagina 54.

Los veinte nifios sometidos a experimento fueron testados antes y
después del mismo. En ambos momentos se aplicaron las mismas pruebas,
observandose los horarios y el drea en que fuera realizada la inicial,
lograndose un adecuado nivel de estandarizacién. Ellas fueron (en el mismo

orden que se aplicaron):

Equilibrio del bastén caminando;

Lanzamiento del bastdn horizontal con palmada;
Bambolé

Drible en zig-zag

Carrera entre lineas

El desarrollo de las pruebas fue explicado anteriormente, al ser
abordado el método de medicién, en este mismo capitulo, pagina 47.

51


https://v3.camscanner.com/user/download

Ademds, se utilizo la elaboracién estadistica de los resultados de las
mediciones realizadas en el experimento. Se hallaron la media aritmética, (x);
la desviacion estindar, (5+); el coeficiente de variacién, (cv); docima de
diferencias de media, a través del criterio-t de student. Ademds, se halld la
diferencia de los valores medios en porciento.

Para el andlisis estadistico de los resultados de la actividad experimental se
planted un nivel de significacion para la diferencia de medias del 5 porciento,
(>t 0,05).
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CAPITULO I111. ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

Para una mejor comprensién de los resultados obtenidos, el autor
centrd el andlisis en dos momentos fundamentales. Pnmero, una
caraclenzacion de los juegos recreativos detectados en la literatura
especializada y que resultan asequibles para los nifios del primer grado de la
Ensefianza Fundamental v seguidamente, la discusion sobre los resultados de
la aplicacién en la prictica de los juegos recreativos en el desarrollo de las
capacidades coordinativas.

3.1- LA SELECCION DE LOS JUEGOS A UTILIZAR EN EL
EXPERIMENTO.

En consecuencia con el primer objetivo especifico de la investigacion,
se realizd una revision de la literatura especializada, con el proposito de
determinar los juegos recreativos que se pueden utilizar, por sus
caracteristicas, para el desarrollo de la coordinacién motora en los nifios de 07
afios de edad.

Durante la bisqueda, para lo cual se consultaron un amplio grupo de
fuente bibliogrifica, se encontraron 127 juegos recreativos, dirigidos a los
nifios de edades escolares, de los cuales se selecciond un grupo de 45 juegos,
que por sus caracteristicas resultaban los més asequibles a los intereses de los
nifios, que forman parte de la muestra de esta Tesis y que el autor, para su

mejor comprension, clasifico de la siguiente forma:

33


https://v3.camscanner.com/user/download

- Juegos con Canlos, §;

- Juegos con objetos usados, §:
-Juegos con balones, 9 ¥
-Juegos al aire libre, 20:

En general eran mgs juegos, pero no los mencionamos por SET
variantes sencillas de un migmg Juego

La seleccion de los Juegos se fundamentd en los siguientes aspectos:

- Que fueran realmente recreativos;

- Que no tuvieran alguna carga técnica de algin deporte;

- Que no tuvieran reglamentaciones estrictas durante su ejecucion;

- Asequibles en su ejecucién a los nifios de 07 aiios;

- Que no requieran condiciones especiales complementarias en su
gjecucion.

Finalmente se propusieron los siguientes juegos recreativos, para ser
utilizados durante el desarrollo de las capacidades coordinativas:

JUEGOS RECREATIVOS
1 - Atividad con cantos :

1.1) Cabeza, hombro, rodilla y pies.
Formacion: Alumnos en hilera, frente al profesor
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Desarrollo; A partir

e la cancign ue estd siendo
hablada, con lag — , locar en la parte (

Vanacion: tocar en |3 cabeza, sin mengionar

‘ la palabra cabeza
Tocar sin deci; las palabrag

cabeza y hombro

1.2) Esclavo de Jg

Formacion: alumnos ep circulo, sentados

Desarrollo: Con el inicio de Ia cancitn, va pasando un objeto que puede ser
una piedrecita. El objeto Pasando de mano en mano para el nifio que esta a
la derecha. Cuando llega 3 Ia parte ‘zigue, zigue, z4”, el objeto quedara en
la mano del nifio que haré el movimiento para delante y para detrds, por
tres veces, golpeando el objeto en el suelo, al sonido de 14, 14, 1d... En la
tercera vuelta susurrar con la boca cerrada, solamente la melodia. La diltima
vuelta serd en silencio. Si el nifip se equivoca se dard otra opotunidad.

1.3) Mi pollito amarillo.
Formacién: Alumnos en hilera, frente al profesor

Desarrollo: Con la cancién hacer los movimientos

1.4) Pusemi gorra.
Formacion: Alumnos sentados en el suelo
Desarrollo: Al sonido de la cancidn, cada vez que se pronuncie la letra
“B” (gorra en portugués comienza con B), si estin sentados deben pararse

y si estdn parados deben sentarse.
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1.5} El sombrero mio.

Formacién: Alumnos en hileras frente al profesor,

Desarrollo: Conforme a la cancién hacer los movimientos

1.6) Saltar la cuerda con cancion (suiza)

Formacién: Dos alumnos cogen una cuerda por cada extremo. Los
demds se mantienen en la fila,

Desarrollo: Después de girar la cuerda el nifio empieza a saltar y se
canta la cancidn que va diciendo, lo que el nifio debera hacer.

1.7) Piruli
Formacion: Los mifios formando dos hileras, una de frente para la otra.

| — La mano derecha de uno con la mano izquierda del otro ¥
viceversa.

[T — Dar palmadas, dos golpes en las piemas, dos palmadas en las manos
del colega que estd de frente.

[Tl - La mano derecha de un nifio con la mano izquierda del otro y una
palmada. Se repite cantando.

1.8) Yo con los cuatro.
Formacion: Cuatro nifios forman un circulo, pero sin darse las manos. El
juego consiste en un movimiento secuenciado de batidas con las palmas de
las manos, seguido por versos rimados.
Desarrollo: El juego empieza con los cuatro nifios diciendo, al mismo
tiempo el primer verso (uno, dos, tres, cuatro), golpeando con las manos en

los laterales de las piernas. Y siguen cantando los otros versos, siempre
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acompaflados de nuevos movimientos con las manos, en una bonita
coreografia sincronizada.

Cuando dicen: Yo con los cuatro, golpean simultaneamente con las
palmas de las manos, en las palmas de las compagieras laterales. Yo con esa,
cada nifia golpea las dos palmas en las palmas de una compafiera de un lado;
nosotros por arriba un dio de nifios que estan frente a frente golpean las
palmas una de la otra, un poco arriba del pecho, y el otro dio golpea palma
abajo del pecho; nosotros por abajo golpean en las palmas del colega que esta
frente, imvirtiendo el orden de la vez anterior.

El juego continia con esa misma secuencia. Por lo tanto, en cada
repeticion los mifios cambian de posicion, o sea, quien en la vez anterior
golped por arriba, golpeard por abajo y viceversa. La velocidad del juego
puede variar de acuerdo con las posibilidades del grupo en cuestion.

2 - Actividad con objetos usados
2.1) Las tres Manas

Material: 5 piedrecitas, lisas y redondeadas o bolas.

Formacion: Por dios y 5 piedrecitas para cada diio.

Desarrollo: Dividir el juego en 4 fases.

Primera fase: Comienza jugando con las 5 piedrecitas en el suelo o en
una mesa. Después tira una para amiba,

Mientras ella esté en lo alto recoge rapidamente una de las cuatro
restantes. T tendrds que coger la que fue lanzada para arriba, antes que
llegue al suelo, con la mano que usd para recoger la piedra. Esta debera ser,
ahora, colocada al lado.
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Segunda
Ahora,
piedms ala vez

En la tercers: 3¢ juega Nueyy
mmgﬂn '-TES.

fase: i -
L Jucgan las 5 Piedrecitas nuevamente,
HNa para amba, pero lendrés que recoger del suelo 2

mente con las 5 piedrecitas, pero esta vez

En la cuarty; Nuevamente s¢
recogen 4 piedrecitas
En la Quinta es |a parte finga)

Juegan las 5 piedrecitas, pero, ahora, se

2.1) Amarelinha (E[ tejo)
Material: Tizg ¥ piedrecitag
Formacion: Dividir el grupo en dos hileras,
Desarrollo: Lanzar una piedrecita eq la casa numero | e ir saltando hasta el

final, salt-andu 'a casa donde esté la piedra lanzada, En ¢l regreso, baja y
coge la piedra.

Lanzar entonces la piedrecita 3
al nimero diez,

la casa nimero dos, v asi hasta llegar

Cuando se El]l.i:l-"-"l}ql.l.::} pasar al compaiiero que le sipue, ¥ cuando le
tocara ofra vez regresa al punto donde paro.

Cada vez que consigua llegar hasta Ia casa diez, gana una de las casas
y puede poner su nombre, pasando a ser su duefio, y nadie més puede jugar o
pisar en esta casa. Gana quién tuviera mas casas,

Se puede dibujar en el piso del gimnasio, patio, etc.

2.3) (Circuito) Saltar la cuerda, andar en linea, saltar la cuerda.
Formacion: Dos o més equipos
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Desarrollo: El alumno deberd seguir una secuencia de tareas con cuerdas,
las cuales serén demostradas por el profesor.
1. Saltar la cuerda (dejarla en un circulo)
2. Andar en linea ( andar sobre una cuerda que deberd estar en la
horizontal)
3. Saltar la cuerda (debe dar un salto y pasar la cuerda)
2.4) Saltar la cuerda corriendo
Formacién: Dos hileras, filas
Desarrollo: El primer alumno de cada fila sale saltando y corriendo
hasta ¢l punto predeterminado y vuelve. Vence el equipo que termine primero.

2.5) Bambole (hula, hula)
Material: Un aro para cada alumno.

Desarrollo: Girar el aro por el suelo libremente, sobre una linea recta,
con curvas, en zig zag, sobre un circulo, Otras variantes pudieran darse con la
mano derecha o izquierda, hacerlo girar en la cintura, en los brazos, el cuello
y en las piemas, derecha e izquierda.

2.6) Juego de codo
Material: moneda, piedrecita
Formacion: Alumnos en hileras, frente al profesor,
Desarrollo: Cada alumno con una moneda, la pone en su codo en forma
horizontal, con la mano al hombro y en la medida que deja la moneda caer,

entonces intenta cogerla sin que caiga al suelo.

2.7) Coger la regla
Matenal: reglas de 30cm y colchon.
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Formacion: Alumnos en hileras
Desarrollo: Con el dedo pulgar y el indice entre abiertos, pone la regla mas
o menos a l0cm por encima de ellos y se suelta para que ¢l alumno la coja
lo més rapido posible, sin permitir que caiga al suelo.

2.8) Golpear en las manos
Formacién: Dos a dos, frente a frente
Desarrollo: Los alumnos colocan las palmas de sus manos armba de las
palmas de las manos de su compaiiero y el alumno que ¢std con las manos
debajo intentara golpear en las manos del que las tiene arriba.
Se puede dar una palmada en las dos manos o sélo en la mano
derecha, o s6lo izquierda.

3 - Actividad con balones

3.1) Driblar el baldn
Formacion: Dos o més equipos en hilera.
Desarrollo: El profesor conjuntamente con los alumnos dibuja circulo en el
suelo hacia donde el alumno deberd salir dribliando con el balon. A la
seiial los primeros alumnos de cada fila salen dribliando con el balén hacia
el contorno en algun obsticulo y vuelve a su lugar, hasta que todos hayan

hecho.
Variantes:

3.2) Dnbhar el balon y coger con las dos manos.
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3.3) Dribliar ¢l baldn y coger con la mane derecha

3.4) Dribliar ¢l balén y coger con la mano izquierda

3.5) Lanzar para arriba el balén y cogerlo con ambas manos

3.6) Lanzar para amba el balén, dar una palmada y cogerlo con las dos

manos.

3.7) Caminar con el balén equilibrado en la mano.

3.8) Balon al tinel

Formacién: Dos o mas equipos en fila

Desarrollo: El profesor dard la seiial v el balon deberd ser pasada de
Mano en mano ej:

a) Pasar por arriba de la cabeza;

b) Pasar por debajo de las piemnas,

¢) Pasar por arriba o por abajo;

d) Pasar por la derecha;

e) Pasar por la izquierda

Dejar que los alumnos ofrezcan sugerencias.
3.9) Cambio, cambio en el circulo

Formacitn: En el gimnasio o en el patio, los alumnos son divididos en

dos equipos. Cada equipo forma un circulo teniendo un alumno en el centro.
Desarrollo: A una seiial del profesor, un alumno (A) del circulo pasa el
balén al alumno que esta en el centro (B) y corre para el centro ocupando

el lugar dejado por B; este a su vez al recibir el balén en el centro lo
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devuelve a otro (C) del circulo y sale para ocupar el lugar dejado por (A)
en el circulo. Asi, se hara sucesivamente.

Se marcard un punto para el equipo que consiga dar un giro con todos

los alumnos.
4. Actividades Al Aire Libre

4.1) Relevo,

Formacion: Se organizan 2 equipos con igual nimero de participantes
sentados en dos circulos distintos.

Desarrollo: Al darse la sefial de inicio, un alumno de cada circulo
saldrd cormiendo alrededor del prépio circulo y se sentard nuevamente en su
lugar. Immediatamente el alumno que estuviera a su derecha saldrd corriendo.
Lo mismo sera repetido por los otros, Gana el equipo que primero consiga que
sus integrantes concluyan dar las vueltas al circulo.

4.2) Esquilo dormilén (animal tipico del Brasil)
Material: Un objeto cualquiera que represente un noz (fruto)
Formacion: Los alumnos quedarin sentados, en circulo: la cabeza
apoyada en la mano izquierda y el codo en la rodilla, los ojos estardn cerrados
(el esquilo dormilén). La mano derecha queda suspendida con la palma hacia

arriba.

Desarrollo: Un esquilo, que estd con el noz, anda silenciosamente por
entre los dormilones y colocard el noz en la palma de uno de ellos. Este
inmediatamente sale en persecucion del esquilo wigilante, procurando
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alcanzarlo antes de que llegue a su lugar. Si lo consiguiera, continia como

dormilon; si no cambia de rol con el vigilante.

4.3) Elrabo del burro.

Matenial: Tiza, un pafiuelo para vendar los ojos

Formacion: libres

Desarrollo: Dibujar en el suelo o en la pizarra un animal (burro) de
tamaiio razonable sin rabo, para, colocarle su cola (rabo).

En seguida, el primer alumno es llevado hasta cerca de donde estd
dibujado el burro. Sus ojos serdn vendados y se le dard una o dos vueltas para
que ¢l pierda la nocién del lugar. En seguida €l tendrd que dibujar el rabo del
burro.

Si fuera en la pizarra no puede orientarse por los bordes. El pablico no
puede ayudarlo. Seguidamente otro lo intentard. Serd vencedor el alumno que
mas se aproxime al lugar cierto del rabo del burro.

4.4) Sombra Fugitiva.

Formacion: Libre

Desarrollo: Escoger un perseguidor. Este debera pisar la sombra de
uno de sus compaiieros. En el momento en que pisa dice su nombre, y este
entonces pasard a ser el perseguidor, Los alumnos podrin agacharse para
esconder la sombra y hacer uso de otras artimaiias; pero nunca podran quedar

parados.
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4.5) Cien pies en Accion.

Formacién: Se divide a los alumnos en dos grupos o equipos con
igual nimero de participantes. Se marca una linea de salida y, a 10 m de esta,
la linea de llegada. Los alumnos forman columnas toméndose cada uno de la
cintura del otro y todos agachados. El primer alumno, cabeza del cien pies
asegurara las manos del que esta detras de si.

Desarrollo: Al darse la sefial, el cien pies saldra de su linea y deberid
dirigirse a la linea de llegada avanzando, sin erguirse. Es necesario una buena
coordinacion para que todos salten juntos y asi avancen més rapidamente.
Cada alumno que transpasa la linea de llegada se suelta del cien pies. Sera
vencedor, el equipo cuyo tltimo alumno pase primero la linea de llegada.

4.6) Camerito fugitivo

Material: Botellas plasticas o pedazos de madera y un pito

Formacién: Los nifios (cameritos) quedan tranquilamente dentro del
corral en cuadrupedia. Las botellas deben ser colocadas a una distancia que
permita el paso de los nifios entre una y otra. Fuera quedaré un pastor.

Desarrollo: A una seiial del profesor, los cameritos resuelven escapar
del corral. Estos salen, entonces, de agatas pasan por entre las botellas.
Cuando el pastor mira que sus ovejas estan escapando, hace sonar el pito y los
cameritos deben volver para el corral, siempre agatas, solo que esta vez sera
de espaldas y sin poder mirar para atris. La ovejita que dernbe una botella
vuelve para el corral definitivamente y no podré intentar nuevamente la fuga.
El resto intentara nuevamente la fuga, y asi prosigue hasta que vayan

quedando uno o dos cameros, que serdn considerados los vencedores.
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4.7) Ordenes contranias

Matenal: Cuerdas de 3m para cada alumno

Formacidn: Se traza una linea y sobre ella quedan todos los alumnos
con una de las puntas de la cuerda bien agarrada con la mano derecha. La
otra punta de la cuerda serd sujetada por el profesor, que tendrd en sus manos
todas las puntas de las cuerdas, y asi podra tener el control, de todos los
alumnos.

Desarrollo: El profesor dard una secuencia rapida de orden, que los
alumnos deberdn ejecutar al contrario. Por ejemplo: a la voz: “Puxem”, todos
deberdn inclinar el cuerpo para el frente, a fin de que la cuerda quede suelta;
“Suelten”, todos extienden el cuerpo para atrds y la cuerda queda tensa, Los
que ejecuten las ordenes, conforme fueron dadas y no al contrario, serdn
facilmente percibidos por el profesor. Los que ¢jecuten las ordenes al
contrario, enrrollarin la cuerda una vez en su mufieca, avanzando de manera
que las cuerdas queden bien estiradas. Los que se equivocan no tienen ese
derecho. El profesor queda siempre en el mismo lugar, De esta manera los
alumnos iran aproximandose del profesor. Serd vencedor el alumno que llege
mas rapido a estar cerca del profesor, de manera que consiga cogerlo con la

mand.

4.8) El guardia

Matenal: Una botella plastica y un balén

Formacién: Los alumnos forman un circulo manteniendo una distancia
de un metro entre uno y otro. En el centro queda la botella y un alumno (el
guardia).

Desarrollo: El alumno que estd con el balon intenta derribar la botella.
El guardia debe defenderla. Puede hacerlo, valiéndose de todos los medios,

menos retirar el balon de las manos del alumno. Este, por su parte, no puede
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moverse de su lugar, pero puede hacer pases con el balén, escogiendo angulos
faciles y vulnerables, en que el guardia no esté tan atento En el momento en
que un alumno consigua derribar la botella con el balon, el guardia serd
sustituido por él, y el juego prosigue,

4.9) Salta uno
Matenial: Un balén

Formacion: Los alumnos son numerados y forman una fila delante de
una pared.

Desarrollo: Uno de los alumnos se separa del grupo y lanza el balén
contra la pared, al mismo tiempo que grita un nimero. El alumno, cuyo
mimero fue llamado, cogerd el balén cuando este pique en el suelo por
primera vez, entonces, sera €l quien lance el balén contra la pared y gritard
otro niimero. Asi prosigue el juego. Constituye falta, cuando el alumno que
fuera llamado y no consiguiera coger el baltn, este vuelve a su lugar en la
fila, y su antecesor tendra derecho a un nuevo intento.

4.10) Retira pone

Material: 6 objetos cualesquiera

Formacion: Los  alumnos son divididos en dos grupos, con igual
miimero de participantes. Forman dos filas a una distancia de 4m son trazos
delante de cada fila (columna), un circulo mayor precedido de 3 menores.
Dentro de cada circulo, es colocado un objeto.

Desarrollo: Dada la sefial de inicio, el primer alumno de cada
columna sale corriendo, v coge un objeto para colocarlo en el circulo mayor.
Al terminar, vuelve corriendo v da una palmada en la mano del alumno
nimero 2 y se coloca en el final de la columna, que avanza un paso. El

alumno nimero 2, al ser tocado en la mano, sale corriendo y coloca los
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objetos, uno de cada vez, nuevamente en los circulo menores. Hecho eso,
procede como en el primero, y asi corren lodos los alumnos: unos colocando
los objetos en el circulo mayor, y otros retirindolos y colocéndolos en los
circulos menores. La victoria es del grupo cuyo primer alumno llege primero
a la linea de partida. Constituyen faltas: salir de la columna antes que el
alumno precedente toque en la mano; coger més de un objeto por vez; colocar
el objeto fuera del circulo mayor o de los circulos menores. La victoria sélo

sera vilida, si el grupo no tuviera més de dos faltas.

4.11) Saltos en linea

Material: dos sillas o bancos

Formacion: Dos grupos con ¢l mismo nimero de participantes. Los
alumnos forman dos columnas, colocan la mano izquierda sobre el hombro
izquierdo del compafiero del frente y con la mano derecha le recogen el pie
derecho. Al frente, a 3m de cada columna, estard una silla.

Desarrollo: Dada la sefial de inicio, las columnas se moverdn,
saltando con un solo pie v dando la vuelta por detrds de la respectiva silla,
retomando a su lugar. Serd vencedor el grupo que llege primero, sin haber
cometido falta alguna. Constituye falta soltar el hombro o el pie del
compafiero.

4.12) Huevo en la cuchara

Materiales: Dos cucharas, dos papas o huevos cocinados. Dos
obstaculos.

Formacion: Dos equipos con ¢l mismo nimero de participantes en
fila, atrds de la linea de partida, a 10m de los obsticulos. El primero de la fila
tendr4 el cabo de la cuchara entre los dientes, v en esta la papa o el huevo.
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Desarrollo: Dada la sefal, el primero de cada fila sale caminando o
cormiendo, contoma el objeto que sirve de obstdculo y entrega la cuchara al
segundo, este repite la misma accion, y asi por todos los demds. Vencers el
equipo cuyo primer corredor llegue nuevamente sobre la linea de partida. Si el

huevo o la papa caen al suelo, el corredor debe volver al inicio y empezar la
caminata,

4.13) Zig Zag

Materiales: 10 o més botellas vacias, si fuera posible de plastico

Formacion: Participacion individual para analizar el sentido de la
orientacion. Las botellas son alineadas con un intervalo de 50cm entre una y
otra.

Desarrollo: El profesor venda los ojos del primer alumno y lo lleva
hasta la primera botella. El juego consiste en pasar, a manera de zigzag, entre
las botellas, sin derribarlas. El alumno que toque con el pie una botella,
aunque no la derribara, serd eliminado, lo mismo ocurrird si deja de pasar
entre una de las botellas. El que consiga pasar por todas las botellas, sin
demribarlas, serd el vencedor. Cuando se cuente con mds de un alumnno
vencedor, debe organizarce una nueva disputa entre los vencedores, siendo,

entonces, el intervalo entre las botellas disminuido hasta 30cm.

4.14) Vaso de agua
Materiales: Vasos con agua para todos los participantes.
Formacion: Pueden jugar cuantos alumnos deseasen. Se trazan dos lineas,
una de salida y otra de llegada, a una distancia de I0m . Los alumnos
quedan todos formados detrds de la linca de partida, con los vasos de agua

en las manos.
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Desarrollo: El juego consiste en alcanzar la linea de llegada sin haber
derramado ninguna gota de agua. Vencera quién primero alcance la linea de
llegada.

415) Corrida de un pie sélo

Formacion: Se Trazan dos lineas, a una distancia de 10 a 15m. Los
alumnos quedan todos alineados atris de la linea de partida.

Desarrollo: Dada la primera sefial, todos los alumnos levantaran el pie
izquierdo, equilibrindose sobre el derecho. El profesor da una segunda sefial,
y todos salen saltando sobre un pie solo hasta pasar la linea de llegada. El
primero que consiga llegar sera el vencedor. No serda permitido apoyar el otro
pie en el suelo, apoyarse o empujar al compafiero. Los que incurrieran en
estas faltas vuelven a la linea de partida.

4.16) Regalo dificil
Materiales: Pequefio regalo, hilos o barbante de varios colores.
Formacion: Cada regalo es envuelto con un hilo de un color
determinado. A continuacidn, este hilo es enmarafiado por diversos lugares.
Desarrollo: Cada alumno recogerd la punta de uno de los hilos, y
tendrd que desenmaranar todo el hilo para llegar a su regalo. El hilo debe ser

enrredado nuevamente, en forma de novelo y sin ningun nudo.

4.17) Tapete
Materiales: 2 hojas de periddico u otro papel para cada alumno
Formacién: Se trazan lineas paralelas a una distancia de 10m. La
participacion es individual. Cada alumno se parard detris de la linea de
partida con las dos hojas de periodico.
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Desarrollo: Cada uno de los alumnos intentard llegar a la linea
opuesta, pisando siempre sobre los periédicos, de manera que tendra que
removerlo continuamente, a cada paso dado. Los que rasguen los periddicos,
retornan a la linea de partida. Sera proclamado vencedor el que primero pase
la linea de llegada.

4.18) Tres piernas

Materiales: cordel u otro material para amarrar las piemas.

Formacién: Se trazan dos lineas paralelas, a una distancia de 10m.
Los alumnos estan por parejas, amarrindose la piema de uno a la piema del
otro; puede ser un poco arriba del tobillo o un poco abajo de la rodilla.

Desarrollo: Dada la sefial, parten las parejas cormendo para la linea de
llegada. El secreto para correr bien es sincronizando la partida. El par debe
dar el pnmer paso con las piemnas sueltas. Sera vencedor el par que primero
cruce la linea de llegada.

4.19) Amarelinha de laberinto
Matenales: Una piedrecita achatada para cada alumno.
Formacién: Cada alumno intenta llegar a la salida del labeninto, uno

cada vez.

Desarrollo: El primer alumno coloca su piedrecita en la entrada del
laberinto y va golpedndola sélo con un pie. Bajo ningun concepto alguien
puede apoyar el otro pie en el suelo. Solo en los lugares determinados puede
colocar los dos pies en el suelo y cambiar de pie. Si un alumno coloca los dos
pies en ¢l suelo, fuera del lugar determinado, deja ahi su piedrecita y otro
intenta la suerte, La piedrecita queda ahi hasta llegar nuevamente su tumo de
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jugar. Si la piedrecita sale fuera de las lineas del laberinto, ¢l  alumno
recomenzard todo desde el inicio, esperando nuevamente su turno de jugar. Se
cambiard de pie fuera del lugar, vuelve con su piedrecita para el lugar anterior
de cambio de pie y espera su tumo para jugar. Un alumno puede, golpeando
su piedrecita, ser obstaculizado por el otro que estuviera con la piedrecita
parado, intentando jugarla fuera de la linea, pero corre el riesgo de jugar la
suya junto. Serd vencedor el alumno que consiga salir mas rapidamente del
laberinto,

4.20) Mi espejo

Formacion: Dos a dos, uno de frente al otro. Determina, entonces,
cudles de los alumnos es el que hara el rol de espejo.

Desarrollo: El professor explica a los alumnos que uno de ellos sera el
espejo del otro, que quiere decir, que todos los gestos que uno hiciera, la
pareja debera imitarlo.

El profesor dard una sefial para el inicio y los alumnos empiezan a
hacer movimientos con los brazos, con las manos, con la cabeza, con el
cuerpo, debiendo cada uno ser imitado por su pareja.

Después de algun tiempo el profesor pide a los alumnos que cambien

los roles. El juego continia hasta que se acabe el interés.
3.2- ANALISIS DE LOS RESULTADOS DEL EXPERIMENTO.

Este andlisis el autor lo concibié abordando cada una de las pruebas,
en ¢l mismo orden en que éstas fueron organizadas para su ejecucion, por los
alumnos al inicio y final de la etapa experimental. \

La primera prueba realizada fue el equilibrio de baston. En el estado

inicial el grupo mostrd un promedio ( x ) de 2,0 = 1,03 puntos. Al final del
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experimento el resultado se elevd a 3,75 + 1,07 puntos. Este resultado mejora
el anterior en 1,75 puntos, es decir, representd un 87,5 porciento de mejoria.
Esta mejoria resultd significativa estadisticamente (t 0,05).

En la Segunda prueba realizada, que consistié en lanzar el bastén en
posicion horizontal con las dos manos y dar una palmada, el resultado medio
(x) del grupo fue de 2,8 + 0,83 puntos. Después del experimento el valor
medio mejord ascendiendo ese valor a 4| £ 0,79 puntos. Este resultado tuvo

un incremento en L3 puntos, lo que representd el 46,43 %. Esta mejoria es
significativa estadisticamente (1 0,05).

La tercera prueba realizada fue el “bambolé” en la cual el grupo
investigado mostré un resultado promedio antes del experimento de 22,41 =

15,0 segundos. En la repeticion de la prueba al final del experimento el
resultado mostrado alcanzdé una media de 24,77 % 148 segundos,
mejorandose el primer resultado en 2,36 segundos, lo que representa el 10,3
% de aumento del dato medio. Este aumento no resultd ser estadisticamente

significativo.

En la cuarta prueba, “drible en zig-zag” los resultados medios se
comportaron de la siguiente forma: antes del experimento el promedio fue de
3983 + 744 segundos y al final la magnitud disminuyé hasta 37,8 +7,32
segundos, lo cual mejora el resultado en 2,03 segundos. Esta mejoria
representa una disminuicién del tiempo inicial del 5,1 %. La mejoria de estos

resultados no es significativa estadisticamente.

Los resultados de la altima prueba realizada tuvo la misma tendencia

de mejoria de los anteriores. La misma fue la carrera entre lineas y antes del
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experimento el valor medio oblenido fue de 4048 + 6,39 segundos.
Finalizado el experimento el promedio descendid a 38,44 + 6,77 segundos, lo
cual reporta una mejoria en la prueba. Esta diferencia de 2,04 segundos
representa una disminucion del tiempo de la prucba en 5,04 porciento. El
valor de esta diferencia no fue significativa estadisticamente.

Como se puede observar, solamente en dos de las cinco (5) pruebas se
encontré diferencias significativas, es decir, en las dos pruebas realizadas con
el baston. En el resto se mejoraron los resultados, pero no hubo diferencias
significativas estadisticamente.

El hecho que las prucbas mejoren sus resultados al finalizar el
experimento, indica, por lo menos, que la utilizacién de los juegos recreativos
seleccionados no influyen negativamente en el desarrollo motor, en este caso,
especificamente, en la coordinacidn motora.

Intentando desentraiiar el por qué pudo existir mejoria significativa en
unas pruebas y en otras no, es necesario realizar el siguiente andlisis:

Esti demostrado que la coordinacién motora mejora sensiblemente
con la utilizacion de ejercicios donde intervienen respuestas rapidas después
de un estimulo (rapidez de reaccion), porque la necesidad de reclutamiento de
las fibras musculares para ejecutar esa respuesta ripida requiere de una
coordinacion intra-muscular, que cuando se entrena genera procesos de
desamrollo de la coordinaciéon intermuscular en general (Kots, [1978;

Kuznietsov, 1980 y otros).
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Lo anterior, sin embargo, es contradictorio en nuestro caso por el
hecho que en la dltima prucba realizada se pone de manifiesto la rapidez de
reaccion y por los resultados hemos comprobado que no se muestran
diferencias significativas en este sentido, aunque si se constata mejoria.
Consideramos, que lo anterior pudo estar fundamentado, por el poco tiempo y
cantidades de clases a las que se pudo someter ¢l grupo en cuestion.

También se puede dar el caso, que los resultados mejoraron mas
ampliamente en dias posteriores, pues como se conoce, los procesos
adaptativos en el organismo después de las cargas fisicas no muestran un
resultado enseguida, sino, pasado un espacio de tiempo determinado y
siempre que se mantenga la carga fisica en ese sentido con alguna frecuencia.
Este hecho, reconocido en la literatura deportiva como “fendmenc de
transformacion retardada”™ (Matveev, 1967), para el caso similar, pero mis
global y bajo condiciones del entrenamiento deportivo, llamado *forma
deportiva”, pudiera tener una relacién en cuanto a los mecanismos de
adaptacion en el organismo, pero no es muy amplio el conocimiento sobre el

mismo en la Educacion Fisica.

Otro aspecto interesante €5, que el equilibrio que logra el hombre con
st cuerpo © cuando sostiene un instrumento en sus manos, hiene relacion
directa con la coordinacidn motora. El equilibrio es uno de los componentes
reconocidos de la coordinacion motora, al igual que la capacidad de
acoplamiento, ritmo, orientacion, reaccion y ofras, ya sefialadas en la

fundamentacion pag. 27.
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Sin dudas, el logro de cambios mas
coordinacion motora requiere de mayor tiem
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de tiempo comprobado de seis (6) semanas.
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CONCLUSIONES

El andlisis bibliografico realizado y los resultados de la investigacion,

nos permiten llegar a las siguientes conclusiones:

I. - En la bibliografia consultada asequible a nosotros no se encuentran
evidencias experimentales sobre ¢l desarrollo de la coordinacion motora a

través de los juegos recreativos.

2. - Las tablas propuestas para evaluar las pruebas de equilibrio de baston en
vertical y bastén palmada, permiten mayor objetividad y exactitud, que
apreciando solo si hace o no el movimiento pag 71, como proponen

algunos autores.

3. - Los juegos recreativos propuestos pag. 54, son una seleccion de entre un
gran nimero de ellos extraidos de la literatura especial sobre los juegos en
Educacion Fisica, y comprobada su accesibilidad en la préctica por el
autor, que pueden engrosar el arsenal del profesor con fines diversos.

4. - Los juegos recreativos aplicados logran mejorar la coordinacion motora
de los nifios, por lo menos en un plazo de 30 dias efectivos, con no menos
de 18 clases. El autor puede inferir con estos resultados, que en un plazo
mayor de tiempo se pueden lograr resultados mas profundos en el

desarrollo de la coordinacién motora,

5. - Los resultados obtenidos, teniendo en cuenta que en todos los casos
existe mejoria de ellos al finalizar el experimento, permiten aceptar la
hipotesis, pero aclarando que resultados mas significativos podrin ser
obtenidos con mayor tiempo de aplicacion de los juegos.
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RECOMENDACIONES

Hecho el  apjligig y |

recomendaciones:

a5  conclusiones se hacen las siguientes

I. - Utilizar los juegos recreativos aqui propuestos con nifios de 7 afios en

adclante, después de haber sido demostrada la asequibilidad para dicha
edad y de obtenerse mejoras en la coordinacion motora.

. = Planificar el desarrollo de la coordinacion motora considerando que ello
es posible por lo menos, a partir de seis (6) semanas de aplicacion de los
Juegos recreativos. Para obtener resultados mas profundos serd necesario
un mayor tiempo de aplicacién de los mismos,

3. Valorar por el Departamento de Educacién Fisica y Deportes de la
Secretaria de Educacion, Cultura y Deportes de Boa Vista, Roraima, la
pertinencia de que los juegos propuestos sean utilizados por los profesores
de Educacion Fisica del primer grado, en la Ensefianza Fundamental,

durante el desarrollo de la coordinacion en sus clases.
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Canciones

Anexo 1
CANCION LI

CABECA, OMBRO, JOELHO E PE

Cabega, ombro, joelho e pé, joelho e pé (bis)

Olhos, ouvidos, boca e nariz.

Cabega, ombro, joelho e pé, joelho e pé.

CANCION 1.2
ESCRAVOS DE JO

Escravos de Jo, jogavam o caxangd
Tira, bota, deixa o Zambelg ficar.
Guerreiro, com guerreiro

Fazem zigue, zigue, za

Guerreiro, com guerreiro

Fazem zigue, zigue, z4.

CANCION L3
MEU PINTINHO AMARELINHO

Meu pintinho amarelinho, cabe aqui na minha méo, na minha mio.
Quando quer comer bichinho, com seus pezinhos
Ele cisca o chio. Ele bate as asas. Ele faz piu, piu,

Mas tem muito medo do gavido.
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Anexo 2
CANCION 1.4

BOTEI O MEU BONE

Botei 0 meu boné
Na beira do no,
Brinquei, brinquei, de barquinho &, &

Brinquei, brinquei de navio.

CANCION L5
0 MEU CHAPEU TEM TRES PONTAS

O meu chapéu tem trés pontas,
Tem trés pontas 0 meu chapéu.
Se nio tivesse trés pontas,

Nio seria o meu chapéu.

CANCION 1.6
UM HOMEM BATEU EM MINHA PORTA

Um homem bateu em minha porta, ¢ eu abrir
Senhoras e senhores, ponham as mios no chio,
Senhoras e senhores, pulem com um pé sé
Senhoras e senhores, deem uma rodadinha.
Para um lado e para o outro,

E viio para o olho da rua.
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Anexo 3

CANCION 1.7
PIRULITO QUE BATE, BATE

Pirulito que bate, bate,
Pirulito que ja bateu.
Quem gosta de mim ¢ ela,

Quem gosta dela sou eu.

Pirulito que bate, bate,
Pirulito que ja bateu.
A menina que eu amava,

Pobrezinha ja morreu.

Eu passei por uma porta
Um cachorro me mordeu,
Nio foi nada, ndo foi nada
Quem sentiu a dor fui e,

CANCION 1.8
EU COM AS QUATRO

Um, dois, trés, quatro.

Ser, ré, ser, ser... a cangio val comegar.
Eu com as quatro,

Eu com essa,

Eu com aquela,

Nis por cima,

MNos por baixo.
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Anaxo 4

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE COORDINACION MOTORA APLICADAS ANTES ¥ DESPUES DEL EXPERIMENTO. (n=20)

Prusba Bambole Drible en Zig-zag Equilibrio de Bastén | Bastén y palmada | Careira entre Lineas
(seg.) (seg.) (puntos) (puntos) (seg.)
N® Antes | Después Anles Despues Antas Después Antes Después Antes | Despues
1 7.3 8.0 453 44,1 1 4 2 3 45 8 44 4
2 6.0 9.1 47,8 46,0 1 2 2 4 46,3 45.4
3 17,7 20,1 37,1 35,6 1 3 3 4 37,2 36,0
4 10,9 13,5 26,3 24 5 1 i 2 4 40,5 38,5
5 450 463 357 346 3 4 3 5 30,7 28.6
6 37.4 37,9 33,3 31,0 3 5 3 5 37,1 35.4
[ 41,8 421 26,0 248 L) 5 3 5 30,4 29,3
8 12.8 16,0 436 41,1 1 3 2 3 46,7 44,2
] 27,3 296 35,9 33,5 2 4 4 5 ars 331
10 6,1 10,0 48,8 46,3 1 - 2 3 20,3 49.4
11 2.1 12,3 51,2 49.7 1 3 1 4 51,8 50,5
12 11,5 11,8 41,2 38,7 1 3 3 3 47,7 451
13 23.7 26,4 38.1 35,6 2 4 3 4 40,1 38,3
14 14,2 16,5 458 431 2 4 3 4 41,3 39,4
15 40,0 43,3 35,4 33,4 3 5 4 5 34,5 31,1
16 56,3 590 30,0 27.5 3 4] 4 = 336 30,4
17 89 10,2 48,8 46,9 2 4 3 3 43.2 41,8
18 18,7 23,3 40,3 38,7 2 4 3 4 40,3 38,0
19 20,9 257 40,7 J8.6 2 5 2 4 425 40,7
20 32,6 34,1 44 5 42,0 4 5 4 5 a7 283
Media 22.41 24,765 3983| a7785| 2 375 2.8 41 40,48 38,445
Desviacién 14,99 14,76 7.44 7,32 1,03 1,07 0,83 0,79 6,39 677
cvV 66,8 59,6 18,68 19,37 515 28,53 29 64 19,27 1578 17 6}
t 0,05 " )
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