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RESUMEN 

La Educación Física se auxilia de medios naturales y auxiliares para el 

desorrollo tisico dei nino. En los últimos aiios, cada vez mas se utilizan los 

juegos do diferentes clasificacioncs, los cualcs indudablcrncnte elevan los 

niveles motivacionales y de ac1ividad tisica en las clascs, ai mismo ticmpo que 
desarrollan habilidades y destrczas. No obstante, aún no se ha investigado 

suficientemente sobre la influencia de los juegos recreativos en la motricidad 

de los niftos, especificamente en la coordinación motora. Con el objetivo de 

comprobar la influencia de los juegos recreativos en la coordinación motora 

durante las clascs de Educación Física, se organizó un experimento, cn el cual 
fue sometido un grupo de 20 niõos Je composicióo 1uix1a, de primer grado de 

la Enseiia112a Fundamental, con edad de 7 aiios a actividades de jucgos 

recreativos durante 6 semanas. Se realiza.roo un total de cinco medicíones 

antes y dcspués dei experimento. Las pruebas utilizadas medían la 

coordinación motora y son recomendadas por diferentes autores que han 

escrito sobre cl tema Los datos obtenidos fueron elaborados estadísticamcnte, 
hallándose la media aritmética, (x); desviación estandar, ( &!: ); coeficiente de 

variación, (cv) y dócima de diferencias de medias, (t). De forma general, los 

resultados de las 5 pruebas mejoraron final izado el experimento, siendo las 

magniludes medias de dos de ellas estadisticamente signiticati,•as, lo cual 

atestigua la ventaja dei uso de los juegos recreativos cn el desarrollo de la 

coordinación motora, por lo menos cn los niilos de 7 ailos. 
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INTRODUCCIÓN 

"EI buen aprcndizajc es sólo 
aquel que precede ai desarrollo" 

(Vigotsky) 

EI juego constituye uno de los campos más interesantes de la ciencia 
educativa, que pennile el cstudio de las expresiones lúdicas, unidas a las 
manifestaeiones anímicas que caracteri= el desarrollo dei niilo, coo 
incidencia notoria eo su fonnacióo fisiea e intelectual. Este fenómeno es 
reconocido por los estudiosos de la Educaeión Física, sin que se haya logrado 
su implementación durante la práctiea cotidiana de dicha actividad en las 
escuelas. 

EI grupo de edades en que el autor ha concentrado su atención 
necesiia que los ejercicios que se programen sean variados, de "relativa" corta 
duración y alternados con pausas cortas para evitar, entre otras implicaeiones, 
la pérdida de la eapacidad de trabajo por razón de fatiga dei sistema nervioso 
superior, lo cual es caracteristico de estas edades. 

Por supuesto, que esto no quiere decir que se tengan cn cuenta estas 
observaciooes de forma absoluta, pues, eo el proceso docente-educativo de la 
Edueación Fisiea se requiere, eo múltiples oportunidades, la repetición de los 
mismos ejercicios para desarrollar detenninados hábitos y habilidades o en 
otras ocasiones prolongar su duración1 para que inJluya en el desarrollo de una 
capacidad motora dada y es aquí donde el juego emerge como tabla salvadora 
que pennite ai niffo hacerse hábil, perspicaz, ligero, diestro, rápido y fuerte, 
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alcannrndo toc.fo dlo ,nlegrcmentet ~or ser esla una actividad que ,est.á de 
.acuerdo con su& gustos y dcseos. 

El autor concuerda con la o.pinión de (Oropesa Femández,200]:2)~ 
qnieu refiere '&La soci.edad moderna exige escuelas modernas, :la. so]ución a 
los problemas actuales y fururos de ta hmnanidad reclama hombres con 
personalidad ,crnadora, capa.ces de apreciar cri1foa e independiemtemente e1 
emtomo e1 que st desmolfa, y en consecuen-cía, pensar y aotuar 
aeativamente". 

A:nt0 este p!ante-amíento surgen. interrogantes, como, S"Om: 

1,Cuál es el estado de la .Educación Física em Brasil, respeeto, a 'la 
preparación del hombre del futuro? 

6Cómo esta siendo ello abordado en la Enseilanza Fundamental'/ 

6Qué medíos podrian ,contribuir a este empefio,? 

Eni e] caso concreto de la Educación Física en la Ensemanza. 
Fundamental de las Escuelas de Boa Vista, es común ,enoon1rar profesores 
preocupados únicmellte em formar equípo pua compe1ir em los juegos 
escofüm~s,~ sin considerar la verdadem func:ión de ,esta aotividad q,tte 

oomprende ~1 d~sarro!lo Ln~gral de] hombre, oi preocuparse por los ottos 
alumnos cru.e ,en las dases quedãn fuer:a de las aciividades por la concepción 
elitista dei depene ,que exduye aquellos coo met)Ores ap1itudes. El depone, 
podria ser utilizado como un n1edio1 pero no como un fin. 
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A 1es:10 agréguese, que, o pari ir d\e 1998] se excluyb la ,ela se de 

Ed~cacion flsica dd curriculum de 1, 111 a 4° gmd'.os de la Enseílanza 
Fwidaruental, por detcnninación de la Secrdma de Educación Cultura y 
Departess a través de fa .haslrucdó11 Normativa O 1 /98. Desde e.ntonces, la 

Edu:c:aciót Física pasó a gêllerar un confücto d,e opmkmes entre la escuda 
como instâtución de e1ilseilanza, los prof eso:res, los padres y los alumnos,, en lo 
llef e rente a su práctíca y sus rnnciones básí,cas. Esta si1uació11 me resue]ta en 
el ailo 2001, en ,que fue rehabilitada la .ac1ividad 6síca a 'los grados irúciales de 
es1.e ·tipo de e-nscftanza_ 

Atendiendo a es1a sifU_ación y ia necesida.d de ·trabaja.r eon todos si111 

exclrusión (obesos o flaoos. impedido fis:ic0i o no., etc.) ,es que e1 autor Ira 

considerado pertimmt,e orientar la m\feS!tigacíóa en esta direc-eión y 
concretunent,e hacia los anos iniciales. de 1a Enseiíanza Fundamental, como, 
base dei des8lTOllo posterior. 

Ccnsiderando1 ,que en la ,expectativa. natural de los alumnos, durante la 
práctfoa de la Ed1..LCación. Fisica, se mcluryel'l los j 111egos, lo ,cual r-eq11eriria de 
una propuesta flcxíb]e, :responüble y compromcL-i~ que en el caso concreto 
de :los grados irücia[es., podría ser resue]ta a través de fos juegos recreativos~ 
poseedores. de ca:mctcris1icas ,quê se ajus,tan. a "las necesidades lúdliças e 

inte1ectuales propias de tstas edades. 

En la actualided; no se del,ecta la existencia de trabajos desarr-o11ados 

sobre esta temática en particullar, siendo, imponante 1m esrudio sobre c,l 

asmto propuesto, pues asi,. de manera organizada y sb1ematizada p1L1eden ser 
materializadas las funciones, de este tipo de juego en lla Educao.ió:n Fisicai y por 

] 
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supuesto, ofrcecr las oricntnciones mctodológicns, que sirvan como derrotcro 
para su uso por el profcsor de Educación Ffsica, cn cl dcsarrollo dei ser 
humano, y pnniculam1entc dura111c cl dcsarrollo de la calidad de la 
coordinación psicomotora de los niílos, en los grados iniciales de la 

Enseõanza Fundamental, cn las cscuelas de esta ciudad. 

El tema de investigación está relacionado a los juegos recreativos y el 

desarrollo de la coordinación psicomotora. El carácter relevante de este 
trabajo, es contribuir a la elevacióo de la calidad dei proceso de enseiianz.a 

aprendizaje en la Enseílanza Fundamental, dentro de una concepción 
integradora dei desarroUo humano_, teniendo como base los aspectos 
psicológicos (cognitivo, afectivo, social, etc) y motores; en busca de las vias 
adecuadas que pennitan transfonnar la realidad educacional actual, en lo 
especifico dei área de la Educación Física, contribuyeodo significativamente 
ai proceso educacional, y en consecueocia, a la calidad de vida de la sociedad 

roraimense. 

Atendiendo a lo antes expuesto es que en el presente trabajo se asume 
como objeto de estudio el empleo de los juegos recreativos en la Educación 
Física de la Enseilanza Fundamental en las Escuelas de Boa Vista y su campo 

de acci6n lo constit11yen los juegos recreativos para el desarrollo de la 
coordinación psicomotora en los grados iniciales de la Enseiianza 
Fw1dameotal en las escuelas de Boa Vista. 

La novedad dei trabajo que se presenta, consiste en que es, después dei 
análisis de la literatura realizado, la primera vez que se somete a 

comprobación experimental con niõos de estas edades, la posibilidad de 
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dcsarrollnr ln coordinación motora, a través de los jucgos recreativos durante 
el proceso de las clases de Educación Flsica, considerando las caracteristicas 
concretas de este proceso en Boa Vista. 

La actualidad está reílejada en que en estos momentos el desarrollo de 
la Educación Física muestra importantes niveles en América Latina, donde 
Brasil marcha en la vanguardia. Sin embargo, aún se carecen de resultados 
experimentales confiables, sobre algunos de los medios que se utili2a0 en esa 
actividad, donde los juegos de manem general ocupan un lugar relevante, si 
tenemos eu cuenta la edad. 

Las aportaciones que se ofrecen como resultado de este trabajo están· 
dadas porque, además de verificar la viabilidad de los juegos eu el desarrollo 
de la coordinacióo motora, se ofreceo variantes de juegos de esta 
clasificación, organizados metodológicamente, para su uso por los profesores 
de Educación Física en el trabajo cotidiano, la eficiencia de los cuales fue 
comprobada previarnente,duraote la realización dei experimento pedagógico. 

Las dificultades iniciales encontradas para el comienzo dei trabajo 
consistieron en que había necesidad de elegir entre un gran grupo de juegos, 
los que más pudieran aportar por sus caracteristicas, complejidades, etc, que 
fueran asequibles a la edad y desarroUo actual de los niilos coo los cuales se 
proponía realizar el trabajo. 

La lirnitación fundamental se suscribió a que en el transcurso dei 
experimento, el cual inicialmente contó con dos grupos (control y 
experimental), en el primero de ellos ocurrió una perdida sustancial de 

s 
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nhunnos cn cnnlidnd dccisillíl paro ln crcdibilidnd de los resultados de este 
grnpo por diícronlcs cousas (tmslados y se cnfcnn:iron de gripe y dengue 
oiros), por lo que hubo que prescindir dei mismo, dccidiéndose continuar el 
trnbajo con un solo b'fl•po (cl cxperime111al). En el grupo experimental las 
afectaeioncs fucron mínimas (solo trcs ninos), lo que permilfa demos1rar la 
certeza de la hipótesis. Considerando la poca incidencia de los alumnos que 
salieron y haber estado en la primera semana de trabajo, estos fueron 
sustituidos por coetáneos. 

La Tesis cuenta coo Ires capitulos. EI primero compuesto de dos 
subcapitulos, UJ10 dedicado ai Diseno Teórico y el oiro a la propia 
FWldaroentacióo Teórica. en el segundo, se describen los métodos de 
invcstigacióo utilizados para la consecución dei presente trabajo, tanto los de 
naturaleza teórica como empirica; asurusmo, se explica la cstrategia 
investigativa, asi como el tipo y paradigma en que se enmarea la 
investigaeión. En el tercer capítulo se presentao los resultados fundaroentales 
dei experimento realizado, finalizando con las conclusiooes y 
recomendaciones emanadas de dicho aoálisis. 

6 
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CAPITULO 1. ANTECEDENTES TEÓRICOS. 

1.1- DISEl'lO TEORICO. 

1. 1.1- Problema Científico. 

EI problema detectado que se sitúa para resolveres el siguiente: 

iEs posible, a través de juegos recreativos utilizados durante las clases de 
Educaci6n Física, desarrollar Ja coordinaci6n motora en nmos de 07 anos? 

1.1.2- Objetivos. 

Objetivo General: 

Comprobar en la práctica pedagógica de la Educación Física la posibilidad de 
desarrollar la coordinación motora,a través de juegos recreativos coa nmos de 
7 rulos de edad. 

Objetivos Específicos: 

1- Determinar qué juegos recreativos pueden utilizarse para desarrollar la 
coordinaci6n motora a los nii\os de 7 anos. 

2- Oemostrar el efecto de los juegos seleccionados eu la coordinación 
motora1en un plazo minimo de 6 semanas. 

7 
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1.1.3- HIPÓTESIS. 

En la investigación se parte dei supuesto siguiente: 

"Si se aplica un grupo de juegos recreativos asequibles a las posibilidades de 
los niilos de primer grado, con 7 anos de edad, entonces mejorará la 
coordinación motora de ellos" 

1.1.4- LAS VARJABLES. 

VARIABLE INDEPENDIENTE: 

Los juegos recreativos asequibles a las posibilidades de los niftos de 7 ailos. 

V ARIABLE DEPENDlENTE: 
Mejoría en la coordinación motora. 

1.1.5- MARCO CONCEPTUAL: 

-Juegos recreativos: "Soo aquellos que !iene el objetivo de recrear o de 
distraer los niõos por medi o de una actividad integradora". (MEi.CHER TS 
HURTADO 1987:39) Pueden ser de carácter motor, sensorial, creativo e 

intelectual. 

-Coordinación motora: Capacidades sensomolrices consolidadas dei 
rendimiento, que se aplican conscientemente en la dirección de movimientos 
componentes de 1ma acción motriz, con una finalidad detenninada. 
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-Desnrrollo de 111 coo1·dim1ci6n: Calidad que pcnnitc combinar la acci6n de 
diversos gr11pos musculares, pam la realízación de una serie de movimien1os, 

cn un proceso que se efcctúa de modo continuó a lo largo de la edad evolutiva, 
con variantes típicas para cada edad. 

-Complejidad motora: Serie de etapas o de maduración motora, según la 
cual el niilo progresa de lo más simple hasta el nível de comportamiento más 
elevado, de lo más suave pam lo más intenso, de lo más fácil para lo más 
dificil. 

•Jucgo recreativo asequiblc: San las actividades recreativas adecuadas ai 
nivel de desarrollo de la coordinación psicomotora dei niilo. 

-La clase: "Es la célula fundamental dei proceso de enseõanza-aprendizaje, 
donde el profesor en un espacio de tiempo determinado, coo un grupa 

detenninado de alumnos, utiUzando los medias y los métodos de enseilanza, 
trasrnite los contenidos planificados", (Labarrere, 1989:75) 

9 
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1.2- ru DAME~ TACIÓ TEÓR(C 

ºTodo profesiomd debc 
q,uercr saber sícmpre más'' 

(Emma ferreiro) 

1 .. 1. l- LA EDUCACIÚN FÍSICA y EL HOMBRE. 

Af mundo contemporâneo Je son mherentes constan1es transfu:rmaciones 
provocadas por la aeción del propio hombre~ que se revefan a través de !'a 
Revolución Cientifico,. Téanca (RCT)~ oomo lógica evo1uáón de :los tiempos. 
&to, bace lle(:CSario que "E] ser blJinattO esté eoos1antem.ente 
perfecciomindose como individuo y como ser socia1, para poder 
mterre1acfonarse ,eon este mundo tmnsitorio, en todos Jos a_spectos, de carácter 
soeio-polin~onómico-cuhural,. buscando de esa forma mejorar su. calidad 
de vida,. factor esencial para su hwDaruzación'~. (GONÇALVES ET AL:t 
[998:EI). 

En esta dinâmica evolu_tíva se ímbri.ca Ta Educ.ación y fomiando parte 
de eHa Ja Educación Físi~ como me.a dei conocimiento fundan1enta] e-n e1 
proceso de ,desmrollo armónioo, dei oombr,e, o.o en haiJde José Marti decia que 
'... A ]os 111mos; sobre todo,, es preciso robustecerles el cuerpol a medida qu.e 

se les r-obu:stooe el espiritu.. .. >I (Encidopedia General de l1a .Educación, 1999: 

1266). 
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La Educnción Flsica considera ai hornbre cn todas sus capacidades y 
dimensiones, Y el conjunto de sus relaciones con otros y con el mundo, que le 
rodcn. 

La Educación Física mueve con el cuerpo, la afectividad, la 
sociabilidad, la ética y la sexualidad dei almnno, es mucho más que carreras, 
fiítbol Y abdominales. La misma, fue vista como medío de preparar la 
juventud para la defensa de la nación, fortalecer el trabajador o buscar nuevos 
talentos deportivos,que representasen la patria internacionabnente. 

1.2.1.1- LA EDUCACIÓN FISICA EN BRASIL. 

Para comprender mejor la sin,ación de los juegos en la Educación 
Física, como asignatura capaz de influir directa y favorablemente en la 
formacióo integral dei individuo, el autor considera oportuno adentrarse en la 

evolución histórica de la misma en Brasil. 

Eo el siglo pasado ella estaba estrictamente vinculada a las 
instituciones militares y la clase médica; en el ai1o 1851 se conviJtió eo 
obligatoria en las escuelas de la corte, en 1882 se defendió la inclusión de la 
gimnástica así como la igualdad de los profesores de gimnástica con las otras 
disciplinas1 destacando un cuerpo saludable para sustentar la actividad 

intelectual. 

En los inícios de este siglo la Educación Física, continuando con el 

nombre de gimnástica1 fue incluída en los currículos de alb'llnos Estados, 
basada en métodos europeo, sueco, alemán y posteriormente el franeés, 
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soportados en principios biológicos. Apenas en 1937, fue que la Cons1i1ución 

incluyó la Educación Física en el Curriculum de la Enseílanza Fundamenlal, 
como práctica educativa obligatoria (primera referencia explicita en textos 
constitucionales federales). As!, el estilo de los profesionales que lo impartian 
era reproductivo, militarizado, soportado en las téçnicas deportivas y 

movimientos corporales predeterminados, en detrimento de una formación 
pedagógica, más abierta, conducente a una educacióo que no permitia la 
formación global dei ser humano. Hacia 1964 el estilo que entonces comenzó 
a predominar fue el tecnicista. 

La falta de precisión eo el decreto N° 69450n I mantuvo el énfasis en 
la aptitud tisica, desarroUándose en este período el llarnado "modelo 
piramidal" que lideró la Educacióo Física, baciendo que en la déçada dei 80 
los efectos dei mismo coodujerao ai inicio de una profunda crisis de identidad 
en los presupuestos y eo el propio discurso de la Educación Física, que 
originó un cambio significativo eo las políticas educacionales al respecto. 

Elia, que estaba incluída en la s• a 8' serie, arnplió su alcance ai 
segmento de I' a 4' serie y tarnbién el preescolar. EI estilo asumido fue el 
psicomotor, evidenciando la importancia de la misma cn el desarrollo integral 
dei ser humano, sacando de la escuela la función de promover los deportes de 
alto reodimiento, haciendo énfasis eo las dimensiones psico-sociales, 

cognitivas y afectivas, concibiendo el alumno integralmente. 
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Hoy, es rcconocida como componente curricular de la Educación 
Básica, en la Ley de Dircetrices y Bases de Nº 9.394/96, que determina el 
carácter esencinl de su práctica, de conjunto con las otras asignaturas de la 
Ense~anza Básica, (REVISTA NOVA ESCOLA, 2000: 35). 

En este sentido Petry, (1988:16) referia que "AI ser ella 
institucionalizada dentro dei sistema tradicional de enseilanza y colocada ahi 
simplemente como disciplina para compensar la inercia a que los nifios son 

sometidos en las aulas, el movimiento ba sido impartido apenas como acto 
mecânico, desprovisto de un sentido para el sujeto". 

1.2.1.2- LA EDUCACIÓN FÍSICA DE ACUERDO CON LOS 
PARÁl\1ETROS CURRICULARES NACIONALES (PCNs). 

Según proponen los (PCNs), los alumnos deben desarrollar las 
siguientes habilidades a lo largo de los ocho primeros grados: 

-Participar de actividades corporales. 
-Mantener una actitud de respelo y repudiar la violencia. 
-Aprender con plumlidad. 

-Ser capaz de reconocersc como integrante dei ambiente. 
-Practicar actividades de forma equilibrada. 
-Reconocer las condiciones dei trabajo que comprometeu el 
desarrollo. 

-Desarrollar el espíritu crítico en relación con la imposición de 
patronos de salud, belleza y estética y reconocer el derecho dei 
ciudadano. 
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La Edueación Física Escolar debe: dar opontmidades a t,odos los 

tdmnnos para que desmimllcn sus, po1encíafüiadcs de fonna democrática Y no 

selectiva. ipreviend.o su perf eccicnamif.mto como ser,es hmnanos. 

fndependient,eme:nte, de cu.ai. sea el ,ooutenido esrogf do. los pr,ocesos 
de euseiianza y aprendi~je deben consid~rar las carac1edsticas de los 
alumnos en 1odas S'15 dimensfones (cogrutiva, corpora). afectiva, ética, 
e-s1ética, de re]acióu mre:rpersonaJ e i:nsereión social.). Sobre el jl.le.;go ide11ejo~ 
voleibol o un bailet el aJumn:o, debe aprender, para además de las técnicas de 
ejecución, discutir reg!M y cstrategiast apreciados criticamento. a.matizados 
estéticamente,, ,evatuarios 6ticruncnle~ resignificarlos y recreados. 

Es tarea ide la Educación Física Esco'lar~ por tanto., garantizar el acceso, 
de alwmos .a las prácücais de w Cultura Corporal> contribuir para la 
coo&tnJooión de llQ estilo persooal de ,ejercedos y ,o:&eoor instrumentos para 
q11e sean capaces de apreciulos criticamente. 

Es necesa:rio salir de, una visión técnica para otra que :incorpore ]as 
dimensiones atectivas~ eogrutivas y socio,.cuUu:rales de fa Educacíón Física. 
En relación con ,esto.. Petry, (1988), afinnai que, "Es significativo e1 
crecimiento c011ceptu.al que 1U\'O la Edlllcacióo Física era los. úJtimos 1iempos, 

dejando de lado e[ ooncept,o del cnerpo como instrumento dcl esp.irihl. U:oa 
nu eva Edueació:n F isica debe buscar apoymse en ooa visíón to1a1 del hombre 
como ser mailerial y c1eativo, valorizando ,el cnerpo e11 la totalidad de sus 
.relaciones ,ocmsigo mismo,. oon los otros y com 'la naruraleza"'. (19'88,,16). 
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En cstf' cnHdo ln eh,, cs ele Ecll1m::ncitin Ft ka cn.n e._çolaru. 

encucnlrãm cn los jucgo,s un irn1wrtontc .nHndo, para lu cnn ecu.ti6n de us 
objetivos fo·rm1tivost sin enihaq;,o, cn oc.asiones no s-0n utmza,fos 

coherm·lemcnt:e, dbtingu iêndo, e I ncccsidad de siuemafiizar la 

c·x,perie11cfa práctica que ai rcs1M?Cto se ha ido .aeu mulaodo. 

P,ara Piaget ci1ado por Giovannolli y ,et alilo jS/F';20, jjambientes que 

restrlngen opomuúdades exploratorias> retm:-dan el desarrollo y· :por ,otro ladot 
,ambieJ1tes mtelectualmelilte ,estimulantes lo promueven". Por eso, compet,e a 

la escuela, en. los grados íniei~es, crear condiciones de estimu]ación 
adecuadas y ricas con el 611 de promover el desarrollo de los niiiosm en los 
aspectos psicológicos ( cognitivo~ afectívo, social y motor). 

Abrir ]as puertas es el camino., e introducír propu.estas $18f8. la 

Educacióo Físfoa de· juegos, eJ11 particular rec.reaüvos, para el desarrollo de la 
calí.dad d0 ~-ª coordimció11 psicomotora en nmas, coo ~emdemcias oo 
tmdicionales de ,e.nseílru1ZB, es l!ll'la via~ que implfoa trnBI introspeccióm, de 
rescate de valores, buscar nuevos conocimien1os y antes de cuaJquier decisióo 

estar abiertos a ]ais situacfones que pueden apareoor. 

1.2.~ CARACTERÍSTICAS PSl·COLÓGICAS Y I\atOTRICES E • LOS 

NINOS DE 6 A , ANOS DE EDAD.. CONSIDERACIO ES 

M ETODOLOGICAS. 

EJ nino de estas edlades, p~nrs cambios sonmâtic-0s y psiquicos 

notabJes. En ,esta etapa se pnede apreciar ,córno e] nino toma couci.encfa ,de k>s 
cmnJPQnentes de su propio ,cuerpo, r-eafinna la dominación laterat1 la 
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orientacióll e-spacia1 1e11 reloción eon. igo 1m'i~mo y s-0 va 111atcrinlizando su 

adaptaciólll ai mm1do, 1oxterior que lo rodcíl. Dcnlro de su, 1>osíb.Udades,, go1.a 

de cicrta índepcndcntitn y dcmucslm os1J1r prcpamdo paro conducirse a s~ 
mismo e11 fonno relntiv.anientc sa1i sfne1orin. 

En ,esta etapa, los 'nÜ'los se. numiifü:s,t an í nq,uieto-s y se. manticne:n e:n 

constan1e activ:idad ya sea de pie. s.en1ado o acos1ado. Esto está dado, por la 
,elevada ,excitabi]idnd de sus procesos ne:rvíosos y e1 dcbilitami:Cnto aun de sus 

proc-esos imllibi1torios (base de ]a conteRCión, dei aut,ocontrol), l.o que :provoca 
esa intranquilidad, pero también poca ,es~bilidad en una actividad 
detemrinada y rápido ,cansancio,. aunque tamb:ién con bastante rapidez de 
mc11peracióo. 

Por lo que,. los ejercicios que IJ)OO@Jfilllen deben se:r variados,. de 
'"<relativa" corta. duración y alternados coD pausas cortas para evitar, entre 
otras ímplicacione~ :la péroida de la capacidad de trnbajo por razón de fatiga 
dei sistema nervioso, .superior. Entié11dase por ,capacidadl de trabajo~ .. ia 
posibilidad que tiene el mdividuot en un momento detennmadoi de ,eotregac 
la energia aecesaria qlle demanda 11ma tacea, y cumplicia con é-xito,.,. R. 
Ferreiro, ( 1984: 56,) en es1e sentido e,XJ>resa que u ... mi entras más pcquei\os son 

los niiios 1tuís temprano .aparece la fat1ga ... 11 

Por suptiesto, que esto no, quicre deo:i:r que se: te,ngan en cuenta estas 

ob&en'aciones de foma ahsoh1ta:. pues., en el proceso docente~d1.1,cativo de la 
Educacíón Física se req11iere, en mlihip1es opo,nmtidade-s, la. repehción de los 
mismos ejercicios para desarroDar deteTIDLnados hábitos y habilidades o en 
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oiros ocasiones 'Pf!Olonynr su durnció111 para que 1ínflruya cn ei d,esarrollo de una 
c.1pncidud m,01.ora dado. 

En este sentido, A.T. Brikin, citado por J. E. Carreilo, (1999: 14), 
e.xprcsa q1te, para un pcoceso de fo:r.mación más rápido de los hábitos motores 
es n.ecesario repetir ,el ejercicio que se eslá esrndiando de 6 a 8 ,,,.eces,. C1ll cada 
leoci6n Y' en conrlicfones relath"amente ,estables 2 a 3 veces en e.ada ínt,ento. 

Desde el punto de vis1a sensoperceptivo el profesor también debe 

tener til cnenta que eJI estas edades, el nrno capta el movimiento o la habilídad 
que él debe aprender a través de la demosttación y que él recibe esa image111 
como un 1odo int,egrado~ sin separar las acc-iones que ]a co1Dp0nen_') por ,eHo 
los ej,ercicios que se· estudien e.n estos. grades deben ser sencillos, 
oomprern,ibles y representar movimiemitos lo más conCFeto posible, es decir, 
que puedan ser fácilmente captados, por fos .nmos. Mi.entras más conc:rela sea 
la tarea q11e se ql!liera desarrotlar rnayor será ,eJ éxito en stt apreadizaje. 

Nuevas i:nvestigacfones mdicaa ·1a racionalidad de desarroUar las 

capacidades motoras de manem integrada 1en estas edades,. porque asi se 
forman satis&.ctoriamente las potencialidades funciona]es de los, nulos. Por 
supuesto,. ,que y.a a estas edades puede irse ·influyendo de rnaoo.ra más 
particular en e1 d.esarroUo de algunas, de estas c~p.acidades condicfonales. pero 
siempre de fonna gen,eratizada> por ejemplo, la resiste11cia. Los múl1tiptes 
estudios realfaados eu este sentido demuestran la posibilidad de desarrollar a 
estas edades una r,esistencia general básica ~•1im:ilada'; ya que ,ellos dispo:nen 

de una buena capaoidad de adap1ació.n y se· recuper.an vápídamen1e. 
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Con respeeto :a lo fuem~ to mejor serin 'hablar de fonolijcímienlo de] 
trabajo 11r1usc1dar eri estas edades, 'para cvi·1ar ex.ccsos que pudicmn dílnar la 
salud de· estos esco!Mes y a1 mismo liempo d~ngir ~a atenci6n dei maestro 
hadai ml trabajo fisico, onentado 'principalrnc1ue ai reforzamie:nto de fos 
músculos dei h'Onco ~con el objetivo de 1nantener una poswra correcla) y ai 
fortalecimie11to, de los músculos de las piem as y los ]l~ que posibiJ ite:n un 
desarrono satisfactorio de las habilidade-s rnotrices básicas ·1alc-s como 
camiflar·1 correr y sahar. 

Hay que :reem-dar, con respect,o ai desarrollo de las capacidades, que cd 
alto grado de e~citabilidad que poseen los miii>S &.voreee ail desarroHo de la 
rapidez de desp]azamie11to y en cie-rto sentido? ai de5ar00llo ,de la agilidad de 
movuniemos que están relacionados oon habílidadts adquiridas. 

En e,1 caso de la motricidad. está pr,evisto en es1e c~cfo el desarrollo de 
las habilidades motrices básicas: cam.mar, correr, saltar~ ]anzar. recibir~ trepa1\ 
escalar, golpear, ·transponar, ,emrpojart ·halar, etc; Por cmanto los ,estudios. 
realizados dem11estran que, ai com.enl2lll' el nino eu la escuda (seis .a1"\os)1. ya 

todas las formas básicas de 1movirnie«to está-u desarrolladas y en par1e 

automatizadas. En oonse,cuencia, la 1ar-ea fundamental en esta e1apa, es 

consolídar y perfeccionar estas Jilabílídades, a 1ravé.s de] awnenlo gradual de 
las dificu1tades de las tareas motrices qtte h-an de realizarse en las clases de 
lSducacíón Fisica. Hay dos aspectos que propjci an condiciones favornbtes 

para que .se 'pliod~ en los niffios de estas edades. m1 saUo cllalitativamen1e 
superior1desd~ el punto de '1'isla de fa motricidad, al compararse con los niiíos 
de edad preescolac, ,que son: el. primer ,cambio signi:ffoativo1 de la esbuctllra 

corporal y ,el progresivo des.arro]lo, dei. segundo sistema de seiía:les. 
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A parlir de los seis aiios se inicia una importante transformación en la 
figura dei niílo, cn la que predomina el alargamiento de las extremidades y 
empieza a desaparecer el predominio dei tronco y la cabeza y la configuración 

orgánica, ya a los ocbo ailos es casi proporcionalmente semejante a la dei 
adulto, lo que pennite una mejor dinámica en la realización de las tareas 

motrioos fundarnentales de esta etapa. 

Por otra parle, el aprendizaje de la lectura y la escritura desarrolla su 
pensarniento y mejora la percepción dei mundo que lo rodea, baciéndolo más 
analitico y consciente de sí mismo y de los demás, lo que contribuye 
significativamente en la comprensíón de las tareas motrices que han de 
aprender y ejercitar. 

También en estas edades, ai final de la etapa propedêutica, se va 
alcanzando un equilíbrio de los procesos de excitación e inhibición, lo que 
posibilita una mayor calidad de los movimientos. 

Tanto el maestro como el profesor de Educación Física, que 
trabaje en estos grados, debe aprovechar estas condiciones 1iara realizar 
un trabajo efectivo, tenie.ndo en cuenta que el juego desempeõa un papel 
principal eo la actividad infantil, sin olvidar que el niilo de esas edades es 
capaz de realizar la mayoría de los ejercicios sin instrumentos que se 

orientan en las dases de Educación Física y que además, posee una buena 
sensibilidad musical, mucha imaginación y fantasia, todo lo cual facilita 

la labor instructiva-educativa de la clase1siempre que esta se realice con 

eficiencia y objetividad. 
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Dentro de este aspecto dei desarrollo de las capacidades motoras y 
habilidades monices en los niõos de seis a nueve aftos es necesario tratar una 
característica típica que se presenta aún en las escuelas y que está relacionado 
con la diferencia de sexo. 

Aun cuando desde el punto de vista morfológico, fisiológico y 
psicológico no deben presentarse diferencias significativas entre las niõas y 
los niõos, la práctica ha demostrado que, en sentido general, se presentan 
algunas diferencias en la fuerza, la rapidez, la agilidad, en habilidades con el 
balón, en lanzar, trepar, etc. motivado principalmente por la forma de jucgos y 

actividades extraescolares que, por costumbres y tradiciones realiza el varón a 
diferencia de las hembras. 

Esta situación debe ser atendida por los maestros ai dar sus clases con 
grupos mixtos y en este sentido regular las tareas, la intensidad y el volumen 
de los ejercicios, el tratarniento metodológico de cada una de las actividades 

con el objetivo de prestarle la debida atención, en correspoodencia con cada 
situación dada y lograr un resultado positivo y consecuente en el desarrollo de 

uno u otro sexo. 

De ninguna manera esto quiere decir que se preparen dos tipos de 

clase, con objetivos y contenido diferente, sino que para lograr los objetivos 

previstos para la etapa introductoria, eo todos los niilos por igual, el maestro 
debe atender a las diferencias que se presenten en cada niíJo dentro dei grupo 

clase, y no sólo por las diferencias de sexo, sino tarnbién por las capacidades 
motoras, habilidades monices, ritmo de aprendizaje, carácter, y otros. Tanto 
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la Gimnasia Básica, la Rítmica, cl Atletismo y sobre todo los juegos son 
adccuados para fomentar cl desarrollo de los niilos, pero es posible que los 

ninos de un grupo lancen la pelota más lcjos y con mayor precisión que las 
ninas y que estas tengan mayor movilidad de las articulaciones o sean más 
rítmicas que los ninos. En este caso, el maestro debe atender más a la fuerza y 
habilidad de I= de las niiias y al desarrollo dei ritmo de los varones. 

Otro aspecto impor1anle que es nccesano atender y explolar 

satisfactoriaroeote es la curiosidad y ansia de saber de los niílos de estas 
edades, el por qué de las cosas. Desde los seis ruios, el niilo empieza a 
cueslionarse por qué unas articulaciones se mueven poco y otras mucho. 

lPOr qué para saltar alto necesilo poco impulso y para el salto largo 
mucho impulso? lSOy lo suficiente fuerte? lQué es la fuerza? 6Cómo puedo 
ser resistente? iQué es resislencia? lCómo coordinar mejor ruis 
movimicntos? etc. 

A través de las respueslas a estas y muchas otras preguntas, algunas 
fáciles y otras más di6ciles sobre lo que hace, ve, eseucha, siente, el maestro 
da una valiosa inforrnación a los niiios que contribuye ai incremento de sus 
conocimienlos, a la acumulación de experiencias y el enriquecimiento de su 
pensaroiento y conducla. Hasta el momento, la experiencia pedagógica ha 

demostrado que el profesor o el maestro de Edueacióo Física no prestan 
atención suficiente a este aspecto lan importante, no obstante, la propia 

ciencia pedagógica plantea que es10 constituye una necesidad para el 
aprendizaje, no sólo de las habilidades moirices, sino tarobién las 

intelectuales. 
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1.2.3- CAPACIDADES COORDINATI VAS. 

Estas según Hollmaun y Hettinger, citados por VALADARES Y 
ARAUJO, (1999:13) deben ser asumidas como Ia actuación conjunta dei 
sistema nervioso central y de la musculatura esquelética, en la ejecución de un 
movimiento. Por su parte Kiphar, citado por los autores arriba mencionados. 
la define como la actuación annónica y económica de músculos, nervios Y 
sentidos, por acciones equilibradamente seguras. 

EI autor considera que estas son capacidades sensomotrices 
consolidadas dei rendimiemo de cada persona, que se aplicau 
co11Scientemente en la dirección de movimiemos componentes de una acción 
motriz con una linalidad determinada. 

EUas se caracterizan, en primer orden, por el proceso de regulación y 

direccióo de los movimientos. Las mismas, interaccionan coo las habilidades 
moirices y sÓlo se hacen efectivas en el rendimiento, por medio de su unidad 
con las capacidades condicionales. 

Estas capacidades soo una condición fundamental para realizar todo 
un grupo de actividades moirices, para el desarrollo de esta coordinación en 
las diferentes fonnas de movimiento. Como todas las capacidades humanas, 
ellas no son innatas, sino que se desarrollall sobre la base de propiedades 
fundamentales que riene el organismo dei hombre, en el enfrentamiento diario 
con el medio. 
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Elias ticnc11 de com(m eon las ht1bi lidf1cfos1 de q,uc son prcmmsas 
coordinativas dei rcncll im icnno, los q uc se d:csiu-r(il lon du mnlc la acti vidadl, 
especio~ ~ucnle ,en lu f.isicn. 

Las. Capacidades Coordfoaiívns pucden subdividirse ,en; 

Capaddades Cooruinativ-Js Generalcs o Básica1s,, que comprende 
1a,s Capac4dades de Regufación deJ Movimiento~ asi c-0mo la de Adaptãción y 

Cambios Motrioes, 

Capacidades Coordiin_aüvas Espeda les~ las CU3!es a'barcan la 
orie.ntación, el equi Hbriot la reaccjón, ritmo, anticipacíón. dífçr,cncfaeión y el 
acoplamiento. 

Capaadades Coordmafivas Com[Plej as, 
aprendizaje motor y [a agilid,ad. 

mtegradacS por d 

De estas capacidades se pfantean algunas coasideracfones para t-ratar 
de explicar e1i1 qué consiste11, pero sin olvidar que cllas no se ponen de 
manifiesto aisfadas tmas de otras., sino que de acucmio ,con 1as ,car.acmristic-as 
de la aotmvídad q11e se realice, ma o más, de eiras sue1r.m predominar. 
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1.2.3.1. Capacidades Coordinatívas Generales o Básicas. 

a) Capacidad de Regulación dei Movimiento: 

Elia se encuentra entre las capacidades generales o básicas, µorque 
todas las restantes capacidades coordinativas se caracterizan µor el proceso de 
regulación y control de los movimientos, si no estos no se pudieran realizar, o 
no se realizarian con la calidad requerida. 

En el proceso de aprendi2aje de cualquier actividad fisica se observa 
cómo el profesor ayuda ai alumno para que desarrolle esta capacidad,dándole 
en el momento en que ésta se µone de manifiesto, en una forma mãs destacada 
que las otras y de acuerdo eon la característica de la acrividad que se realice, 
determinada indicación, que puede ser mediante palabras, gestos o utili2ando 
algún medio que permita ai alumno comprender el momento en que el 
movimiento debe realizarse eon más amplitud, de una forma mãs rápida, etc., 
es decir, regular la ejecución dei movimiento. 

Esta eapacidad de regulación se µone de manifiesto siempre que el 
sujeto regula sus acciones para cumplimentar sus objetivos propuestos. Por 

esto: 

Mientras mayor es la eantidad de elementos que de fonna simultânea 

o sucesiva a realizar para dar cumplimiento a una tarea motora, mayor es la 
eomplcjidad, que presenta, y µor lo tanto, mayor debe ser también la 

regulación de cada uno de los movimientos que dan cumplimiento a dicba 
larea, 
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Mientras mayor es el grado de libcrtad de movimiento de las 

articulaciones, mayor es la complejidad de la coordinación en la rarea motora, 
y por lo tanto se hace más necesario el desarrollo de la capacidad de 
regulación dei movimiento. 

Mientras mayor sea el movimienro de todo el cuerpo y mayor la 
oscilación en el equilibrio, mayor es la dificultad en la coordinación y por lo 
tanto, mayor debe ser la regulación dei movimiento. 

Mientras mayor sean las exigencias de la capacidades condicionales, 
mayor será la complejidad coordinativa y, por lanto, será mayor la necesidad 
de regular el movimiento. 

Por esta razón, en el caso sobre todo de los principiantes, las tareas 
deben ir aumentando gradualmente su complejidad para que el alumno vaya 

regulando la coordinación que requiere el movimiento. 

b) Capacidad de Adaptación y Cambios Moirices. 

Ésta según Vayer y Ajuriaguerra, citados por VALADARES Y 
ARAÚJO, (1999:12) es la capacidad para seguir ritmos diferentes y Coste, 

también citados por estos autores, (1999:12) ve la combinación de las 
pcrcepciones espacial y temporal como un indicador de la adaptación 

favorable dei nino, lo cual le permite no sólo movilizarse y reconocerse en el 
espacio, sino tarnbién, dar consecución a sus gestos, localizar las partes dei 
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cucrpo Y situnrlos cn cl cspucio, osl como coordinar s11 nctividnd y organi,.ar 
la vidn co1idiona. 

Esta cs una de las capacidades coordinalivas bâsicas, que se desarrolla 
sobre la base de que cl organismo se adapte a las condiciones dei movimicnto, 
Y cuando se presenta w1a nueva situación, cambiar y volver a adaptarse. 

Esto se puede observar, por ejemplo, en la actividad de juego, donde 
son tan cambiantes las situaciones, que el sujeto tiene que ser capaz de aplicar 
las acciooes aprendidas y valorarias en el sistema láctico correspondiente; es 
aqui precisamente, donde se pone de manifiesto el desarrollo alcanzado en 
esla capacidad, es decir, el que ello se haga de una fonna más rápida o más 
lenta revela el desarrollo que se posee. 

Esto es posible, ya que, esla capacidad está relacionada coo los 
formadores de energia que tieoe el organismo, pero no todos tienen la misma 
adaptación, esta es de acuerdo coo la función de cada uno en especial. 

Sin embargo, los transformadores de energia que se adaplan poco, 
mantienen el cerebro constantemente infonnado dei estado fisico dei cuerpo o 
de sus relaciones con el medio. Así, los impulsos que provienen de los 
transformadores de energia situados en las cápsulas articulares, permilen que 
el sujeto sepa las posiciones que ocupan sus distintos segmentos corporales en 
todo movimíento, lo núsmo que los impulsos provenientes de los usos 
musculares y los aparatos tendinosos de Golgi, ocasionan que el sistema 
nervioso cen1ral se infonne dei estado de contracción y la carga que tiene 

cada músculo en cada instante. 
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Por CSlas mzoncs cs que cuando se cnscíla una acción cn un juego no 
dcbo haccrsc solamcnlc sobre la base de ejercicios cs1andari1,1dos sino que en 
un momento delcnninado de ese proecso de enscílanza debemos incluir 
ejercicios variados. 

1.2.3.2 Capacidades Coordinativas Especiales 

a) Capacidad de orientación. 

En opinión de Vayer y Ajuriaguerra citados por VALADARES Y 
ARAÚJO, (1999:12) esta es la capacidad para lidiar con elementos referidos 
ai tiempo y cstructuración. Es la interpretación de sonidos según ritmos Y 
dnración. 

Esta capacidad es la que permite determinar lo más rápido Y 

exactamente posible, la variación de la situación y los movimienlos dei 
cuerpo en el espacio y en el tiempo, en correspondencia coo los objetos que 
fonnan su medio. En el caso de la Educación Física y el Deporte esto 
signi6ca el compailcro de juego, el balón, e1c. dentro dei área de juego donde 

se desarrollc la actividad. 

La ejercitación de esta capacidad está dada por la ubicación de 

acuerdo con el objetivo. 

AI percibir todo lo que sucede a su alrededor y ai hacer una regulación 

óptima de sus acciones para cumplir el objetivo que se ha propuesto, el stüeto 
pone de manifiesto esta capacidad; esto es posible ya que, a través de las 
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sensac,ones somáticas (mecanismos nerv,osos que rcimcn informaciones 
sensitivas de todo el cuerpo), nos llcga toda la información sensitiva que 
rccibimos. Esas sensaciones pueden ser extcroceptivas, propiccptivas y 
viscerales o interoceptivas. 

Son las propiceptivas (las que se originan en los tejidos profundos dei 
organismo) las que anuncian ai sistema nervioso las posiciones de los 
distintos segmentos corporales coo rcspecto a otros, o la orientación espacial 
dei cuerpo. 

b) Capacidad de equilíbrio. 

La nccesidad de mantener el cuerpo en equilíbrio es importante en la 
vida cotidiana, cualquier movimiento provoca el traslado dei centro de 
gravedad dei cuerpo, lo cual requierc la manutención dei equilíbrio. 

El equilíbrio "Es un estado particular en el cual un individuo puede 
mantener una actividad o gesto, quedar inmóvil o lan= su cuerpo en el 
espacio, a favor o en contra de la gravedad, rcsistiéndola". Coste, citado por 
VALADARES Y ARAÚJO, {1999:11). 

Estos mismos autores refiercn que "EI equilíbrio es fundamental para 
la coordinación motora pues, un mal equilíbrio afecta la construcdón dei 
esquema corporal, trayendo como consecuencia la perdida de la conciencia de 
algunas partes dei cuerpo. Cuanto más defectuoso es el equilibrio, mãs 
energia se gasta, manifestándose sensaciones psicológicas tales como 
ansiedad e inseguridad. El se puede manifestar de manem estática y dinamica, 
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donde el pmnero c-0mprende nqucl que se reali,,a en la auscncia de los 
movimientos y el segundo, con la presencia de los mismos". Ajuria1,'1Jerra, 

citado por VALADARES Y ARAÚJO, ( 1999: 11 ). 

EI equilibrio va a depender también dei área de sustentación; a medida 
que esta se reduce, va necesitãndose de un mayor control neuromuscular. 

También va a depender de la altura existente desde el centro de gravedad 
hasta el apoyo, esta área 1rian1,'1Jlar nos da el llamado "trián1,'1Jlo de 
estabilidad", el cual, mientras mayor sea de tamailo, tanto más fácil será de 
mantener el equilíbrio. 

N analizar cualquier movimiento, el centro de gravedad se desplaza, 
así se nota, por ejemplo, cómo durante los saltos este sube, en las flexiones 
dorsales el centro de gravedad "abandona" el euerpo y queda detrás de este, y 
estando el individuo parado, se encuentra en el punto donde se cortan los 

planos longitudinal, transversal y sagital, lo cual sucede aproximadamente a la 
altura dei ombligo, se por esta razón, es de gran importancia el c-0ntrol pélvico 
ai adoptar una posición, así como la fortaleza de los músculos abdominales 
que soo, en definitiva, los que dominan esta región. 

En la realización de los e;erc1c1os de equilibrio intervienen los 
receptores ópticos, acústicos y vestibulares. 

Se puede plantear que el mantenimiento dei equilíbrio se logra gracias 
a los esfuerzos musculares dinámicos y estáticos, en relación con la situación 

de las partes dei cuerpo. 

29 

https://v3.camscanner.com/user/download


e) Ca1mcidad de Reacción. 

Es la capacidad que tiene el sitieto de dar respuesta en el menor 
tiempo posible a detenninado estimulo o seiial, proveniente de un objeto 
animado o inanimado. Esta sei\al puede ser visual, acústica, táctil. 

La capacidad de reacción se manifiesta en fonna simple y compleja: 
La simple, cuando se da respuesta a una seõal prevenida con anterioridad y 
que surge rápidamente con un movimiento ya conocido, mientras que la 
compleja, responde a un estímulo desconocido, en dependencia de la rapidez 
coo que se ha elaborado la solución y esta se ejecuta. 

d) Capacidad de Ritmo. 

EI hombre, a diferencia de los animales, adquiere conciencia de sus 
ritmos de movimientos, los percibe de forma más o menos clara. 

De esta manera, obtiene también la posibiJidad de influir sobre ellos, 
de variarlos, diferenciarlos, acentuarlos y crear nuevos ritmos finalmente 
matizados. 

EI factor social dei desarrollo y adiestramiento de los ritmos de 
movimientos, está naturalmente en relación directa coo la influencia ejercida 
sobre la persona mediante el segundo sistema de sei\ales, dei que no dispooen 
los animales. Todos, de una forma u otra, han utilizado una serie de fases o 
expresiones que acompaiian o apoyan la realización de movimientos rítmicos, 
como tirar de la cuerda, efectuar un salto, brincar, etc. 
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--
Piense en cómo usled camina, observe los movimientos de trabajo Y 

los movimientos de reposo. Hay uo ritmo en su caminar. Todo ritmo es 
creado a partir de pausas y movimientos altemados. Todo lo que vive, lo que 
pulsa, tiene un ritmo. Recuerde la respiracióo, el caminar, el habla, etc. La 
oaturaleza tieoe varios ritmos; cada planta tiene su ritmo de crecimiento, cada 
animal se mueve y respira de una forma peculiar. (MEC, 1984:17). 

EI hombre no sólo experimenta sus ritmos de movimientos, sino que 
adquiere conciencia de ellos coo ayuda dei lenguaje, pudiendo fijarlos, 
hacerlos inteligentes mediante sonidos determinados (tram•tarn-tatam-tatá}, lo 
que permite también inOuir conscientemente sobre el desarrollo rítmico. 

Teniendo en cuenta lo expresado anteriormente, se observa que el 
ritmo dei movimiento deja de ser, por lo lanlo, un hecbo puramente biológico. 
Es un resultado de la aclividad humana dei cultivo consciente de un fenómeno 
natural dei que se ha adquirido conocimiento. 

e) Capacidad de Anticipación. 

La capacidad de anticipación se manifiesta morfológicamente en la 
adecuación de la fase anterior ai movimiento principal o la de un movimiento 
previo a otro que cootinúa. Esla preparación previa geoeralmente no se puede 
capear en un movimienlo simple, pero, sin embargo, esto es más fac1ible en 
las combinaciones o complejos de habilidades. 
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En la com~inación de rccibir y lanzar cl balón csla capacidad se 
manifiesla en la posibilidad que lenga el alumno de anlicipar el movimien10 
de lanzar ames o duranle la acción de rccibir. 

En Ioda acci6n humana eslá previsla su finalidad, de manera más o 
menos consciente para el que la ejecuta. La anlicipaci6n de la finalidad de 
movimien10 va generalmenle vinculada a la an1icipación de un esquema dei 
movimiento. En estos casos, el alumno se planlea a menudo en su menle la 
trayecloria dei movimienlo 01ra vez. Durante la ejecución se concentran cada 
vez más en la parte siguieote dei ejercicio. Sólo de esta manera es posible un 
enlace fluido. 

EI esquema general anticipado puede ser más o menos conscienle o 
más o menos estructurado. La anticipación dei esquema no debe entenderse 
de manera que se lenga represen1aci6n dei movimiento siguiente en lodos sus 
detalles; por otra parte, cuando se carece en absolulo de experiencias de 
movimiento, tampoco puede lograrse la anticipación de un esquema, por lo 
que el alumno no puede hacer otra cosa que probar c6mo se realiza el 
movimiento y debe encontrar la solución posible en la confron1ación directa, 
coo el movimiento a realizar. 

En la anticipación de un esquema de movimiento 1ienen lugar en los 
centros nerviosos motores y también en los músculos, complicados procesos 
de excitación o inhibición, que en lo fundamental corresponden a la ejecución 
real dei movimien10. 
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Cuanto más se domina la ejecución, tanto más precisos y adecuados 
son también estos procesos internos vinculados a la anticipación dei 
movimiento, que equivalen a 1ma coordinación previa dei movimienlo. 

En el depone se da frecuentemente, ai lado de la anticipación dei 
propio movimienlo, la anticipación de oiros movimientos, la de un balón, de 
un jugador contrario, o de uno dei propio equipo. En este caso se trata de una 
anlicipación de movimientos ajenos. 

Esta anticipación sólo llega a adquirirse mediante la relaciôn con los 
objetos y personas correspondientes en las situaciones detenninadas. 

Con esto se quiere decir, que, la anticipación justa y apropiada de 
movimientos ajenos presupone necesariamente una experiencia molriz de las 
diferentes situaciones. 

Si se trata de movimientos de cuerpos inanimados, (balones), estas 
experiencias son fâciles de adquirir, pues una vez que está en movimiento, el 
balón sigue solamente las leyes de la balística y su trayectoria puede ser 
prevista con relativa precisión. 

A pesar de ello, las irregularidades dei terreno o los "efectos" dados 
pueden inducir, incluso, a un jugador experimentado a falsas anticipaciones. 
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f) Cnpacidad de Difcrenciacíón. 

EI alumno, desde el punto de vista de los conocimientos que posee, 
tiene que saber diferenciar entre una habilidad y otra, entre las acciones 
componentes de una habilidad. Cuando él ve un movimiento lo percibe en 
forma general, es decir, aprecia las nociones en cuanto a tiempo, espacio, así 
como las tensiones musculares que requiere un ejercicio para su realizac.jón 
eo su conjunto, pero ya cuando pasa a la fase de realización, debe saber 
diferenciar las partes esenciales de cada ejercicio, sobre la base de sus 
conocimientos y de la respuesta motriz que tiene que dar. Por esto, eo el 
desarrollo de esta capacidad la participación de la conciencia desempeíla uo 
papel fundamental. 

De acuerdo con la respuesta motriz, es posible desarrollar la 
diferenciación en el grado de esfuerzo muscular, a medida que se realizao 
ejercicios sencillos con distintos gradas de tensiones musculares como son: 
las flexiones y extensiones de los brazos, ejercicios coo pelotas medicioales, 
levantar pesos ligeros, etc. 

La diferenciación en cuanlo a las magnih1des espaciales puede 
desarrollarse de flexiones, elevaciooes, desplaumientos, lanumientos, etc. 

En relación con la noción dei tiempo dei ejercicio, se distingue el 
ritmo dei movimiento, que abarca su estructura dinámica-temporal, aspecto 
este fundan1ental en la ejecución de un movimiento, y que se trata como una 
capacidad coordinativa especial ya explicada con anterioridad. 
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E.sra capacidad está esbechamemte f,t.dacionada también con la 
regulación motriz. 

g) Capacidad d,e Aco,plamie-nte. 

La capacidad de acopb1miento motor tie-ne como, base. de referencia las 
oombinaciones motrioes sucesivas y simu.1.1áneas. iEn e11as desernpooan llll 
papel sil}UJficalivo otras capacidades motoras y psíquicas. 

&la capacidad puede d~fini.rse como las ,oondiciones de reodimiento 
de una persone para combinar eu una estruclu:ra umficada de accionest varias 
fo:nnas "iodependiemes•~ de mo!Vimiemos. 

La. ne-cesidad de d,esano]lar esta çarpaçidad se apmcia, no ~lo en la 

actívida:d fiste&deportiva, sino tambié,n en 'ta vida mililarJ en fa vida laboral. 
en ]a vida cotidiana. 

Los cambies lipioos a que ,esGá sometida esta capacidad durante ]a 

ínfüncia, la juventudt la adultez y la vejez, aun ,çwmdo ~:á estrechameut,e 
ligada a detenninadas :habilidades y capacidades, bacen. que sea considerada 

una capacidad coo1dinatiw indevendiente. 

El patrón de la caipm::~~d de aooplamienlo motriz, es como en las 

capacidades coordinatí vas generales o básicas,. la dificuJtad d:e ,ooordinació11, 

el 'Ciempo de adaptac:ión y el 1fempo de aprendizaje pata asbnilar por 11rimera 

vez. las combina.clones com:spondientes. 
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Es importante se1)alar que,dcntro'de las bases y condiciones previas de 

la capacidad de acoplamiento motriz, hay que destacar también las 
e.xperiencias moirices, la infonnación sensorial, la capacidad intelectual y 

muy significativamente la capacidad de anticipación. 

No debe considerarse el acoplamiento motriz solamente en la unión de 
dos habilidades, sino también dentro de la coordinación o acoplamiento de un 

complejo de habilidades. 

1.2.3.3 Capacidades Coordinativas Complejas. 

La materialización de estas capacidades está en dependencia dei 
desarrollo de las diferentes capacidades coordinativas ya explicadas. Tanto la 
ca1iacidad de aprendizaje motor como la agilidad, son productos dei 
desarrollo de las capacidades coordinativas generales y especiales, y de las 

habilidades. Pudiera decirse que en una prima con mayor fuerz.a las 
capacidades coordinativas geoerales y en la otra, las especiales, pero en 
síntesis existe una interdependencia entre las diferentes capacidades 
coordinativas que detenninan, por una parte, el rihno dei aprendizaje motor y 
por otra, la progresividad de la agilidad. 

EI desarrollo de las capacidades coordinativas se produee siempre tan 

general o tan especial como la seleceión de las formas de movimientos. Por 
ejemplo, la práctica integral de las mãs variadas formas de salto conduce, 
fondamentalmente, ai desarrollo de la agilidad en el salto, sin embargo, esto 

influye en menor medida en otros movimientos. 
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Por cllo, sicmprc hay que tomar como base los objetivos propuestos 
pnra detenninar en qué grado de gcncmlidad (en cl ejemplo empleado en el 
sentido de la variedad) se han de dcsarrollar las capacidades coordinativas. 

Por consiguiente, la selecci6n que haga el profesor de los ejercicios a 
desarrollar debe ser de acuerdo con las características de la actividad que hay 
que cmnplir. 

1.2.4. LOS JUEGOS. FUNCIONES, TIPOS Y CARACTERÍSTICAS. 

EI juego y sus manifestaciones constituyen uno de los campos más 
interesantes de la ciencia educativa; nos penniten a la vez estudiar las 
cxpres1ones lúdicas y las manifestaciones anímicas que earacterizan el 
desarrollo dei nulo, coo incidencia notoria eo su educación. 

Ofrecer un coocepto único de juego constituye un empeno dificil. 
Desde el punto de vista psicológico él se caracteriza por una conciencia de 
actividad libre coo un fio propio, unida a un fuerte anhelo de placer. Una 
definición más general dei juego lo muestra como una tendencia de carácter 
espontáneo, familiarizada coo los impulsos, resultando así una actividad tan 
antigua corno el hornbre. 

EI juego es una actividad fundamentalmente lúdica, conteniendo 
regias no convencionales, de carácter competitivo, que p0see como 
earacteristica principal la espontaneidad y posibilita la expresión de vivencias 
culturales de fonna intensa y total. A colación coo lo anterior, GONÇALVES 
ET AL, (1998:24) plantea, "En la infancia el juego cs esencial. Brorncando y 
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juaaud1ot el nmo reprodm::e sns vivencias,. 1ransf orrnando la real rdad, de 
acuerdo, co11 sus interescs y dcs(:OS, de fonna dinãmice y crcativa,,·. 

Los nifios lo transfonnan todo e111 juego, hasla. su propia exiscte111cia, 
çoostiluyendo el elemento principal de su, felicidad presel!Ue~ es su propio 
aimbien1e en medio dei 1c11al viven plelila y gozosamente. 

Es este d estimulo maravíHoso por medio de] cual el nmo se hace 
hábil, perspicaz, 'ligero1 diestro, nípido y fue,rte, alcanzando todo ello 
alegremente. Asi1 aprende a crear, lo qne êl qufore, Jo que está de acuemo con 
su gosto ·y sus de-seos. Los estudiosos de esta ·mem.âlfoa se ban esforudo por 
distinguir fas difer,e:ncias entre el Juego y el trabajo1, concordando en que el 
juego, piecisamente~ es el trabajo dei nii1o; claro q-ue coo su p~ulifar aclitud. 

EI. dominio del ttcÓmo, seri'a11 
. .. dei juego tiene a su lado el domínio de 

u.1o verdadero'" que es eí &: 1~ actividad, útil, que prepara a1 níão más 
directaL11ente para la vida, pu.es las finalidades de la acción que Je presenta son 
los dei mundo real y los obstáculos que 1.e opo11e son 1os cotidianos1 aquellos 
que e1 nino, no puede edudir. Se~ Eugem Kink1 "'EI j1111ego es pMe integran1e 
de la existencia dcl hombre; es un fenómeno fündamental de imponan.cia 
vi1ar (MEC,.. ]98,1:157), Juego ontonces la Educación Física debe aceptarr la 
necesídad dei juego tal y como se presenta') como sistema de moYimientos 
espontáneos, JiberadoTes, acuvidad motriz tltle aúo con fines, mw::has v,eces 

fantásticos, contribuyc a la fonnacilm no só'loi física, sino 1ambien soei.ai dei 
nino que e1<1ig,e de :1 c:fiseiplin~ divisíón de] trnbajoª responsabilidad, todo lo 
cual le prepara para superar los obsláculos y deoepcfones que 1uego enfrentara' 
e11 la vida :reaJ!. 
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Pnm comprcndcr • . . . . 1 • ego llleJor lns nc11v1dadcs 111fan1ilcs vinculadas 3 JU 
cs preciso considcmr las I e ' etapas de cvolueión dei niílo y cn este caso, ª qu 
nos ocupa dei prime, aflo 1 rcn , cs lo que corresponde a un desco; 

Durante los cuatro Primeros aflos de escolaridad, se debe dar ai juego 
un lugar relevante eu el ámbito de la Educación Física. En esta edad, no 
solamente el juego es una asignatura entre otras, sino también un campo de 
experiencias verdaderamente indispensable para el desarrollo arrnonioso dei 
nlfio. 

EI juego tiene su razón de ser y merece ser enseilado en todas las áreas 
en que cooduzcan ai alumno a mejores desempeilos y actividades creadoras 
intensas, tanto en lo tisico como eo lo psíquico, ajustado a las características 
dei grupo de edades. 

Es en uo ambiente lúdico que pueden ser obtenidos los mejores 
resultados en el campo de la creación libre, de la expresión y de la integracióo 
social, es ahi que se coosigue favorecer el movimieoto y desarroUar actitudes 
generales. 

Corresponde a los profesores y padres aproveehar todo cl tiempo que 
el nino esté jugando, sea en la es<:uela o en su dia a dia cotidiano y de esta 
forma propiciar un desarrollo global eficiente y eficaz. 
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Los elementos dei juego, como son las regias, la compctcncia, el 
ticmpo y el cspacio en que ocurre, colocan ai niílo en situaciones de 
adaptación y readaptación, que provocan diferentes actitudes 
comportamentales. 

AI respecto, MELCHERTS, (1987:37) sugiere que, "EI juego es uno 
de los principales medios de la Educación Física para la reali.zación de 
actividades y para ai= los objetivos; también atiende las necesidades bio-
psico-fisiológjcas y sociales de los niilos, en un proceso progresivo de 
interaccióo, y estructuración, segúo el nivel, objetivo, modalid~d o clase de 
juego que tenga que ser realiudo". De ahí, la importancia dei conocimiento 
de los tipos de juegos y sus funciones, como presupuesto para una mejor 
organización, utiliución de sus bondades en la clase de Educación Física. 

1.2.4.1. FUNCIONES DEL JUEGO 

Muchos ban sido los estudios que, a través dei tiempo han tratado de 
explicar la fünción dei juego, forrnulãndose con este fin numerosas teorias. 
Así salieron a la luz las teorias dei descanso, dei excedente de energia, el 
ejercicio preparatorio, la dei estímulo para el crecimiento, el 
perfeccionamiento de los hábitos y las teorias dei atavismo, dei ejercicio 
complementario y la teoria catártica. 
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EI aut,or considera que no es ocmoso rcc:orc!far que el ju,ego inf anl il es: 

.. Fuente de alegria para. el. miilo. BJ ven.fudero jruego, cnçíerra 
síempre el plaoer moral de 11.rn1 diõcultad s111pemda. E I juego deJ 
nino ,es, por tanto, alegre; jugando él pone en movimiento, su 

personalidad~ 
~-!Equilibrado; pues ei nulo no procura compensa.cióD en él o :por 
medfo de él. É:I lo escoge según su impulso, y no ,oomo una 

fmalidad reOejada. E jueg-0 cons1ituye una activada:d esencial por 
ser expansión psico-bio]ógica 1atuad de~ nino . 
.. Uo mcdio para ej~roi1ación de las funcioDes corporales y 

men·rales que d niiio nooesi1ará ea ta .acwltez. 

De esta forma, e] juego no representa. apenas las experiencias, vividas, 
pero, prepara al mclividllo para lo que está por verur ejereitando, habi:lidadts y 
principalmenle ,estimulando la convwe:nc:ia socfal Por todo ello, resaltamos el 
,gran valor ,educativo de] jt11ego y ]a importucia de trabajar este contenido en 
las, ,escltelas, de foma comprometida. con la íommción fi'si~ intelectual,, 
moral y soei~ del alumno. Esto es refomtdo en la Revista Nova ,esoueta 
(RAMALHO, 2000: 1.0), que refí,ere siete tazo:nes para jugar y que son: 

. 
l. Awnento de la indepcnde-ncia 
2. Estf mt:110 de ia sensibilidad visua] y auditiva 
3. Valor de 11a çwtnra popular 
4. Desurollo de fois habilidades ·motoras 

5. Disminuye· .la agr~ivid1ad 
6. Ejercíla la im:aginación y la creatividad 
7. Aumenta la interacció11 entre los almnnos. 

41 

https://v3.camscanner.com/user/download


t.l .4,l -Tll'OS l>E ,IURGOS V SIJS CARACl'ERISTICAS, 

Muchos autores 1 1- • • J • os 1011 rea 1zodo nlgunas clas1ficac1oncs para os Jueg , 
reuniéndolos en gn,pos • • 'd d segun el fin a que se destman o a las cuah a es que 
estimulan y desarrollan. 

En la literatura h b' 'fi .. • a 1tualmente se encuentra la siguiente elas, 1cac1on 
general de los juegos: 

a) Juegos Motores 
b) Juegos Sensoriales 
e) Juegos Creativos 
d) Juegos lntelectuales 
e) Juegos Pré-Deportivos 
f) Juegos Recreativos 

Veamos algunas de sus earacteristicas más notorias: 

a) Juegos Motores 

Se entienden como juegos predominantemente motores, aquellos en 
que la actividad fisica desempena el papel fundamental, aunque revestidos 
siempre de ficción. S011 los más numerosos y los más importantes, sea para la 
Educación Física sea para la Recreación. 
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Es1as juegos de 'nrroUtm scgün sus c1uact,cristh:m;, la f11er1.a, la 
destreza~ la coordimlciún ncu~m'tl!S(:ulor, ]a vclocidad de movimicntos y 
ntmcn a los ninos. 

b), Juegos Sensorial,es 

Est,os Juegos estáa destinados a. estimular el desarrollo de los seutidos, 
pero es necesario que esto se baga, siempre por rnedio de sensaciones 
agradables,. evi'lando para el .orno eslados de a1Jguslfa o situaciaues de miedo. 

Son basitante indicados ppra Jus 1w1os de poca edad o los deficientes de los 
sentidos como los, ciegos y los sordos-mu~s. 

e) Juegos Cre.ativ,os 

Proveen el desarrollo de ]a creattvidad y espontaneidad dei nffio a 
través del juego,. usando movinrientos de imitacíón, g_eslos, inlerpmtativos y 
,oorpomles, en. general relacionados ai p]acer de imilar~ como por ejemplo: a 
!os padre~ los jogadores de fütbol,, ele. 

d) Juegos lnte1echlailes.. 

Desa:rrolJan. principalmente el raeiooiruo~ Ja memori~ la observación, 
la atención y la concentracióo, enve· alt3S, capa.eidad~ son llamados trunbiéo 
ju.egos psíquicos, los cmles actúan sobre las cualidades intclectuaJes, ejemplot 

el ajedrez_, :rompecabezas~ damas,. dominó, etc. 
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Sou aqucllos juegos que, ndcm6s de estimular las capacidades motoras 
l' mcntnlcs dei nino, lo preparo para la pr.lctica fonnal de deportes 
indi1-idualcs o colcctivos, recomendados a partir de los 11 anos de edad: 
pero, que pudicran ser utilizados con anterioridad cn su forma más simplc. 

f) Jucgos Recreativos 

Son juegos que rienen el objeri,'O de recrear O distraer a los ni~os por 
media de una actividad integradora, abarcan un gran nilmero de experiencias 
en una multiplicidad de situacioncs. En este semido, Mclehens plantea, que. 
"La Rccreación es la actividad fisica o menl.11 eo la cual cl individuo es 
na1uralmeo1c estimulado a sa1isfacer nccesidades de órdenes psiquica. fisica 
o social, de cuya rcaJización se experimenta placcr. Elia es utilizada en 
actividades de Educacióo Física en general, y sirve para estimular la pr.ícrica 
de ocrns más elaboradas y complcjas". ( 1987:4 l ). 

A través de estas juegos puedcn ser integradas las nccesidades bio-
psico-fisiológicos y socialcs de los oiilos, facílitándole la convivcncia con los 
profesores y colegas y desarrolláodole el vctdadero sentido de vida escolar 

comunitaria. 
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Para comprobar si los juegos riecreativos surtian efecto, e11 cuantoi ai! 
desarro'Uo de la coorilinació1a Jílllo.tora, .se organízó un experimento, que: se 
profongó por seis semllllas y fue !levado a cabo, entre los meses de mayo Y 
jmuo. Se realízaron ·mediciones ,mtes de intmducir la variable indepcndíe:nre Y 
ai. finalizar e1 misnro. 

La investigacióu se enmarca en el paradigma cuantitativo, 
fundamenlahneote~ siendo una mvestigación de úpo e;içperim.e.ntal. 

nidad de 1etwdios y decisión mu,estral. 

La in~gación se realim con na grupo de 20 umas d~ 07 ai\os,de la 
Escue1a Fundmnenral "Pedro Elias Albu,querque r~reira~. Para la misma se 
ulilizó un safo grupo1 e] experimental. Debemos aclarar, que en principio la 
iovestiga:ció11 ,comenzó coo grupo de c:oo1rol:i; pero por motivos ~e.mos 9Jl 

investigador, de tmslados y eofennedadcs, se tomó la dedsión de conti.muar 
con un solo grupo. 
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1.1- Mélodos de investi'gacion 

En esia in-veslig:ici6n se ui il izaroni mé1odos lcóricos3 cmplricos y 

estadistícos .. 

IETODOS TEÓRICOS 

Los métodos teóricos l!ltilizados fueron: 

e Analíeico-sintétk@:. Fue aplicado par-a despi.lés de obtener y 
reconooer los resultados por cada UJ~ de sus partes~ analizar]as y 
posteiiorn1ente poder integrarias en. un todo m1ico para. extraer tas reílexiones 
perrinentes. 

- lnductivt-deducüv,o.: Su utilizacióo me decisiva en la co.l!lsecució11 

de :las conclusiones! l.ognmdo a través de él las g1:neralizaciones pçníuente-s y 

para la decisión de aceptación de la hípótesis. 

- HipDf.ético-deducm'é: Fue decisivo, al prese,nar las. bipótesis como 
posible respuesta ai pr,obiema científico, que será constatado su 
cumpJimíeruo, ai desarrol lar Las reoomendaciones . 

.. Tránsito de Jo abstracto a lo concreto: Para extraer de los 

resultados lo desçonocído y plasmado eo fuoción del nuevo oonooi_rnforHo, 

fue ímprescindib[e este método·. 
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l\1E1TODOS EMPÍRICOS: 

Fuem11 aplicad0cs 'los siguientes ·mélodo,s empiricos: 

- L-a medio.ión: La mmsma se utilizó para constatar los, resultados de 
los ni:õos antes y des1més dei experimento, en cinoo pruebas, motoras. Ellas 
fuemn: 

• Equih"brio, de basron caminamdo. l..a nusma consistió oo que el mõo 
debia caminar 5 metros con un hastón de 120 cm en posición vertical 
en '.fa pa]ma de la mano. EI valor alcaJWtdo durmue ~a prueba se 
otorgô a partir de una eseaila de evruuaciôn :propues-ta ·por el amor y 
que se: describe a oontinuac:ibn; 
S punto:s-Caminar la disumcia oon el 'basmón en vertical, sm salirse de 

fa rec1a. 

4 puntos-Caminar la distancia eon el lbastóm cn vertrcal; con aJgunos 
movimieu1os irregulares en los pasos. 

3' pU11Itos-Caminar la distancia C·Cm el 'bastón en vertical, pero con 
deleninúen1os en, e] andar para. controlar la verticalidad del mismo. 

2 punl.os-Caminar con el l!mstón uregulannente en. vertical y p.asos 

inseguros. 
1 pmlo-No logra m<antener el bastón en la vertical y pasos inseg\lros. 
O-No lo pu,ede hac:er. 

• Ba:stón pal'.mada Estai prueba ,consistia en lanar e1 bastón de la 
proeba anlerior, bacia amba en posición ·horironlal agarrado con las 
dos manos. mientras el bastón estuviera en fase de welo,, el nino tenía 

47 

https://v3.camscanner.com/user/download


que dar una. palmada y ooger ei bas1ón oon tas ,dos manos y ,asi repetir 
ocho (8) veccs. La escala de ,evaluactón fue la sigJJieme: 
S plillltos,.Lop lanzar d bastón ,8 veces para mriba coa las dos 

manos, haciendo ~a palmada y recibir el ba&tón ·nonnalmenu: c:-0n .las dos 
manoS; las 8 veces. con una frecueocia y rilmo íluida, 

4 puntosl"Lõ, ·nus.mo, ,co:n basta dos ,errores ,cm la continuidad del 
niovimiemto, pero que :no defonnen la frecuencia, ritmo y fluidez de .los 
movimien1os. 

3, puntos-Coo hasta dos e.fflllies oo :la continui&, pero oon 
defmmación del ritmo y íluide-z. 

2 puntos-Con más de tres errores en la co1uinuidad de] movimiento" 
bay al.te1ació11 dtd ribno y il!iidez. 

[ punto-Sólo, realiza con con.tinuidad híll1a 3 r-epelíciomes co11 errores 

en ge:mera1 de la fluidez y e1 ritmo. 
09 no logra realizar el mownie_nlo. 

• «Batrnbole '. Consiste en realizar çkcl!llos con eJ dominio dcl cuerpo, 
coo. WI aro plástico dunmte un tiempo .ilimi1ado,, ,basta pm-der el 
domínio,. La expresión dei. valor .se da en segundos. 

• Drible en ~g-zag, EJ niiio debia correr driblando d bêdón ima 
distancia de ] O metros, con cuatro obstáculos em el camino que lo 
ollligara a realizm- la cmera eo zig-zag. A1I Uegar ai finai de la 
distanoia se· senlaba y r,e.ilizaba dos, dribl\es y retomaba a la posiciém 

de· salida. la exp:resión de medida es cn segundos. 
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• EI ex,perimento,. 'Paniendo de la posibilmdad qiw orrece •esle método 
d'.e aplicar ea la prâctica detenninada hípótesis teôri~ que pudicra babcr sido 

concebida, fue que el autor asumió el uso de este m.él:odo de investigaci6n 
cie:milica. 

EI objeüvo del mismo ,êfa oomprobar si efe~tivamente los juegos 
:recre-ativos sou. ,capaces de prodllcir cambios, a &vor del ,desarrollo ,de Ja 
coordinación morom en los nirio~ de] primcr grado de laJ Ensenanza 
Fl'!Ildamental. ,i 

Parliendo dei sup:uesto de que los jue:gos rcc.realivos mejoran la 
ooordmación motora. el autor planlea la siguienle hipótesis de tra:bajo: 

''sí se ,emplea un UUPO· de juegos m:ectTeativos durante la c:lase de 
Educaçión Física coo 1Jtn grupo de nú1os de 7 anos. ai ,cabo de cierto liempo 
algunos, índices de la coordinación mot,ora debeo mostrar mejoria. c-0n 
respecto ai estado, inicialn_ 

Con el objetivo de c-0mprobar en la práclic-a pedagógica, fa influencia 

de los juegos recreativos ,eu el desarro]lo de ]a coo·Ktãnación motora, fuero:n 

vmoulados a la aoti.vidad experimen1al un gmpo de c:omposición mixta d~ 20 
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niílos,, do 07 m"los de ,edodl, dei primer grado d0 la Escuela de Enseílanza 
Fuudame1ttal 'PEDRO ELIAS Al0UQUER,QUE IPEREJRA'tde h1 ciudad de 
Boa Vista .. Es1ado de Roraima. 

Este grupo luvo c-0mo eontenido fundamental, cn cuanfo ai uso de fos 
juegos,. aqueUos chwficados como, recreati.vos, (un listado de cllos se: o,frece 
en la página 54,. EI ·pmceso dte experimenració.n tuvo una duración ·~ot.al de 6 
s.erimmas 6 30 dias efectivos, en los oual\es se impanieron. 18, ,clases de 

Educacioo. Fisica, según la frecueocia habitual de ares clases semanales. la 
fecha de ,comienzo fue cl 7 de mayo y ]a d'e, tenninación el 15 de junio. 1",odo, 

el prooeso de las dases transcumó en las. ár~ destirutcbs a las dases de 
Educac:ió:o Física. y ,otras activida.des recreativas~ bajo techo y ai aire libre~ de] 
centro. La freouencia de eia.se fue de Ires semanat con. duración de ,60 

min1.ttos cada una. l.a plamificación de cada cl'.ase file realizada entre eJ 
inves11gador y d profesor dei grupo. EJ autor estttvo presen~-e en todas las 
erases impamdas, para así supemsar el proceso y :se cwnpHera lo planificado 
ell ,cada clas.c·. 

De forma general, la hora de clase se distribuyó por h1s panes de La 
mlsm~ apro:icimadame.nte ,como sigu~ 

- Parte miciial o preparatoria 
- Parte princjpaJ 

·• Parte· final 

- 15-20mm. 
3,0, & 30 mio. 

- m,-l5 mm. 

Esta dislribudón de] tiernpo fue Oexible en dependencia de'I dia de la 
semana~ dei hor-ario1 de.l loca.l (si era bajo tubo o a] aiire libre y de la selecdón 
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de jm:go 0, c,nnplcnr). Los jucgos cmp1eados sãempre fü,eron aplicados1 
~cendiendo n su ordcni de çornpiejidad y cn un tiempo prudcnciaf, de manera 
,que no ogernrou o llevaron a ~a pérdida dei úruerês de e] los ·por el juego en 
1Cd~Sl1Ófl. 

En la pme principal de la d.ase tambíén se reso'lvieron aspectos 
inbanmtes a1 programa de Bduc:ación Física. vigente, pe:ro siempre se 
realizaron algunos de ]os juegos previstos en el lis,tado ,de la p(lgioo 54. 

Los: veinic ninos sornetidos .a experimento füero11 1tes1ados an1es y 
despnés dei mismo. Eu ambos momentos se aplicaro-n las mismas pmebas, 
observandose los horarios y el área eu que fuera realizada ]a inicíal~ 
lográndose un adecuado niveJ de ,estamlarizació11. EUas fueron { en el mismo 
ordem que se aplícaron): 

Eqwibrio dei 'bastón camirumd.o; 
Lanzamiento dei. 'bastón horizontal con pa]mada; 

.. Bambolê 
- Drible en ziig-zag 
- Carrer--a entre liae-as, 

EI desarroUo de las pruebas füe explicado, anteriormente, ai ser 

abordado el método de mediei6111 en este mismo capítulo,, pá~a 47. 
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Adetnás, se utilizó la e1aboraoión esta.distka de los resulrlados ,dç las 
mtdicioses realizadas en el experimento. Se baJlamn 'la media aritmética. (x); 
la desviación e!tándar, (h)~ el ooeficie-ute de variación, i(cv)~ dóc:ima de 
dife100oias de me~ a ba.vês dei critmo-t de student. Además .. se halló la 
diferencia de los va1ores medias en porçfonto. 
Para ,el análisis cs,tadístico de los resullados de ·1a actividad e~pcrimental se 
planteó, m nivel de signiicaciõn para la diferencia de medias dei 5 porciento, 
(1~ 0,0S). 
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CAPITULO 111. ANALISIS DE LOS RESULTADOS. 

Para una mejor comprensión de los resultados obtenidos, el autor 
centró el análisis en dos momentos fundamentales. Primero, una 
caracterización de los juegos recreativos detectados en la literatura 
especializada y que resultan asequibles para los niílos dei primcr grado de la 
Enseilanza Fundamental y seguidamente, la discusión sobre los resultados de 
la aplicación en la práctica de los juegos recreativos cn el desarrollo de las 
capacidades coordinativas. 

3. 1- LA SELECCION DE LOS JUEGOS A UTILIZAR EN EL 
EXPERIMENTO. 

En consecuencia con el primer obje.tivo específico de la investigación, 
se realizá una revisión de la literatura especializada, coo el propósito de 
determinar los juegos recreativos que se pueden utilizar, por sus 
características, para el desarrollo de la eoordinación motora en los niiíos de 07 
aílos de edad. 

Durante la búsqueda, para lo cual se consultaron un amplio grupo de 
fuente bibliográfica, se encontraron 127 juegos recreativos, dirigidos a los 
niilos de edades escolares, de los cuales se seleecionó un grupo de 45 juegos, 
que por sus caracteristicas resultaban los más asequibles a los intereses de los 
niílos, que forman parte de la mueslra de esta Tesis y que el auror, para su 
mejor comprensión, clasifico de la siguiente forma: 
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.. Jucgos cem 1cnuto , a: 
~.Juegos eon obj!.!\.m; usados,. ,8;, 
- lu~gos co1t balones, 9 y 
9 Juegos nl. ahre libre 20· 

l t 

En tie:trle·"'",1 '""""" ,.,..,. • • po-r ePf 
O - "''1111 

-Wl u1:4S, JUegos, pero no fos ffi(l:IIICIOm1.mos 
variantes sencillas de. un mismo juego. 

La selección de los juegos se fundarneotó en los siguitntes, aspeclos: 

- Que :fueran rea.lrnente ree-reati\11os; 
- Que no tuvieran alguna carga técnica de ,algím deporte; 
- Que no tuvieran reglamentaciones estriclas durante su ejecución; 

- Aseqmbles en su cjecución a los nmos de 107 aiios-~ 
.. Que 110 ;re-quieran condiciones especüdes ,complementarias eu su 

ejccución. 

Fi:na]mente s_e propt,WCfOll los signientes juegos recl'eativos, para ser 
utilizados durartlle el desarrollo de tas capacidades ,coordina!ivas: 

JUEGOS RECREATIVOS 

1 -Acividad con cantos : 

] . ·1) Cabeza, hombro1 rodilBa y pies. 
Fonnación: Alu.mnos eu hilera:t frente ai profesor 
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Dcsnn-1olto: A 'fllª"' • d I I"" siendo , .. • .u· e Oi c1:mción, tocar 1Cfl 1~ parte que cs u 
hobladn~ ,con las manos. 

varioción: locar 1en 18 .-.. l..-7 !:'I • " 

• W111.11;:...._, sin mencionar la pajabra. reabeza 
Tocar sin d,,.,... .. I -

• -u as pa1abras cabeza y hombro 

1.2) Escla.vo de Jô 

FonnacióD: 31llmllos en ciooulo~ se.ntados 
Dcsarrollo: Cem e1 inicio de la canci6n~ va pasando run objeto que ~mede ser 
una piedrecüa. EI objeto pasando de rrumo en mano para el niõo, que está a 
la derecha. Coando llep a Ia parte '~. zigue .. 'lá'~\ el objeto quedará en 
Ja mano dei nino que :bara ,e] movimiento para dclamte y para detrás, por 

rres veoes, go.]peando el objeto en el suelo, al sonido de M, lá, ·1a ... &l ]a 

tercera \'lleita susurrar ,oon Ia boca oemda, solamenle la nudodia. L-a úlhma 
vuelta será en silencio. Si e;l niõo se equivoca se dará otra opo1Wlidad. 

1. 3} Mi pollito amarillo. 

Fonnacioo: Alllfflllos ,en hilera, frente a1 profesor 

Desarrollo: Con la canción hacer los 'movimientos 

1.4) Puse mi gorr-a. 

Fonnación: A]unm:os sen1ados en el ~melo 
Desarro]lo: AI sonido de la caneió~ ,cada v z que se pronllnCie la letra 
ç,.B,. (gorra en ponugués oomienza c011 B), si están sentados deben pararse 

y si estão parados deben semarse. 
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I.S) EI sombrcro mio. 
Fom1aci6n: Altunnos en hileros frente ai profesor. 
Desarrollo: Conforme a la canción hacer los movimientos 

1.6) Saltar la cuerda con canción (suiza) 
Fonnación: Dos alwnnos cogen una cuerda por cada extremo. Los 

demâs se mantienen en la fila. 
DesarroUo: Después de girar la cuerda el niilo empieza a saltar y se 

canta la canción que va diciendo, lo que el niilo deberá hacer. 

1. 7) Pirulí 
Fonnación: Los niõos formando dos hileras, una de frente para la otra. 

1 - La mano derecba de uno coo la mano izquierda dei oiro y 
viceversa. 

II - Dar palmadas, dos golpes en las piemas, dos pahnadas en las manos 
dei colega que está de frente. 

l.II - La mano derecha de un niilo con la mano izquierda dei Oiro y una 
palmada. Se repile cantando. 

1.8) Yo con los cuatro. 
Formación: Cuatro niiios forman un círculo, pero sin darse las manos. El 
juego consiste en un movimieuto secuenciado de batidas con las pahnas de 
las manos, seguido por versos rimados. 

Desarrollo: EI juego empieza coo los cuatro niilos diciendo, aJ mismo 
tiempo el primer verso ( uno, dos, tres, cuatro ). golpeando con las manos en 
los laterales de las piemas. Y siguen cantando los otros versos, siempre 
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noompai\ndos. dê nuevos m0rYi111i,en1os co.n fos marios, en1 u:na bonita 

eoTCog11íla sim:rou1zada. 

Coando dicen: Yo con 'fos cualro, go:npean S'rmultáneam_,ent,c oon tas 
palmas de las manos, en Ias pa1mas de las companer.as ]aterales. Yo con, esa, 

cada miia goJpea las dos palmas en las palmas de una companem de um lado; 
aosotros por arriba w dúo de ninos que estáa frente a fi'ente golpeatlll las 
palmas una de la otra,. un poco arriba dei pedro, y d oiro dúo go1pea palma 
a'bajo d1el pecho; nosotrns por ahajo, golpem ,oo las palmas de1 colega que ,está 
freme, mviitiendo el orden de Ia vez anterior. 

EI juego continúa oon esa misma. secuencia. Por Jo tanto, en cada 
repetición los nilos cambiao de posición~ o .sea, quien en la wz mrmerior 
go1peó por arriba, go~peará por abajo y vicever:sa. la velooidad dei Juego 

puede variar de aeuerdo oon las posibilidades deJ grupo eu cuestiôn. 

l - Aetivida:d con objetos usados 

2. l) lLas 'Ires Marias 

Material: 5 piedre(itas, lisas y redondeadas 01 bolas. 
Formació1i: Por dãos y 5 pí:edrocítas para ,cada dlio. 

Desarro'llo: Dividir el juego en 4 fases. 
Primem fase: Comienxa jogando ccin. ias S piedcecitas e111 ,el suelo o ,eu 

una 1ne.sa. Desp11és tira una para am'ba. 
Mieniras ella esté em lo alto recoge irapidamenle: una de 'fas otwro 

restantes. Tú tendrás que coger lla que füe lanzada para arriba, antes que 

negue al suelo1 oon 'la Dl8Bo qne usô para recoger la píedra. Esta debera ser~ 

ahora, colotada al lado,. 
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Segunda fase• iuc 1 • &an as S picdrecitos nuevamentc. 
Ahora, tú tirarás 

1 
1 2 

una para amba, pero tcndrás que rccogcr de sue 0 piedras a la vez 

En la tercera· s • . 
• e Juega nuevamcnte con las 5 piedrccitas, pero esta vez 

recogen tres. 

En la cuana· Nue . • ah 
• vamen1e se Juegan las S piedrec11as, pero, ora, se 

recogen 4 piedrecitas. 

En la Quinta es la pane final. 

2.1) Amarelinba (E! lejo) 

Material: Tiza y piedrec-itas 

Fonnación: Dividir el gnipo en dos bileras. 

Desarrollo: Lanzar una piedrccita en la casa numero I e ir saltando hasta el 
final, saltando la casa donde está la piedra lanzada. En cl regreso, baja Y 
coge la picdra. 

Lanzar cntonces la piedrecita a la casa número dos, y asi basta llegar 
ai número diez. 

Cuando se equivoque, pasar ai companero que le sigue, y cuando le 
tocara otra vez regresa ai punto donde paró. 

Cada vez que consigua Uegar hasta la casa diez, gana una de las casas 
y puede poner su nombre, posando a ser su dueilo, y nadic más puede jugar o 
pisar en esta casa. Gana quién tuviera más casas. 

Se puede dibujar eo el piso dei ginmasio, patio, ele. 

2.3) (Circuito) Saltar la cuerda, andar eo lioea, saltar la cuerda. 

Fonnación: Dos o más equipos 

58 

-

https://v3.camscanner.com/user/download


Dcsam:,Uo: m ahmmo cfcbcrá seguir u:aa sceuenci-1 de tarcas con cuetdas 
lns cuales se-rân demostrndas por el profesor. 

1, Saltar la oucrda (dcjarla en un ,circulo) 

2. Andlar en Hnea ( andar sobre una cucrda que deberi estar en la 
oorizon1at) 
3,. Saltar la cucltla (debe dar un salto y pasar la cuerda) 

2.4) SaJtir la wcmla ,comendo 
F onoación; Dos bileras, ti las 
Desa:nollo: EI pnmer aJunmo de cada fira sale saltando y comendo 

hasta e! pu:nto predeterminado y \I\Jem. Vence el equipo qu,e lennine primem. 

2.S) Bambole (bula, luda) 

Material·: Un aro para cada alumno, 

Desarrollo; Oirar ,el aro por d suelo lib~"fflcnle, sobre una lfuea reot~ 

co:n curvaslt e:n zig 1.ag,, sobre tm clrculo. Olrns varianre.s pudiemn darse oon la 
rna.PO derecba o izquier.da~ hacerlo girar en la cmtura. cn los brazos.~ ,el cuello 
y en las pietllas~ derecha e 1zquierda. 

2.6) Juego de oodo, 
Material; mofiledaJ pie~itti 
Fonnación: Afumrms en, hlJeras, frente ai profesor. 

Desarro]lo~ Cada alumno oon una mone-da, la pane e11 su codo en fo:rma 
horizollllal~ con :fa roano aJ ho:mbm y en la medida que deja la moneda caer, 
entonc:es intenta ,cogeda sín que caiga ai] suelo. 

2.7) Coger la regia 
Material: regias de 30cm y colc·hón. 
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Fonnación: Alumnos en bileras 
Desarrollo: Con el dedo pulgar y el indice entre abiertos, pone la regia más 
o menos a 10cm por encima de ellos y se sucha para que el alumno la coja 
lo más rapido posible, sin pennitir que caiga ai suelo. 

2.8) Golpear en las manos 
Fonnaeión: Dos a dos, frente a frente 

Desarrollo: Los alumnos colocan las palmas de sus manos arriba de las 
palmas de las manos de su compai!ero y el alumno que está coo las manos 
debajo intentara golpear en las manos dei que las tiene arriba. 

Se puede dar una palmada en las dos manos o sólo en la mano 
derecha, o sólo izquierda. 

3 . Actividad con balones 

3. 1) Driblar el balón 
Fonnación: Dos o más cquipos eo hilera. 

Desarrollo: EI profesor conjuntamente coo los alumoos dibuja círculo en el 
suelo bacia donde el alumno deberá salir dnl>liando coo el balón. A la 
seõal los prirneros alumnos de cada fila saleo dribliando coo el balón bacia 
el contorno en algun obstáculo y vuelve a su lugar, hasta que todos hayan 
hecho. 

Variantes: 

3.2) Oribliar el balón y coger coo las dos manos. 
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3.3) Driblinr cl balón y cogcr con la mano derccha 
3.4) Dribliar cl balón y coger con la mano izquierda 
3.5) Lanzar para arriba el balón y cogcrlo con ambas manos 
3.6) Lanzar para arriba el balón, dar una palmada y cogerlo con las dos 

manos. 
3. 7) Caminar con el balón equilibrado en la mano. 

3.8) Balón ai túnel 
Formacióo: Dos o más equipos en fila 
Desarrollo: EI profesor dará la seilal y el balón debelá ser pasada de 

mano en mano ei: 
a) Pasar por arriba de la cabeza; 
b) Pasar por debajo de las pi emas; 
c) Pasar por arriba o por abajo; 
d) Pasar por la derccha; 
e) Pasar por la izquierda 

Dejar que los alumnos ofrezcan sugereocias. 

3.9) Cambio, cambio cn cl círculo 

Formación: En el gimnasio o en el patio, los alumnos son divididos en 
dos equipos. Cada equipo forma un círculo teniendo un alumno en el centro. 

Desarrollo: A una seõal dei profesor, un alumno (A) dei círculo pasa el 
balón ai alumno que estâ en el centro (B) y corre para el centro ocupando 
el lugar dejado por B; este a su vez ai recibir el balón en el centro lo 
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devue\vc a otro '{C) dei ciwulo y sale: para oou,pãr el higali dejado por (A) 

en el ç-iroulo. Asl., se bani sucesivamen1e. 

Se :marcará l1tll punto para el equipo ,que corisi_ga dar un _gúo con todos 
los a.]umnos. 

4. Acmídades AI Arre :Libre 

4.1) Relevo,. 

Fonnaciállli: Se organi1.an 2 equipos coo igual número de panicipantes 

:sentados e11 dos clrenlos distintos. 
Desarl'io]lo: A1 darse la seiial de inic:to, lllD alumno de cada ckoulo 

saldrá comendo akededor dei própfo cicculo, y se sentar-á 0111evamente ,el) su 

lugar. lmmedialamentê e! almnno que esmvíera a su derecha saldrá comendo. 
Lo 1r1ism.o sera repetido po:r fos otros. Gana el equipo que primero consiga que 
sus inlegrantes c-0oclnyan dar fas \l\leltas ,a] circulo. 

4.2) Esquilo dormilôn (arumal típico dei Brasil} 

Material: Un objeto cualquiera que reprie:se:nte un noz (fruto) 
f'ommción: Los ahmums quedam. sentados,, eu circulo:. la cabeza 

apoyada em la rm.no ízquierda y el oodo en. la rodi11~ ios ojos estarán ,cffl3dos 

i( el ,esquilo donnH6n). La mano derecha ,q_u.eda suspendida coo la pa]ma hacia 

arriba. 

Desarro]lo: Un esquilo, que está con ,el noz, antla silenciosamente por 

-entre los dornrilomes y colocará ti not e-n la palma de w10, de ellos. Este 
inmediatamente sale en ,persecución dd esqui fo vigilante. procimmdo 
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nkmwu:lo aTitic:s de que negue ;i su IUDt1r. Si lo co11siuu mern1 con11i ní1a oomo 
donnilon si no cambia de ,,,oi cou cl viyj famc. 

4 J) Hl rabo dei bttrro. 
Material: T~ un pafiuelo para vendar los ojos 
Fomuu::i,ón: 'libres 

Desarr,o)lo,: Dibllljar en el suefo o eu la pizmrn un miimal (burro) de 
~o razcmable sin rabo, par1:. coloc:nrle su coJ!a (rabo )1• 

Em seguida, cl primer alunmo ,es llevado, bastai cerca de donde está 
dibujado e[ bURo. Sus ojos serão verula:dos y se le dará una o dos weltas para 
que éJ pierda la :ooción del Jugac. En seguida ,él tendrá que dibl.riar el rabo del 
burro. 

Si fuera cn la pizarra no pllede orientmse tpor !os bordes. EI ;púb1ico no 
puede ayudárlo. Seguidamente otro lo intenlará. Será venc.edor e! alumno que 
más se aproxime al lugar ,cierto dei, rabo de] burro. 

4.4) Sombra, fugitiva. 
Formacióo: Libi;e 

DesarrolJo: Esooger un perseguidor. Est,e debera pisar la sombra de 

uno de sus compruleros. En el momento ,en que pisa diee su o.ombre, y esle 
enlonces pasará a ser e! pers.e:guidor. Los alumnos podrú agackarse para 

esconder J,a sombra y hacer uso de olJ'as, mtimws~ peoo nunca podrãn qnedar 

parados. 
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4. S) Cien pies eu Acción. 

Fonnacíón: Se divide a. los alWilDOS en dos grupos o equipas con 
iguw 11iu.ímero de participarnes. Se marca una linea de salida y, a ]O m dç estat 
Ja lmea de IDleg,ada. Los alummos fo11Dam cofomnas 1omindose cada \!lnO de la 

cintura del otro y todos agachados. E~ pri.mer alwnno, ,eabeza del dem pies 
asegurará las mw1os deJ qu.e está detrás de, si, 

DeSBJTo]lo: Al ,d'.arse la seilal~ el cien iPies saldra de su ~ea y devera 
dirigirse a la Mnea de ]legada avanzando, sin er-gujjse. Es neces.ario una buena 
cootdinación para qu-e todos sa1ten jmtos y así avancen más rapidamente. 
Cada aiJumno que transpasa ll8I lin.ea dç llega.da se s11elta dei cie_n pies. Se:rá 

vencedor, eJ equipo ouyo último ahumto pase primem la 11.nea de legada. 

4.6) Cameriro fugitivo 

Ma1erial: Bote11as plásticas o pedaz:os de madera y un püo 
Fonnación: tos umos (carnerhos) quedan tramiuila:mente dentro del 

,oorral e:n ,cuadrupedia. Las boteUas debeo ser colocadas a una distancia que 
pennita el paso de los o.mos entre una y otra. Fuer,a quedará un pastor. 

DesarroUo: A una setlm del profesor, los cameritos resu.elvem ,escapar 

dei corram. Est,os salen~ en1on.ces, de aptas pasan por entr-e las boteUas. 
Cuando el. pastor mira q111e sus o~jas estan escapando!, 'hace sonar el pito y los 
camerilos deben volver para eJ corral, siewpie agatas,, solo ,que esta vez sera 
de espalcL'ls y sin poder mirar para atrás,. La ov;ejí1a que 1derri.be una 'botella 
wel,,re, para e1 corra] defimtivamen1e y no podrá mtentar rawwamente la fuga. 
EI resto inJentara nuevamenle la fuga! y asi prosigue hasta que vayan 
quedando mm o dos cameros, que se:rán oonsiderados los vencedores. 
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4.1) Ordenes c-0ntrarias 

Material: Ouerdas de 3m para cada atum no 
Fonnaeión: Se traza una lin-ea y sobre ella qucdan todos ]os ahu:nnos 

con Wla de las punias de la ouerda bien ,agarrada con ~a mano ,dcrecha. La 
olla pun1a de la cuerda será sujeetada põt el profesor, Qúê tendrã en sus manos 
todas las pontas de las cuerd~ y as:í podra lener el control,. de todos lo.s 

alumnos. 
DesarroH:o: El profesor dará una seeuencia rápida de ord~ que fos 

a:tunmos debetán ejecutar al contrario. Por ejemplo: a la voz: HPaxemt\ 'modos 

deb~rao inclinar el cuerpo para el frente, a fin de q11e la cuerda q,aede suelta; 
usue1te11 '\ todos extiienden e) cuerpo, para atrás y la cuerda qllCda tema. Los 

que ejecuten las •órden-es, ,conforme fueron dadas y no, aB. eontrano, serãn 
íacilmen1e percibidos por el pmfesor. Los q1te ejcimlen las. ôrde11es a] 
çollirario, enrrollanín la c•erda ooa vez en su muiioca. avanzamdo de manem 
que las ouerdas gueden bico. estiradas. Los que se equ.ivocan, nu tienen e-se 

derech.o. EI profesor queda siempre en el mismo lugar. De esta: manera los 
atumnos mm aproximándose d,el profesor. Será vencedor e1 alwnno que l lege 
más rápido a estar cerca de] profc.sor1 de manera que consiga cogerfo con la 

rn-ano. 

4.8) EI guardia 
Material: Uoo borella plástica y Wl balón 
Formatión: Los alwnnos fonnen Wl circulo manteoiendo wta dislancia 

de un rnell1o entr-e· uno y obo. En el centro queda la boteUa y un alumno i( el 

guardia). 
DesarroHo: EI aJuro:no, qu1e está c-00 el balón inte:nla denibar '~a boteJla. 

EI gumdia debe defenderia. Puede haoer1ot valiendose de todos [os, medios, 
menos retirar e~ balóm de las mmtos de] alumno. Esle, por su pane~ no p1,1,ede 
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,noverse de su lugar, pero puede hat:er :pases cm1 cl balón, escogiendo ângulos 
fácil,es Y vulnm'ables.~ en que el cuardia no eslé tWI alento En el mome.nlo en 
q,ue oo. ah.mmo ,oonsígua dembor lél botcHa ,con el balón, et guardia setá 
sustit,tido por él, y el jues,o prosigue. 

4 .9') Sailla ~no 
Material: Un baión 

F0Mació1t Los alumnos soo mum:rados y fürman una fila delante de 
una pared. 

Desarrollo: Uno de los alumnos se separa dei grupo y lanza e'] battón 
contra ta pareci, ai mismo tiempo que grita uq numero. El allumno, ,cuyo 
número füe llamado1 oogerá ,el balón tuando este pique cm el suelo por 
primera VÇZ, ento11ces, sera él quien lance e1 balón. contra la paredl y gritatà 
o1Io número. Asi pmsigue el juego·, Conslitu.ye falta, cuando e] aJumno que 
füera, llamado y nc consigufora coger el bãlõn, este welve a su lugar em la 
fila. y su anteceoor tendrá derecho a un nueyo, inlento. 

4 .IO) Remira põlile 

Material: 6 objetos, cualesquiera 
Fonnaci'óm: Los alumnos, sou divididos en dos grupos. con igual 

número, de participant~. Fonnan dos fil:as a WJa distanoia d~ 4m son. traz_os 
dela.nle de cada 61a ( columna.)~ un circulo maycr pliecedido de 3 menores. 

Dentro de cada círculo, es colocado uo. objeto. 
Desarrollo: Dada la sena! de inicioJ el pnmer mumno de cada 

oolumna salc comendo:, y coge un objeto para cofocarlo en ,el círculo mayor. 

AJ terminar, vuelve comendo y da una pa]mada. en la mano dei alumno 
númeTo 2 y se coloca cn .el final de la oolumna, que avanza un paso, El 
ailumno 1uin.1ern 2 j a] ser tocado en la mano, sal e 1oorriendo y coloca los 
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objetos, uno de cndn vez, nncvnmcntc cn los clrcnlo menores. ! fecho eso, 
procede como cn oi primcro, y nsl corrcn todos los alnmnos: unos colocando 
los objetos cn el circulo mayor, y otros rctirándolos y colocándolos cn los 
clrculos menores. La victoria es dei grupo cuyo primer alumno Ucge primcro 
a ln linea de partida. Constiluyen faltas: salir de la columna antes que el 
alumno precedente toque en la mano; coger más de un objeto por vez; colocar 
el objeto fuera dei círculo mayor o de los círculos menores. La victoria sólo 
será válida, si el grupo no tuviera más de dos faltas. 

4.11) Saltos en linea 
Material: dos sillas o bancos 
Formación: Dos grupos coo el mismo mimero de participantes. Los 

alumnos forman dos columnas, colocan la mano izquierda sobre el hombro 
izquierdo dei compaãero dei frente y coo la mano derecha le recogeo el pie 
derecho. Al frente, a 3m de cada columoa, estará una silla. 

Desarrollo: Dada la seílal de inicio, las columnas se moverân, 
saltando coo un solo pie y dando la vuelta por detrás de la respectiva silla, 
retomando a su lugar. Será vencedor el grupo que llege primero, sin haber 
cometido falta alguna. Constituye falta soltar el hombro o el pie dei 
companero. 

4.12) Huevo en la cuchara 
Materiales: Dos cucharas, dos papas o huevos cocinados. Dos 

obstáculos. 
Formación: Dos equipos con el mismo número de participantes eo 

fila, atrás de la línea de partida, a IOm de los obstáculos. EI primero de la fila 
tendrá el cabo de la cuchara entre los dientes, y en esta la papa o el huevo. 
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Dcsorrollo: Dada la se1l1d1 ,cl ~rinu:m de cada ílla sale caminando o, 
comendo. ,contomn cl objc:to que strve de obs1óc11lo y enl r,ega la cuchara ai 

seguflcdo,, e Site repite la misnia acció111 y asi por ·todos fos demás_ V cntcrá el 
equipo cuyo primcr corredtl'rr negue m1evame11te sobre la Unea de partida. Si ,e1 

hllevo o 'la papa ,caen ai suelo, el çorredor debe vol~r ai início y empezar la 
cmniruua. 

4.13) Zig 2ag 

Materiales~ l O o más boteUas va.cias;> si fuera posible de plâslíoo 

F,omIJa.ción: Panicipadóo. individu,l para mmlizar el se-111ido de la 
orientacióD. las botelllas soo alineadas oon un intervalo de 50cm enlie una y 

otra. 
Desa.rroUo: iEL profesor v,enda los ojos de·1 primer aJumno y [o llleva 

l!Jasta 1a primera botella, EI j uego consiste eu pasar, a manem de zig7.3g .. enb',e 
l1as, botellas~ sm. dmibmfas. EI wumno que toque ,oon el pie una. bo1ella,. 
aunque no La dcmbara, será eli:nnumdo, lo mismo ocurrirá si deja de pesar 
entre ma de ]as, boteUas. EI que consiga pas-ar por todas las bot.ellas. sin 
derribarias, :será el vencedor. Cl!.IB.Ddo se cuenle oon más de un alunmno 
vçnoedor, debe organizaroe una nueva disputa 1eutre los veneedmes, siendo, 

e-ntunces, el inteTValo entte las boteHas rus:orinwdo l~asta 30cm-

4-14) Vaso de agua 

Ma1eriales: Vasos con a_gua para t,ados los :participantes. 
Forn1ación: Pueden jugar cmntos ah.l.fflDos deseasen. Se lrazan dos 1hreas, 

una de salída y o1ra de Uegada,, a una distancia de IOm . Los ahmmos 
quedan todos fonnados ,detrás de 1a hnca. de parti~ ,oon 1os vasos de agua 

e-n las manos. 
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Desnrrrollo,: EI juc~o, ,0011sislc cm ralcnuznr hi línca de llega:da sfra habeJr 
derramado ningu111a gola de a,gtm. Vencerá quié111 prirnero ,alcanoo la Unca de 

Me.gnda. 

4JS) Conida de un pi:e sóio 

Fom1acioo: Se Trazan dos líneas, a Wllâ di s1ancia de I01 a 1.5m. Los 
ahunnos quedam todos alineados atrás de la línea de partida. 

Desmrollo: Dada la primer:a seilal~ todos los aiumnos 'levantarán el pie 
j~uiecdoJ ,equ.ilibrândose sobre el derecho,. EI profesor da u11a segunda seílall, 
y 1odos saleo saltmdo sobre uo pie sófo hacSta pasar la ]inea de Jlegada. El 
primem que consiga Jl.egar sera el vencedor. No será permitido apoyar el otro 
píe en el suelo, apoyarse o empujar ai compaõero. Los ,q_ue in-01.mieran en 
es1as faltas wel\t-en a. ]a Unea de partida. 

4J6) Regalo dificil 
Materiale:s: Pequeno regalo, hílm: o barbante de varios, colores. 
F ormacióo: Cada Fegalo es enwelto, ,con li1'i hifo de W1 cofor 

determinado. A contüma.ció-n ,estie bilo es emnaraffado por diversos lugares. 
DesarroUo: Cada alumno :recogerá hi punta de uno de :los hilos~ Y 

te-ndrã ,que desemnarafiar todo e1 mio para lllegar a s-u regalo. El hilo debe ser 
enrredado nuevru_ne:nte,. eo forma de novelo y sin. nin!P,ffl nud.o. 

4J.7) 'Tape.te· 
Materiales.: 2 hoja.s de periódico u oiro p,apel para cada aJumno 
Formació.n~ Se trazm lineas paralelas a una dislancia de IOm. La 

panicipació:n es individual. Cada alumno se parará detrás de la linea de 

partida oon las dos hojas de peri:ódico. 
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Ocs.1irrollo: Cada uno de los ahmmos intentará llcs.ar a la. Hnea 

,opuestai, pisando siempre sobr,e los periódicos, de manera que· tendrá ,que 
ren~overlo con1iouamente, a cada paso dado. Los ,que ,asguen los periódicos~ 
retoma:n a la Unea de partida. Sera. proclamado vencedor cl que primero pase 
la lb1ea de llegada. 

4.18) Tres ·piemas 

M_ateriales: cordel a oiro material para amarrar las pícmas. 
Fmmación: Se trazan. d.os lineas paral.elas1 a l!míl distancia de 1 Om. 

Los ai Lllll])OS estãn por pa:rejas. ammnmdose :t-1 pi ema de uno a la ·pie ma de'I 
otro,; puede ser un poco arriba de] tobilto ,e,, un pooo abajo de la rodtlla. 

DesarroHo: Dada la senal .. p.arten las parejas emrieoda para la linea de 

llegada. Ei secreto, para correr bien e.s sincronizando la. panidla. @ par d1ebe 
d.ar el primer paso con las pie._mas suelias. Será vencedor 1el pm qu.e prlmero 

cruce la l.ioea de llegnda. 

4. l 9) Amarelrnha de ]aberinto 

Marteriwes: Una piedrecita achatada para e-ada alnmoo. 
Fon:nación: Cada aJumno intenta llegar a la salida dcl Jaberinto, mo 

cada vez. 

DesartoUo: IEI primer ahmmo coloca su piedrecüa en la entrada dei 
laberinlo y va golpeándo·ta solo con un pie. Bajo mngtm conteplo aJguíen 

puede apoyãJ el otro pie •en d Slllelo. Sólo en los lugares detenninados puooe 
colocar los dos pies en d s.ue1o y cambiar de pie. Si un .aJwnno coloca los dos 
pies en tl sueBo. fuera del lu.gar detenninado, deja ahí su piedrecita y ovo 
intenta la snene. La pícdrecita queda allli hasla llepr 11uevarnent,e su turno de 
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jugar. Si la picdreci'ta snlc fücrn de las lineas d~I b1beri1n10, cl ahunno 

recomenzani todo desde el inictoi ,esperando 11ucvamcruc s.u n1mo de jugar, Se 
cambiani de pie ruem dei l.u~"1.r1 vuclv,e con sn picdrccita para cl h1g.1r anterior 
de cim~bio de pie y espera su ·turno para jngar, Un alumno pucde, golpeando 

Sll piedr-ecita, ser obs1aoulizado por e1 otro que estuviera con1 fa piedrccíia 
parado1 imentrndo j ugmia füeta de la lmea. pero con-e iel riesso de j ugar la 
suya jllllto. Será ~enccdor el alumno que consiga salrr más rápidameJllte del 
la'berimo,. 

4.20) Mi espejo 

Fonnación: Dos a ,dos) uno, de frente aJ otro. De.termina, enton~ 
cuáles de los alumnos es e1 qu,e hará, el ro·1 de espejo. 

DesarroUo: E1 professor explica a los alunmos que uno, de 1ellos será ei 
espejo dei otto, que quiere decir, que todos los ge.stos caue uno hiciera.. la 
pareja deberã mitarlo. 

El profesor dmi WJa senail para e1 inicfo y los, alunmos empie:za:o a 

hacer movímie:ntos con los brazo~ coo Jas m~, coa la ,0011 el 
' cueTpO, de'biernfo cada uno ser imitad,o por su pareja, 

Después de algun tiempo el profesor pide a 'los alumnos que crurrbicn 
Jos roJes. EI j uego continúa hasta que se acabe el inf e rés. 

3.1- A ÁLISIS DE LOS RESULTADOS DEL EXPERI 1E TO. 

Este arnílisis, el autor lo concibió abordando e.ada tma de las pruehas, 
en eJ mj smo orden eu que éstas fueron o.rganillldliS para, su ejecuci6n1 por los 

alumnos al inicio, y final d~ la etapa experimental. ) 
La 'Primera pruebai realizada füe e] equílibrio de baslón. En e] es1ado 

inicial e1 grupo m.ostró un promedw ( ;ic ) de 2~0 ± 1,03 ptmtos. final dei 
71 

https://v3.camscanner.com/user/download


experimento el resultado se clcvó a 3,7S ± 1,07 puntos. Este resultado mcjora 
el anterior en 1,75 puntos, cs dccir, reprcsentó 1111 87,5 porcicnto de mejoría. 
Esta mejoría resultó significativa cstadísticnmcnte (t 0,05). 

En la Segunda prueba realizada, que consistió en lanzar el bastón en 
posición horizontal con las dos manos y dar una palmada, el resultado medio 

• (x) dei grupo fue de 2,8 ± 0,83 puntos. Después dei experimento el valor 
medio mejoró ascendiendo ese valor a 4,1 ± 0,79 puntos. Este resultado tuvo 
un incremento en 1,3 puntos, lo que representó el 46,43 %. Esta mejoría es 
significativa estadísticamente (t 0,05). 

La tercem prueba realizada fue el "bambolê" en la cual el grupo 
investigado mostró un resultado promedio antes dei experimento de 22,41 ± 
15,0 segundos. En la repetición de la prueba ai final dei experimento el 
resultado mostrado alcanzó una media de 24,77 ± 14,8 segundos, 
mejorándose el primer resultado en 2,36 segundos, lo que representa el 10,5 
% de aumento dei dato medio. Este aumento no resultó ser estadisticamente 
significativo. 

En la cuarta prueba, "drible en zig-zag'' los resultados medios se 
comportaron de la siguiente forma: antes dei experimento el promedio fue de 
39,83 ± 7,44 segundos y ai final la magnitud disminuyó hasta 37,8 ±7,32 
segundos, lo cual mejora el resultado en 2,03 segundos. Esta mejoria 
representa una disminuición dei tiempo inicial dei 5,1 %. La mejoria de estos 

resultados no es significativa estadisticamente. 

Los resultados de la última prueba realizada tuvo la misma tendencia 
de mcjoria de los anteriores. La misma fue la cnrrera entre lineas y antes dei 
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c<pcrimcnto el valor medio obtcnido fuc de 40,48 :t 6,39 segundos. 
Finnlizado el experimento el promcdio desccndió a 38,44 :t 6,77 segundos, lo 
cual repona una mejoria en la pmeba. Esta diferencia de 2,04 segundos 
representa w1a disminución dei ticmpo de la pmeba en 5,04 porciento. EI 
valor de esta diferencia no fuc significativa estadísticamente. 

Como se puede observar, solamente cn dos de las cinco (5) pmebas se 
encontró diferencias significativas, es decir, en las dos pruebas realizadas coo 
el bastón. En el resto se mejoraron los resultados, pero no hubo diferencias 
significativas estadisticarnente. 

EI becbo que las pmebas meJoren sus resultados ai flJllllizar el 
experimento, indica, por lo menos, que la utilización de los juegos recreativos 
seleccionados no influyen negativamente en el desarrollo motor, en este caso, 
específicamente, en la coordinación motora. 

Intentando desentraõar el por qué pudo existir mejoría significativa ea 
unas pmebas y en otras no, cs necesario reali2ar el siguiente análisis: 

Está demostrado que la coordinación motora mejora sensiblemente 
con la utilización de ejercicios donde intervienen respuestas rápidas después 
de un estimulo (rapidez de reacción), porque la necesidad de reclutamiento de 
las fibras musculares para ejecutar esa respuesta rápida requiere de una 
coordinación intra-muscular, que cuando se entrena genera procesos de 
desarrollo de la coordinación intennuscular en general (Kots, 1978; 

Kuznictsov, 1980 y otros). 
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Lo anterior, sin embargo, cs con1mdic1orio cn nuestro caso por el 
hccho que cn ln última prncba realizada se pone de manifiesto la rapidez de 
rcacción y por los resultados hemos comprobado que no se muestran 
diferencias significativas en este sentido, aunque si se constata mejoria. 
Consideramos, que lo anterior pudo estar fundame111ado, por cl poco tiempo y 
cantidades de clases a las que se pudo someter el gn,po cn cuestiôn. 

También se puede dar el caso, que los resultados mejomron más 
ampliamente en dias posteriores, pues como se conoce, los procesos 
adaptativos en el organismo después de las cargas físicas no muestran un 
rcsuilado enseguida, sino, pasado un espacio de tiempo determinado y 
siempre que se mantenga la carga física en ese sentido con alguna frecueocia. 
Este hecho, reconocido en la literatura deponiva como "fenômeno de 
rransfonnaciôn retardada" (Matveev. 1967). para el caso similar. pero más 
global y bajo condiciones dei entrenamiento deportivo, llamado "fonna 
deportiva", pudiera tener una relación en cuanto a los mecanismos de 
adaptación en el organismo, pero no es muy amplio el cooocimiento sobre el 
mismo en la Educación Física, 

Otro aspecto interesante es, que el equilíbrio que logra el hombre con 
su cuerpo o coando sosliene un instrnmento en sus manos, tiene relación 
directa con la coordinación motora. EI equilibrio es uno de los componentes 
reeonocidos de la coordinación motora, ai igual que la capacidad de 
acoplarniento, ritmo, orientación, reacción y otras, ya seilaladas en la 
fündamentación pag. 27. 
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Sin du<las, el logro de cambios más profundos Y sigltific-ati.vOS cn la 

eoordinación motora requiete de mayor liempO de aplicaclón de los jueg<>S, 

pero como se podo observar, es posib\e mejoria en este cmper,o en un mipin\º 

de tictnPO c-omprobado de seis (6) semanas. 
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co- CLUSIONES 

Ei análisis bibliográfico realizado y i.os, resultados de fa investigación~ 
nos pennit1en llegar a las sigurie:ntes co111clusioncs: 

] - En la bibliografia constll.1ada asequible a nosotros no se encuentran 
evidencias experimenlales sobre e'! desarr;ol lo de la. ,coordi:nación motora a 
través de los juegos recreativos. 

2. - Las 1ablas pmpuestas pua evaJuru ras p:ruebas de equilibrio de hastón en 
verticail y bas1ón palmada, permi~en mayor obj e-ti"vidad y cxactitud,, ,que 
aprec:íando sólo si l'urce o• no el movimiento pag 7] i como propooeo 
algunos autores. 

3. - Los j negas recrea1ivos vro_puestos pag. 54,. so11 una selección de entre m 
ga:n número de cUos ex1rafdos de la literatura ,especial sobre 1.os juegos ,e._n 
Edueación Fisica, y comprobada su aocesibílidad en la práctica por el 
autorJ que pueden eugrosar e1 arsena] del profesor oon fines diversos. 

4. - Los Juegos recreaúvos aplfoados fogran mejorar la coordiuación motora 
de Jos nmos, por Jo meaos e11 un pluo de 30 dias efootivos,. con no menos 
de l8 clases. EI autor puede inferir 1con eslos resultados, que en um pl.azo 
mayor de tiempo se p1:1eden. lograr resulrados mâs profündos en el 

desarroUo de ]a coordi__nación motora. 

.5. 9 Los resullados oblenido~ t,eniendo en cuen1a qw: en todos los casos 
existe mejoria de elfos ai finalizar el experimento, pe:nnit,en ace-ptar ia 
hipótesis, per.o aclarando q,ue res1dtados mas significativos podran ser 
obtenidos con maryor ticrnpo de apHcación de los juegos. 
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Hecho, e'I anàlisis y las c.cmc'huiim,es se haccm las siguiientes 
recomendacioues: 

l. - Utilizar los juegos 1eoreativos aqm propuestos con nmos de 7 ailos ,eu 
ad1elante, desJ)lllés de haber sido demoslrada la aseqwbilidad para dicha 
edad Y de ·ODtenerse mejoras en la coordinación mo1ora. 

;._ 

2. - Planificar e] desarroU.o ,de ]a coordinación motora eonsíderando, ,q1.te e1lo 
es posibie por .lo rneno~ a pé de seis (6) semanas de aplic--ació11 de los 
j11egos recteanvos. Para ohtener resultados más :pro·fundos será necesario 
un mayor tiempo, de aplicación de los mismos. 

3. Valorar por el Depanarne11to de Educacióo, Física y Deportes de la 
Secretaria dle Educación,. Cul1w:a y Depones de Boa. Vista, Roraima, la 
pertinencia de que los juegos propuestos sem utHiudos por los proíesores 
de Educación física dei primer glado, eJ11 ta Enseílanza Fundamenta],. 
duran1e ,el desmroUo de :ta ,coordinaciôn en sus clases. 
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Anexo 1 

CANCIÓN 1.1 

Canciones 

CABEÇA, Ol\18RO, JOELHO E PÉ 

Cabeça, ombro,joelho e pé,joelho e pé (bis) 
Olhos, ouvidos, boca e nariz. 

Cabeça, ombro, joelho e pé, joelho e pé. 

CANCIÓN 1.2 

ESCRAVOS DE JÓ 

Escravos de 16, jogavam o caxangá 
Tira, bota, deixa o Zambelê ficar. 
Guerreiro, com guerreiro 
Fazem zigue, zigue, ui 

Guerreiro1 com guerreiro 
Fazem zigue, zigue, zá. 

CANCIÓN 1.3 

MEU PINTINHO AMARELINHO 

Meu pintinho arnarelinho, cabe aqui na minha mão, na minha mão. 
Quando quer comer bichinho, com seus pezinhos 
Ele cisca o chão. Ele bate as asas. Ele foz piu. piu. 

Mas tem muito medo do gavião. 
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Arae·xo 1 

CA CJÓNl.4 

Botei o meu bon . 
Na beira do rio, 

BOTEI O MEU BONÉ 

Brinquei, brinquei1 de \Jarquinho ô,, ô 
Brinquei,, briaqllei de navio,. 

O M.EU CHAPtU TE,.1 TR.ES, PONTAS 

O meP ,chapéu tem três pontas. 

Tem 1I-ês ponras o, meu chapéu. 
Se não tivesse: três pontas, 
Não s.eria o meu chapéu, 

CA CIÓN 1.6 
UM HOMEM BATEU EM MJNHA PORTA 

Um homem bat,eu em mmha pona, e eu abrir 
Se:nhom e senhores:, ponham as mães no ,chio, 

Senhoras e .senhores,, pulem com um pé só 

Senhoras e senhoTes, deem uma rodadinha. 
Para um lado ç pa;~a o outro, 
E vão para o olho da rua. 
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Anexo 3 
CANCIÓNl.7 

PIRULITO QUE BATE, BATE 

Pirulilo que bate, bate, 
Pirulito que já bateu. 
Quem gosta de mim é ela. 
Quem gosta dela sou eu. 

Pirulilo que bate, bate, 
Pirulilo que já bateu. 
A menina que eu amava, 
Pobrezinha já morreu. 

Eu passei por uma porta 
Um cachorro me mordeu, 
Não foi nada. não foi nada 
Quem sentiu a dor fui eu. 

CANCIÓN 1.8 

Um, dois, 1rês, qua1ro. 

EU COM AS QUATRO 

Ser, rê, ser, ser ... a canção vai começar. 

Eu com as qualro, 
Eu com essa, 
Eu com aquela, 
Nós por cima, 
Nós por baixo. 
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"· Anexo4 

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE COORDINACIÔN MOTORA APLICADAS ANTES Y DESPUÉS DEL EXPERIMENTO. (11"2.0) 

Prueba Bambole Drible en Zlg-zag Equilbrio de Bastón Bastón y palmada Careira entre Lineas 
sea.l lsea.l tnuntosl tnuntosl Isa 1.l 

Nº Antes Oesoués Antes Oesoués Antes Oesoués Antes Oesoués Antes Oes~ •és 
1 73 80 453 441 1 2 2 3 458 44 4 
2 6.0 91 47 8 46.0 1 2 2 4 463 45.4 
3 17 7 20,1 371 35,6 1 3 3 4 37 2 36.0 
4 10.9 13 5 263 245 1 2 2 4 405 38,5 
5 450 463 357 346 3 4 3 5 307 28.6 
6 37 4 379 333 31 O 3 5 3 5 37 1 354 
7 41,8 42 1 26,0 24.8 4 5 3 5 304 29,3 
8 12.8 160 436 41 1 1 3 2 3 46.7 44.2 
9 27 3 296 359 335 2 4 4 5 37 9 331 
10 . 6,1 100 48.8 46,3 1 3 2 3 50,3 49.4 
11 91 12 3 51 2 49.7 1 3 1 4 51 .8 50.5 
12 11.5 11 9 41 .2 387 1 3 3 3 47 7 45.1 
13 23.7 264 38.1 35,6 2 4 3 4 40,1 38.3 
14 14 2 165 456 431 2 4 3 4 41 3 39,4 
15 400 43.3 35.4 334 3 5 4 5 345 31.1 
16 56,3 59,0 30.0 27 5 3 5 4 5 33,6 30.4 
17 89 10 2 49.8 469 2 4 3 3 43.2 418 
18 18 7 23,3 40.3 387 2 4 3 4 403 38,0 
19 209 25 7 407 386 2 5 2 4 42 5 40,7 
20 32,6 34,1 44,5 42.0 4 5 4 5 31 ,7 29.3 

Media 22.41 24.765 3983 37,785 2 3.75 2,8 4,1 40,48 38445 
Oesviaclón 14 99 14 76 7 44 732 1 03 1 07 0,83 0,79 6.39 677 
CV 66,8 596 1868 19 37 51.5 28.53 29,64 19,27 15,78 17.6 
t 0,05 • • 
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