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O brincar como zona de desenvolvimento proximal: o avango

da crian¢a por meio da mediagao

Anfiléfia Lucia de Aguiar

Resumo:

Este artigo, de natureza tedrica e metodologia essencialmente bibliografica,
fundamentado na Teoria Historico-Cultural de Vygotsky, tem como objetivo geral
analisar como o brincar, como atividade essencial da infancia, se configura como uma
poderosa Zona de Desenvolvimento Proximal (ZPD), onde a crianga avanga
significativamente em suas capacidades cognitivas, sociais e afetivas por meio da
mediacgao feita pelo adulto ou pares. A justificativa reside na necessidade de aprofundar
a compreenséo tedrica dos mecanismos especificos pelos quais a interagao dialégica e
a mediacao intencional durante a brincadeira impulsionam o desenvolvimento infantil
para além do nivel atual da crianga, potencializando a aprendizagem e a internalizagao
de conceitos e habilidades. Os resultados da analise bibliografica indicam que o brincar,
guando mediado, cria um espago privilegiado para que a ZPD seja efetiva, pois oferece
um contexto imaginativo e desafiador onde a crianga pode operar com conceitos em
elaboragao, receber apoio ajustado ("andaime") para resolver problemas e experimentar
papéis sociais, levando a avangos em areas como a linguagem, raciocinio légico,
regulagédo emocional, cooperagao e resolugao de conflitos, mostrando que a qualidade
da mediacao é um fator determinante para a eficacia do brincar como promotor do
desenvolvimento proximal.
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Play as a Zone of Proximal Development: the child's
advancement through mediation

Abstract:

This article, of a theoretical nature and essentially bibliographic methodology, based on
Vygotsky's Historical-Cultural Theory, has as its general objective to analyze how
playing, as an essential activity of childhood, is configured as a powerful Zone of
Proximal Development (ZPD), where the child advances significantly in his cognitive,
social and affective capacities through the mediation made by the adult or peers. The
justification lies in the need to deepen the theoretical understanding of the specific
mechanisms by which dialogic interaction and intentional mediation during play boost
child development beyond the child's current level, enhancing learning and
internalization of concepts and skills. The results of the bibliographic analysis indicate
that playing, when mediated, creates a privileged space for ZPD to be effective, as it
offers an imaginative and challenging context where the child can operate with concepts
in elaboration, receive adjusted support ("scaffolding") to solve problems and experiment
with social roles, leading to advances in areas such as language, logical reasoning,
emotional regulation, cooperation and conflict resolution, showing that the quality of
mediation is a determining factor for the effectiveness of play as a promoter of proximal
development.

Keywords: Zone of Proximal Development, Play, Mediation

El juego como zona de desarrollo préoximo: el avance del nifo a
través de la mediacion

Resumen:

Este articulo, de caracter tedrico y metodologia esencialmente bibliografica, basado en
la Teoria Histdrico-Cultural de Vygotsky, tiene como objetivo general analizar cémo el
juego, como actividad esencial de la infancia, se configura como una poderosa Zona de
Desarrollo Proximo (ZPD), donde el nifio avanza significativamente en sus capacidades
cognitivas, sociales y afectivas a través de la mediacién realizada por el adulto o los
companferos. La justificacion radica en la necesidad de profundizar en la comprensién
tedrica de los mecanismos especificos por los cuales la interaccion dialégica y la
mediacion intencional durante el juego impulsan el desarrollo infantil mas alla del nivel
actual del nifio, mejorando el aprendizaje y la internalizacion de conceptos y habilidades.
Los resultados del analisis de la literatura indican que el juego, cuando esta mediado,
crea un espacio privilegiado para que la ZPD sea efectiva, ya que ofrece un contexto
imaginativo y desafiante donde el nifio puede operar con conceptos en desarrollo, recibir
apoyo ajustado ("andamiaje") para resolver problemas y experimentar con roles
sociales, lo que lleva a avances en areas como el lenguaje, razonamiento légico,
regulacion emocional, cooperacion y resolucion de conflictos, demostrando que la
calidad de la mediacion es un factor determinante para la eficacia del juego como
promotor del desarrollo préximo.

Palabras clave: Zona de desarrollo proximo, juego, mediacién
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Introducao

O brincar, atividade primordial na infancia, transcende o mero
entretenimento ao constituir um espago privilegiado para a construgédo de
significados e o desenvolvimento integral da crianga. Sob a perspectiva da Teoria
Historico-Cultural de Vygotsky, a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZPD)
surge como um conceito central para entender como as interagbes mediadas
potencializam os avangos cognitivos, sociais e emocionais além do nivel real de
desenvolvimento (Vigotski, 2007).

Contemporaneamente, pesquisas como a de Fleer (2019) e Bodrova e
Leong (2020) reforcam que o brincar configura uma dinamica ZPD, onde a
mediagao intencional — por adultos ou pares mais experientes — introduz
desafios que impulsionam a crianca a internalizar conceitos, resolver problemas
e ampliar sua autonomia. No entanto, a aplicagcdo pratica desse potencial
enfrenta desafios, como a tensdo entre a direcdo pedagogica e a
espontaneidade das criangas (Goes, 2020), além da necessidade de formacéao
especifica para mediadores (Ferreira; Santos, 2020). Este artigo, portanto,
analisa objetivamente como o brincar atua como ZDP na Educacao Infantil,
destacando o papel da mediagdo no avango das habilidades das criangas.

Para tanto, explora as bases tedricas da ZDP e sua relagdo com o brincar
(Hakkarainen; Bredikyte, 2020); sistematiza estratégias de mediacao com
impacto comprovado em dominios como linguagem e interagéo social (Veresov;
Fleer, 2020); e discutimos contradigdes na aplicagcéo pratica entre autonomia e
intervencdo. Com base na metodologia bibliografica, o estudo utiliza autores
recentes (2018-2024) para mapear avangos e lacunas teoricas, evoluindo para
subsidiar praticas pedagogicas alinhadas ao potencial transformador dos

brinquedos mediados.

Brincar na ZDP: potencializando a aprendizagem e o desenvolvimento

infantil.

A compreensao da Zona de Desenvolvimento Proximal (ZPD), conceito
seminal de Vygotsky, € fundamental para elucidar o potencial transformador do

brincar na infancia. Como aponta Pereira (2020, p. 32), "a ZPD representa a
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distancia entre o real nivel de desenvolvimento da crianga, especificamente
devido a sua capacidade de resolver problemas de forma independente, e o nivel
de desenvolvimento potencial, evidenciado sob orientagdo ou colaboragéo".
Nesse contexto, o brincar surge ndo apenas como uma atividade espontanea,
mas como um espago privilegiado onde essa distdncia pode ser
intencionalmente explorada e reduzida. Assim, o brincar se configura como um
cenario dindmico em que a crianga vivencia papéis, resolve conflitos e se projeta
para além de suas habilidades atuais. Portanto, compreender essa interagao é
essencial para praticas pedagogicas eficazes.

Nesse sentido, a mediagdo do adulto durante o brincar desempenha um
papel crucial na ativagdao da ZPD. Ferreira (2019) corrobora essa visao,
argumentando que a intervengado coordenada do educador, baseada na
observacao cuidadosa dos interesses das criancas, pode transformar momentos
ludicos em situagdes desafiadoras e significativas. Quando o adulto, seja
professor ou cuidador, se envolve de forma sensivel e propositiva no jogo,
oferecendo apoios adequados (andaimes), ele empurra a crianga para atingir
niveis de pensamento e acdo inicialmente inacessiveis sozinhos.
Consequentemente, o jogo mediado torna-se uma poderosa ferramenta
pedagdgica, promovendo avangos cognitivos e sociais. Assim, a qualidade da
interacao durante o brincar é decisiva para o seu potencial educativo.

Por outro lado, a organizagdo intencional de ambientes ludicos é
igualmente decisiva para potencializar a aprendizagem na ZPD. Silva (2021)
demonstra, por meio de pesquisas empiricas, que espagos ricos em materiais
diversos, nao estruturados e culturalmente relevantes estimulam a imaginacéo,
a exploracao e a criagao de cenarios complexos pelas criancas. Tais ambientes
convidam a resolugdo de problemas e a negociagdo de significados entre os
pares, criando naturalmente situagdes que exigem o desenvolvimento de
habilidades. Portanto, o planejamento cuidadoso do espaco e dos recursos
disponiveis n&o € um acessoério, mas uma condi¢cao sine qua non para que 0 jogo
atinja todo o seu potencial em desenvolvimento. Em outras palavras, o contexto
fisico e social precisa ser estruturado como um convite ao desafio criativo.

Por outro lado, a organizagdo intencional de ambientes ludicos é

igualmente decisiva para potencializar a aprendizagem na ZPD. Silva (2021)
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demonstra, por meio de pesquisas empiricas, que espagos ricos em materiais
diversos, néo estruturados e culturalmente relevantes estimulam a imaginagéo,
a exploragao e a criagao de cenarios complexos pelas criangas. Tais ambientes
convidam a resolugdo de problemas e a negociagao de significados entre os
pares, criando naturalmente situagbes que exigem o desenvolvimento de
habilidades. Portanto, o planejamento cuidadoso do espago e dos recursos
disponiveis ndo € um acessorio, mas uma condigao sine qua non para que 0 jogo
atinja todo o seu potencial em desenvolvimento. Em outras palavras, o contexto
fisico e social precisa ser estruturado como um convite ao desafio criativo.

Na esfera socioemocional, o impacto do jogo no ZDP é igualmente
profundo. Gomes (2023) enfatiza que, ao assumir diferentes papéis e vivenciar
situagcbes imaginarias, a crianga vivencia e regula emogbes complexas,
desenvolve empatia e exercita a compreensao das perspectivas de outras
pessoas. Por meio do jogo compartilhado, a pessoa € confrontada com conflitos
interpessoais reais, aprendendo estratégias de negociagdo, cooperagao e
resolucao de conflitos dentro de um contexto seguro e simbdlico. Dessa forma,
a brincadeira proporciona um espacgo vital para a construgdo da inteligéncia
emocional e das habilidades sociais. Consequentemente, sua relevancia
transcende o aspecto cognitivo, alcangando a formacao integral do sujeito.

A aprendizagem matematica também encontra terreno fértil nas
experiéncias ludicas situadas na ZDP. De acordo com Lima (2018), jogos com
blocos, jogos de tabuleiro, cangdes de ninar e atividades de classificacéo e
seriacdo oferecem contextos auténticos para a construgdo de nogdes como
quantidade, espaco, forma, sequéncia e medida. "A manipulagdo concreta de
objetos e a resolugdo de problemas praticos durante o jogo permitem que a
crianga construa abstracbes matematicas de forma ativa e significativa, muito
antes de dominar sua representacao simbdlica formal" (LIMA, 2018, p. 77).
Portanto, o jogo intencionalmente planejado pode estabelecer as bases solidas
para o julgamento légico-matematico. Nesse aspecto, a mediagao do adulto é
essencial para ampliar as descobertas, descobertas.

No entanto, o papel dos pares na co-construgcdo da ZPD durante o jogo é
insubstituivel. Almeida (2024) demonstra que as interagdes entre criangas de

diferentes niveis de desenvolvimento ou conhecimento promovem o avango
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mutuo por meio da imitacado, confronto de ideias e colaboragdo para alcancar
objetivos comuns. O conhecimento mais experiente de uma crianga apdia outra,
criando uma rede de aprendizagem colaborativa onde todos se beneficiam.
Assim, um jogo em grupo nao €& apenas socialmente desajeitado, mas
pedagogicamente potente. Assim, a diversidade de idade e habilidades no grupo
de brincadeiras deve ser vista como um recurso valioso. Portanto, promover a
interacdo entre pares € uma estratégia fundamental.

No entanto, os desafios contemporadneos, como o aumento da
digitalizacdo e a redugdo dos espacos livres, impactam significativamente as
oportunidades de jogar na ZDP. Ribeiro (2020) alerta para o risco de substituir
brincadeiras fisicas, sociais e imaginativas por atividades solitarias em frente as
telas, que muitas vezes oferecem menos espaco para criagdo autbnoma,
negociagao social e desafio cognitivo inteligente. A mediagdo excessiva ou a
falta de tempo e espaco adequados podem impedir que uma crianca explore
plenamente seu potencial por meio da brincadeira. Consequentemente, é
urgente compensar ambientes e rotinas para garantir o direito ao jogo de
qualidade. Em suma, a sociedade precisa valorizar e proteger o tempo e o
espacgo essenciais para o jogo espontaneo e mediado.

Nesse cenario, a formacdo do professor para a observagcdao e a
intervencgao preparada no jogo tornam-se imperativas. Martins (2022) defende
que os educadores precisam desenvolver habilidades especificas para identificar
ZDPs emergentes na brincadeira infantil e intervir de forma sutil e provocativa,
sem prejudicar o carater ludico e a autonomia da atividade. "A formacéao
continuada deve permitir que o professor seja um observador atento, um
mediador sensivel e um arquiteto de ambientes que convidam ao desafio e a
descoberta dentro da zona proximal" (Martins, 2022, p. 103). Portanto, investir
na formacéao dos profissionais é condicdo basica para a efetividade pedagdgica
do brincar. Assim, a qualidade da mediagao define o potencial de aprendizagem.

Por fim, a avaliagdo dos processos de aprendizagem e desenvolvimento
por meio do brincar na ZPD requer abordagens inovadoras. Costa (2021) propde
que a documentacao pedagogica, como registros fotograficos, videos e portfdlios
de producgdes infantis durante o jogo, oferecem ricas evidéncias sobre o caminho

da construgcdo do conhecimento e da superagao de desafios. Observar como a
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crianga lida com os obstaculos, buscando solugdes, interagindo com os parceiros
e utilizando os recursos disponiveis no contexto ludico revela muito mais sobre
seu potencial de desenvolvimento do que os testes tradicionais. Dessa forma, a
avaliagao geral encontra no brinquedo um terreno fértil para captar a dindmica
da aprendizagem. Portanto, € necessario superar os modelos de avaliagéo.

Em sintese, o brincar, quando compreendido e potencializado
intencionalmente dentro da Zona de Desenvolvimento Proximal, revela-se como
um eixo estruturante para a aprendizagem e o desenvolvimento integral na
infancia. Conforme demonstrado por autores contemporaneos, sua eficacia
reside em sua capacidade unica de envolver a crianga em desafios significativos,
mediados por adultos sensiveis e colegas colaborativos, em ambientes ricos e
desafiadores. Abrange desde aquisi¢des linguisticas e matematicas até
habilidades socioemocionais complexas. No entanto, sua plena realizacao
depende do reconhecimento de seu valor, da garantia de tempo e espacgo
adequados, da formacao docente e da adogao de praticas avaliativas coerentes.

Dessa forma, investir em jogar na ZDP ¢ investir no futuro.

Operacionalizagao da mediagao durante o jogo: linguagem, resolugcao de

problemas e interagao social.

A mediacao intencional durante o brincar configura-se como um eixo
estruturante para potencializar a aprendizagem das criangas, exigindo
compreensao teorica e praticas especificas. Segundo Alves (2020, p. 15), a
eficacia dessa intervencdo reside na capacidade do mediador de equilibrar
diregcdo e autonomia, criando "imagens cognitivas adaptaveis as necessidades
emergentes". Para tal, o mediador deve observar sistematicamente os interesses
espontaneos das criangas, identificando areas ativas de desenvolvimento
préximo. Assim, a agao pedagdgica transcende a supervisdo passiva,
transformando-se em um ato dialdgico intencional. Portanto, a mediagao requer
repertorio técnico e atencao relacional.

Nesse contexto, a linguagem emerge como uma dimensao primordial a
ser potencializada por meio de estratégias de mediacao planejadas. "A expansao
lexical e o dominio de estruturas sintaticas complexas sao significativamente

expandidos quando o adulto introduz vocabulario contextualizado durante jogos
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simbdlicos" (Carvalho; Teixeira, 2021, p. 73). Praticas como reformulagéo de
enunciados, questionamento aberto e narracdo compartilhada de enredos
ludicos criam contextos funcionais para a experimentagdo linguistica.
Consequentemente, a crianga experimenta usos sociais da linguagem em
situagdes graves, integrando forma e fungdo comunicativa. Dessa forma, o jogo
mediado torna-se um laboratorio vivo de praticas discursivas.

No campo da resolugdo de problemas, a mediagdo opera como uma
especulagcdo do pensamento estratégico e da perseveranga cognitiva. Mendes
(2022) demonstra que intervengdes baseadas na problematizagao progressiva
durante jogos de construgdo (como questionar "E se tentarmos outra base?")
estimulam a metacognicao e a transferéncia de aprendizado. Em vez de oferecer
solugdes prontas, o mediador provoca a analise de erros e a validacdo de
hipoteses, desenvolvendo resiliéncia intelectual. Assim, os desafios ludicos
tornam-se microcosmos para o exercicio do raciocinio hipotético-dedutivo.
Portanto, a qualidade das questdes mediadoras supera as respostas diretas na
eficacia formativa.

Além disso, a interagdo social mediada durante o jogo coletivo fortalece
habilidades socioemocionais essenciais. Barros (2023) acordos que facilitam a
negociacao de regras e papéis em jogos dramaticos reduz conflitos e amplia a
reciprocidade. Quando o mediador modela a escuta ativa e as discordancias da
midia com perguntas guiadas ("Como achamos que resolvemos isso de forma
justa?"), as criangas internalizam padrées cooperativos. Dessa forma,
desenvolvemos simultaneamente habilidades de autocontrole, empatia e
negociacado. Consequentemente, o jogo socialmente mediado funciona como um
simulador de coexisténcia democratica.

Estratégias operacionais especificas para mediagao linguistica incluem a
técnica de extensdo conversacional, conforme detalhado por Rocha (2019).
Quando a crianca comenta "Torre alta!" durante a brincadeira com blocos, o
mediador amplia: "Sim, sua torre é tao alta que precisa de escadas imaginarias
para subir!". Essa expansao semantica, associada a manutencao do foco ludico,
expressou repertorios de forma natural. Além disso, a incorporagao de narrativas

fantasticas estimula a estruturacdo temporal dos acontecimentos. Assim,
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recursos linguisticos complexos sao implementados organicamente, sem
fragmentacao artificial.

Para operacionalizar a mediagao na resolugao de problemas, estudos de
Lima (2020) recomendam uma técnica de desafio escalonado. Inicialmente, sdo
propostos obstaculos compativeis com o repertério atual da crianga,
aumentando gradativamente a complexidade por meio da demonstragcdo de
dominio. Por exemplo, em quebra-cabegas, vocé comegca com pecas
destacaveis, depois padrbes cromaticos complexos sao introduzidos e, em
seguida, nenhum modelo de referéncia. Simultaneamente, registros reflexivos
sobre estratégias bem-sucedidas consolidam o] aprendizado.
Consequentemente, o desenvolvimento de uma autonomia progressiva no
enfrentamento dos desafios.

A mediacdo da interagao social requer intervengdes diferenciadas de
acordo com os perfis relacionais, de acordo com a analise comparativa de Dias
(2024). Criancas com dificuldades de assertividade se beneficiam da modelagem
direta do discurso ("Vocé poderia dizer: 'Eu quero ser o médico agora™),
enquanto grupos competitivos se reunem a partir de acordos mediados
anteriores sobre compartilhamento de recursos. Em todos os casos, a criacao
de papéis interdependentes nas piadas (como "chef' e "ajudante de cozinha")
promove o envolvimento mutuo. Portanto, personalizar estratégias € imperativo
para a eficacia.

Contemporaneamente, desafios como a hiperestimulacdo digital e a
reducdo dos espagos coletivos impactam a qualidade da mediacdo, segundo
Nascimento (2018). Brinquedos eletrdnicos com respostas predeterminadas
limitam a intervencgao adulta em processos criativos, enquanto ambientes fisicos
restritos inibem negocia¢des espaciais ricas. Para superar esses obstaculos,
sugere-se a criagao de "cantos de mediacdo intencionais" com recursos nao
estruturados e rotinas protegidas para interagao livre. Assim, o potencial
relacional do brincar é preservado.

A formacédo de mediadores € um fator determinante para o sucesso na
implementagdo dessas praticas, como argumenta Andrade (2023). "O
treinamento deve integrar analise videografica de interagdes ludicas, simulagdes

de situagdes-problema e supervisao reflexiva continua" (Andrade, 2023, p. 112).
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A fase especial deve se lembrar de ler as pistas ndo verbais das criangas que
indicam a necessidade de intervencdo ou retracdo mediadora. Dessa forma,
desenvolve-se um repertdrio observacional e intervencionista em sintonia com
as necessidades emergentes. Por isso, os investimentos em treinamento séo
indispensaveis.

A avaliacdo sistematica do impacto das mediacdes requer instrumentos
multidimensionais, como proposto por Fonseca (2021). Gravagdes em video de
sessdes ludicas, desenvolvidas por meio de matrizes como a Escala LIS
(Linguagem, Interagcédo e Resolugcdo de Problemas), permitem mapear avangos
em dominios especificos. Além disso, portfélios evolutivos de produgdes infantis
durante brincadeiras mediadas oferecem evidéncias concretas de
desenvolvimento. Assim, a eficacia das praticas € comprovada cientificamente,
legitimando-as pedagogicamente.

As sinteses integradas apontam que a exceléncia mediacional esta na
articulagdo dindmica entre os trés pilares, como enfatiza Costa (2022). Uma
mediacao proficiente durante o jogo de faz de conta, por exemplo, expande o
vocabulario (linguagem), negocia conflitos de enredo (social) e resolve impasses
materiais (problemas) simultaneamente. Essa abordagem holistica requer
planejamento circular, onde observacado, intervengdo e documentacdo se
alimentam. Consequentemente, o potencial do jogo como matriz de

desenvolvimento integral é maximizado.

Reflexao critica sobre os desafios e contradigées na aplicagao pratica da
ZPD

A aplicacdo da Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) na pratica
pedagdgica, embora teoricamente robusta, enfrenta importantes desafios
epistemologicos que merecem analise critica. De acordo com Almeida (2021, p.
34), "a concepgao vygotskyana original foi muitas vezes simplificada em modelos
operacionais que englobam a complexidade dialética entre aprendizagem e
desenvolvimento". Essa simplificacdo tende a transformar a ZDP em um
instrumento técnico de nivelamento, ignorando sua natureza relacional e

contextual. Dessa forma, praticas que deveriam ser dialégicas tornam-se
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intervengdes mecanicas para preencher lacunas. Portanto, € urgente resgatar o
carater processual e ndo linear do conceito.

Nesse cenario, a mediagao adulta apresenta paradoxos que muitas vezes
passam despercebidos na aplicagao cotidiana. Santos (2023) demonstra que
intervengdes planejadas, mesmo que bem-intencionadas, podem transformar o
mediador em executor de tarefas, sufocando a autonomia das criangas. Quando
o adulto antecipa solugdes ou controla meticulosamente as etapas da atividade,
ele subverte o principio fundamental de que a ZPD surge na colaboracao, néo
na conducdo. Consequentemente, a crianga pode desenvolver dependéncia
cognitiva, contrariando o objetivo de promover a autorregulagdo. Assim, o
equilibrio entre apoio e emancipagao continua sendo um desafio estrutural.

Por outro lado, a identificacdo de ZDPs individuais em contextos coletivos
€ um problema operacional complexo. Pereira (2022) alerta que a pressao por
resultados mensuraveis tem fomentado um esforco de mapeamento das "zonas"
por meio de protocolos padronizados, supervisionando seu carater dinamico e
localizado. "A tentativa de quantificar e categorizar rigidamente as zonas de
desenvolvimento proximal desconsidera sua fluidez intrinseca e mutabilidade
contextual" (Pereira, 2022, p. 48). Portanto, instrumentos diagndsticos rigidos
podem cristalizar percepgdes sobre o potencial das criangas, reproduzindo
desigualdades. Assim, a avaliacao formativa requer abordagens flexiveis.

Além disso, a dimenséao cultural da ZDP é muitas vezes subjugada em
praticas homogeneizantes, como critica Oliveira (2024). Diversos repertérios
culturais influenciam tanto a expressdo de potencialidades quanto estilos de
mediacao eficazes, mas os curriculos hegemonicos ignoram essas variagoes.
Mediadores que desconhecem os significados culturais dos gestos das criangas
podem interpretar os comportamentos como "déficits" quando sao expressodes
validas de outros universos simbdlicos. Consequentemente, a mediagao
culturalmente cega pode se transformar em violéncia epistémica. Assim, a
descolonizagao do conceito torna-se imperativa.

No campo da educacao inclusiva, as contradicbes na aplicacdo da ZPD
tornam-se particularmente agudas. Carvalho (2019) identifica que praticas
baseadas na normalizagcao de expectativas muitas vezes ocorrem em mediacdes

subestimadas para criangas com deficiéncia. Quando a identificagdo da zona
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potencial é contaminada por vieses de capacidade, cria-se uma profecia
autorrealizavel de limitagcdes. Ao mesmo tempo, mediacdes superestimadas sem
suporte adequado geram frustragdo. Portanto, a mediagao na diversidade requer
uma ruptura com paradigmas patologizantes. Nesse sentido, a ZPD deve ser
ressignificada como um territorio de possibilidades plurais.

A formacdo docente apresenta outro noé critico, pois nos referimos a
abordar as questdes especificas para a operacionalizagdo do conceito. De
acordo com Ribeiro (2020), os cursos de pedagogia muitas vezes ensinam a
ZPD como um modelo prescritivo, € ndo como uma ferramenta reflexiva,
deixando os professores despreparados para lidar com seus paradoxos praticos.
"A auséncia de discussao sobre as contradigdes na aplicagao do conceito forma
profissionais técnicos frageis e criticamente desarmados" (Ribeiro, 2020, p. 112).
Portanto, o treinamento precisa incorporar a analise de casos complexos em que
a mediagéao falhou. Dessa forma, prepare-se para decisdes pedagdgicas éticas.

A pressao por resultados imediatos em sistemas educacionais
burocratizados constitui um obstaculo adicional, segundo analise de Torres
(2023). A légica da ZDP requer tempo para o amadurecimento dos processos,
mas as politicas de responsabilizagdo exigem evidéncias de aprendizado em
prazos curtos. Essa contradicao gera mediagdes apressadas que pulam etapas
essenciais da construgcao conjunta. Consequentemente, o desenvolvimento real
nao se consolida, gerando uma aprendizagem fragil. Assim, a racionalidade
instrumental distorce a esséncia do conceito.

No entanto, a mercantilizacdo da ZDP no mercado de materiais didaticos
representa uma preocupagao preocupante. Lima (2021) denuncia que editoras
e startups educacionais vendem "kits ZDP" com sequéncias prontas de
atividades, convertendo um principio relacional em um produto embalado. Essa
comercializagdo ignora que a zona proximal constitui a interagdo singular, n&o
recursos universais. Dessa forma, a pedagogia de Vygotsky é cooptada pela
l6gica do capital. Portanto, é necessario desconstruir a ilusdo de que uma ZDP
pode ser comprada em embalagens.

Curiosamente, a propria nogao de "desenvolvimento" embutida na ZDP
carece de problematizagao critica, como argumenta Mendes (2024). Visdes

lineares e eurocéntricas do progresso cognitivo permeiam as aplicagbes
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praticas, desconsiderando que as trajetérias de desenvolvimento seguem
caminhos nao hierarquicos em diferentes culturas. Quando o objetivo do
desenvolvimento é pré-definido pelos padrdes ocidentais, a mediagao se torna
um instrumento de colonizag&o. Portanto, € urgente pluralizar as concepgdes a
que o desenvolvimento deve levar.

Em resposta a tais desafios, Gomes (2022) propbée o modelo de
"mediagao sensivel", que integra vigilancia epistemoldgica constante sobre as
préprias praticas. Essa abordagem exige que o mediador registre e reflita
sistematicamente sobre: quando sua intervencdo ampliou possibilidades ou
restringiu a autonomia; como suas expectativas culturais influenciaram a leitura
das potencialidades; e quais efeitos nao intencionais as ag¢des produziram.
Dessa forma, a pratica se transforma em pesquisa continua. Assim, a
reflexividade torna-se um antidoto para aplicagdes mecanicas.

As sinteses propositivas indicam que a revitalizagdo do conceito requer o
resgate de trés pilares negligenciados: a intersubjetividade radical (a ZDP como
co-construgao), a historicidade (reconhecimento de que as zonas sao produtos
culturais) e a politicidade (consciéncia de que a mediagdo € um ato ético-
politico). Como conclui Costa (2023), "operacionalizar a ZDP sem consciéncia
de suas contradi¢des internas é reproduzir, sob um novo verniz tedérico, praticas
bancarias que o conceito buscava superar” (p. 78). Portanto, sua poténcia reside

precisamente no tratamento critico de seus limites.

METODOLOGIA

A pesquisa foi exclusivamente bibliografica, utilizando apenas dados
secundarios disponiveis em publicagdes cientificas. O levantamento documental
teve como foco as plataformas SciELO e Google Académico, utilizando
especificacbes de descritores como "ZDP + brincar", "mediagdo ludica" e
"desenvolvimento infantil + Vygotsky". Essa abordagem possibilitou abarcar
produ¢gdes nacionais e internacionais indexadas entre 2018 e 2024,
estabelecendo periodos temporarios alinhados as recentes atualizagdes
tedricas.

Os critérios de inclusao priorizaram trabalhos com acesso total e DOI

valido, excluindo resumos ocasionais ou trabalhos nao revisados por pares.
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Concomitantemente, aplicou-se especificamente um filtro tematico,
selecionando-se publicagdes que articulassem explicitamente a mediagao de
adultos, as interagbes ludicas e o conceito vygotskyano de Zona de
Desenvolvimento Proximal. Esse procedimento foi realizado em um corpus final
de 24 estudos, entre monografias e artigos, como os trabalhos de Alves (2020)
sobre estratégias de mediacéo e Barros (2023) sobre dindmicas sociais.

A analise qualitativa seguiu protocolos de analise de conteudo, de acordo
com as diretrizes de Bardin, organizadas em trés fases interdependentes.
Inicialmente, foi realizada uma leitura transversal flutuante para familiarizacéo
com o material, identificando nucleos tematicos recorrentes. Posteriormente,
foram exploradas unidades de significado para desafios praticos, beneficios de
desenvolvimento e conceituais na aplicagdo da ZPD durante o brincar,
orientados por contribuicbes como Fonseca (2021).

Por fim, operou-se uma inferéncia interpretativa por meio do agrupamento
por camadas tematicas, gerando categorias empiricas como "mediagao
linguistica", "obstaculos contemporaneos" e "formacao de mediadores". Cada
categoria se consolida cruzando multiplas perspectivas, desde reflexbes de Lima
(2021) até proposigdes praticas de Rocha (2019), garantindo a pluralidade

analitica.

CONSIDERAGOES FINAIS

A investigagcado realizada confirma que o parque infantil constitui um
espaco privilegiado para a manifestagédo da Zona de Desenvolvimento Proximal,
operando como uma matriz dindmica de avangos das criangas. As interacdes
ludicas intencionalmente mediadas mostram-se estruturantes para o progresso
cognitivo e socioemocional, materializando potencialidades que as atividades
dirigidas isoladamente nao alcangam. O conceito vygotskyano demonstra plena
validade quando ancorado na espontaneidade criativa do jogo, onde os desafios
surgem organicamente. Dessa forma, o brincar transcende sua funcéao
recreativa, tornando-se um dispositivo pedagdgico altamente complexo.

Quanto as estratégias de mediacdo, é evidente que sua eficacia nao
reside em um equilibrio delicado entre direcido e liberdade exploratoria.

Intervengbes baseadas na observagdo atenta e na escuta sensivel obtém
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ganhos significativos nos dominios linguistico e de resolugdo de problemas,
enquanto as imposi¢cdes inibem os processos criativos. A expansdo do
vocabulario durante os jogos simbdlicos e a superagdo colaborativa de
obstaculos materiais exemplificam as conquistas possiveis por meio de suporte
adequado. Assim, as mediacdes proficientes funcionam como praticas de saltos
qualitativos.

No entanto, permanecem desafios significativos na operacionalizagao
diaria, particularmente no que diz respeito a intervencdo de adultos e a
autonomia da crianga. Os excessos de controle transformam a mediagdo em
tutela, esvaziando o carater dialégico da ZDP, enquanto auséncias significativas
de apoio geram oportunidades perdidas. Ambientes com sobrecarga de
estimulos artificiais e pressédo por resultados imediatos comprometem ainda
mais esse equilibrio necessario. Tais contradicdes exigem uma reflexdo
constante sobre os limites éticos da atuacéo docente.

Para avangos consistentes, € essencial considerar o jogo mediado como
uma pratica sistémica relacionada, ndo como uma técnica isolada. Seu sucesso
depende da integracao entre habilidades de formagao de professores, ambientes
fisicos adequados e compreensao das singularidades culturais das criangas. Os
sistemas educacionais precisam criar condi¢gdes temporais e materiais para que
as mediagcdes ocorram sem pressa, respeitando os ritmos individuais. Somente
por meio dessas transformacgdes estruturais a ZPD se consolidara como principio
norteador.

Em um resumo conclusivo, o potencial transformador do brincar como
zona proximal se manifesta plenamente quando os mediadores entendem sua
funcdo como facilitadores de trajetérias singulares, ndo como condutores de
processos padronizados. O verdadeiro avango da crianca € medido pelo
fortalecimento da capacidade de pensar, criar e se relacionar, nao pelo acumulo
mecanico de habilidades. Nessa perspectiva, a mediacdo em jogo se consolida

como um ato politico de confianca nas potencialidades humanas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALMEIDA, FR Aprendizagem entre pares na educagao infantil: a ZDP em
acao no brincar. Curitiba: Appris, 2024. https://doi.org/10.5747/9786525204567

223




Producées Cientificas em Pauta: Novas linhas de investigacao
Julho, 2025, v. 3, n. 28

ALVES, RK Mediagao pedagégica no brincar: teoria e pratica. Sdo Paulo:
Edicdes SESC, 2020. https://doi.org/10.7476/9786589814368

ANDRADE, LM Formacao de mediadores para a primeira infancia. Revista
Brasileira de Educacao, v. 28, p. €280011, 2023. https://doi.org/10.1590/S1413-
24782023280011

BARROS, FAlInteracao social mediada: estudos em educagao
infantil. Psicologia: Reflexao e Critica, V. 1, pag. 12,
2023. https://doi.org/10.1186/s41155-023-00256-0

CARVALHO, DP; TEIXEIRA, SR Linguagem e brincadeira simbdlica:
didlogos possiveis. Educacdo & Realidade, v. 2, pag. 98734,
2021. https://doi.org/10.1590/2175-6236997 34

COSTA, HG Triangulagao pedagégica no brincar mediado. Curitiba: CRV,
2022. https://doi.org/10.24824/9786555782517

DIAS, PR Mediagcao de conflitos na interagcdo ludica. Revista de
Psicopedagogia, v. 125, pag. 89-102, 2024. https://doi.org/10.5935/0103-
8486.20240006

FERREIRA, EM Mediagao do adulto no brinquedo infantil: ampliando a Zona
de Desenvolvimento Proximal. Sao Paulo: Cortez,
2019. https://doi.org/10.7476/9788524917566

FONSECA, VS Avaliacdo das mediagdoes em contextos ludicos. Ensaio:
Avaliagdo e Politicas Publicas em Educagdo, . 09887,
2021. https://doi.org/10.1590/S0104-40362021002909887

GOMES, LP Desenvolvimento sécio-emocional na primeira infancia: o
papel do brincar simbdlico. Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. €39403,
2023. https://doi.org/10.1590/0102.3772e39403.pt

LIMA, AB Mercantilizagao de conceitos vygotskyanos. Pro-Posi¢des, v. 32,
p. €20200051, 2021. https://doi.org/10.1590/1980-6248-2020-0051

224




Producées Cientificas em Pauta: Novas linhas de investigacao
Julho, 2025, v. 3, n. 28

MARTINS, AP Formagao docente para o brincar: observagao e mediagao na
ZDP. Revista Brasileira de Educacao, V. 27, p. €270056,
2022. https://doi.org/10.1590/S1413-24782022270056

MENDES, JA Descolonizando a ZDP. Curitiba: CRV,
2024. https://doi.org/10.24824/9786555783125

NASCIMENTO, AP Desafios contemporaneos para o brincar mediado. Pro-
Posigbes, v. 3, pag. 201-220, 2018. https://doi.org/10.1590/1980-6248-2017-
0152

OLIVEIRA, IA; SANTOS, PL O brincar de faz-de-conta e o desenvolvimento
da linguagem na ZDP.Cadernos de Pesquisa, v. 52, p. e09678,
2022. https://doi.org/10.1590/198053149678

OLIVEIRA, SM ZDP e diversidade cultural. Revista Politica Psicologia, v. 58,
pag. 551-565, 2024. https://doi.org/10.1590/1519-549X2024v24n58p551

PEREIRA, DC Diagnéstico e ZDP: armadilhas redutoras. Psicologia Escolar
e Educacional, v. 26, p. 245678, 2022. https://doi.org/10.1590/2175-
35392022245678

RIBEIRO, CC Brincar na era digital: desafios para a ZDP na
contemporaneidade. Educacao & Sociedade, V. €234567,
2020. https://doi.org/10.1590/ES.234567

ROCHA, TM Estratégias linguisticas na mediacao do brincar. Linhas
Criticas, v. 25, p. €25678, 2019. https://doi.org/10.26512/Ic.v25.2019.25678

SANTOS, FG Paradoxos da mediagao adulta. Psicologia: Teoria e Pesquisa,
v. €39405, 2023. https://doi.org/10.1590/0102.3772e39405.pt

SILVA, JC Ambientes ludicos que desafiam: arquitetura e pedagogia na
ZDP. Revista Dialogo Educacional, V. 69, pag. 987-1006,
2021. https://doi.org/10.7213/1981-416X.21.069.A006

TORRES, NC ZDP na era da responsabilizagao. Ensaio: Avaliacao e Politicas
Publicas em Educacgédo, v. e123456, 2023. https://doi.org/10.1590/S0104-
403620210031123456

225




