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Resumo

Situacgdes de bullying no cotidiano escolar ndo se restringem a agressoes diretas
entre estudantes, mas articulam-se a mecanismos difusos que desqualificam a
escuta, inibem a expressao subjetiva e interferem nos processos de
aprendizagem. Ambientes escolares que naturalizam desigualdades e
desautorizam conflitos silenciam experiéncias formativas e criam zonas de
retragdo, comprometendo a inteireza do aprender. O objetivo da presente
reflexdo consiste em examinar de forma critica como as praticas de violéncia
simbdlica vividas no espaco escolar desorganizam os sentidos da experiéncia
educativa e repercutem nos modos de ser e aprender dos sujeitos implicados. A
pesquisa bibliografica, de natureza qualitativa, explora produ¢des académicas
recentes que tensionam os vinculos entre sofrimento psiquico, relacbes
pedagdgicas e fracasso escolar. Ao recusar explicacbes simplificadoras ou
discursos punitivistas, 0 texto argumenta pela urgéncia de se construir um
repertdrio ético que sustente praticas de convivéncia responsaveis, sustentadas
por escuta ativa, cuidado com a palavra e mediacdo comprometida. O bullying
escolar, ao ser compreendido como fendmeno relacional e institucional, desloca
o foco da culpabilizacédo para a corresponsabilidade coletiva. Investir na criacao
de espacos restaurativos, em que a dignidade das relacdes seja central, amplia
as possibilidades de uma educacéao voltada para o reconhecimento matuo.
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Pedagdgica. Saude Emocional. Violéncia Simbdlica.

\\\‘\:/,/// Recebido em: maio. 2025. Aceito em: setembro. 2025
Rt // DOI: 10.56069/2676-0428.2025.701 Ei‘. Sk
s = i o . e gl
FHEEa ) Estudos do Cotidiano: a ciéncia do hoje o O s
- - "l
> Outubro, 2025, v. 3, n. 31 Lo L
—— e . e _ | iHs § ="i-_:ﬁ
L ‘-?qf? Periddico Multidisciplinar da FESA Educacional T St
STA O[5y

ISSN: 2676-0428

238



ESTUDOS DO COTIDIANO: A CIENCIA DO HOJE
Outubro, 2025, v. 3, n. 31

School Bullying: The Reality of Bullying and its Sequelae in Teaching and
Learning

Abstract

Bullying situations in everyday school life are not restricted to direct aggression between
students, but are articulated with diffuse mechanisms that disqualify listening, inhibit
subjective expression and interfere in learning processes. School environments that
naturalize inequalities and disallow conflicts silence formative experiences and create
zones of retraction, compromising the entirety of learning. The objective of this reflection
is to critically examine how the practices of symbolic violence experienced in the school
space disorganize the meanings of the educational experience and have repercussions
on the ways of being and learning of the subjects involved. The bibliographic research,
of a qualitative nature, explores recent academic productions that tension the links
between psychic suffering, pedagogical relations and school failure. By refusing
simplifying explanations or punitive discourses, the text argues for the urgency of building
an ethical repertoire that sustains responsible coexistence practices, sustained by active
listening, care with the word and committed mediation. School bullying, when understood
as a relational and institutional phenomenon, shifts the focus from blaming to collective
co-responsibility. Investing in the creation of restorative spaces, in which the dignity of
relationships is central, expands the possibilities of an education focused on mutual
recognition.

Keywords: School Coexistence. Teacher Training. Pedagogical Mediation. Emotional
Health. Symbolic Violence.

Acoso escolar: larealidad del acoso escolar y sus secuelas en la
enseflanzay el aprendizaje

Resumen

Las situaciones de acoso escolar en la vida escolar cotidiana no se restringen a la
agresion directa entre estudiantes, sino que se articulan con mecanismos difusos que
descalifican la escucha, inhiben la expresion subjetiva e interfieren en los procesos de
aprendizaje. Los entornos escolares que naturalizan las desigualdades y rechazan los
conflictos silencian las experiencias formativas y crean zonas de retraccion,
comprometiendo la totalidad del aprendizaje. El objetivo de esta reflexion es examinar
criticamente como las practicas de violencia simbdlica vividas en el espacio escolar
desorganizan los significados de la experiencia educativa y repercuten en las formas de
ser y aprender de los sujetos involucrados. La investigacion bibliografica, de caracter
cualitativo, explora producciones académicas recientes que tensionan los vinculos entre
sufrimiento  psiquico, relaciones pedagoégicas y fracaso escolar. Al rechazar
explicaciones simplificadoras o discursos punitivos, el texto aboga por la urgencia de
construir un repertorio ético que sustente practicas de convivencia responsables,
sostenidas por la escucha activa, el cuidado con la palabra y la mediacion
comprometida. El acoso escolar, entendido como un fenémeno relacional e institucional,
desplaza el foco de la culpabilizacién a la corresponsabilidad colectiva. Invertir en la
creacion de espacios restaurativos, en los que la dignidad de las relaciones es central,
amplia las posibilidades de una educacién centrada en el reconocimiento mutuo.
Palabras clave: Convivencia escolar. Formacion del profesorado. Mediacién
Pedagdgica. Salud emocional. Violencia simbdlica.
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INTRODUCAO

A escola, idealizada como espaco de convivéncia e desenvolvimento
humano, também carrega contradicbes que atravessam a rotina e impactam o
modo como 0s sujeitos se relacionam. Siléncios prolongados e gestos de exclusédo
constroem um cenario onde a violéncia adquire formas camufladas. Mais do que
eventos isolados, essas préticas revelam estruturas cristalizadas que autorizam
humilhacbes e perpetuam desigualdades. Torna-se necessario enxergar o
bullying ndo apenas como ofensa pontual, mas como parte de uma cultura que
legitima sofrimentos em nome de uma suposta normalidade coletiva.

O objetivo da presente reflexdo consiste em examinar de forma critica
como as praticas de violéncia simbdlica vividas no espaco escolar desorganizam
os sentidos da experiéncia educativa e repercutem nos modos de ser e aprender
dos sujeitos implicados. A pesquisa bibliogréafica, de natureza qualitativa, explora
producbes académicas recentes que tensionam o0s vinculos entre sofrimento
psiquico, relacdes pedagogicas e fracasso escolar.

Muitas escolas ainda operam sob pactos implicitos de omisséo frente as
violéncias cotidianas. Relag6es hierarquizadas e invisiveis moldam o convivio
entre pares, favorecendo estigmas e o isolamento de estudantes considerados
“fora da norma”. As praticas excludentes, por vezes veladas, reproduzem padrbes
que interferem diretamente na dinamica afetiva das salas. O despreparo
institucional para lidar com essas situacdes revela-se ndo apenas pela auséncia
de protocolos, mas pela caréncia de uma escuta ética e de uma atuacéo
pedagdgica sensivel ao sofrimento do outro.

Nesse cendario, torna-se urgente repensar 0s compromissos éticos da
pratica docente e o papel das mediacdes pedagdgicas como instrumento de
reconstrucao de vinculos. Quando o professor reconhece os sinais de excluséao,
acolhe os sujeitos em sua complexidade e constréi espacos de fala compartilhada,
€ possivel instaurar um novo pacto educativo. A presenca ativa de adultos
significativos, aliados a projetos pedagdgicos comprometidos com a inclusao,
pode transformar a cultura escolar em direcéo a experiéncias de pertencimento e
reconhecimento.
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Com base nesse percurso, serdo exploradas as interseccbes entre
bullying, subjetividade e aprendizagem, atentando-se tanto aos efeitos psiquicos
da violéncia quanto as formas de intervencdo possiveis no campo pedagodgico.
Analisar-se-a4 como os climas institucionais impactam as disposi¢cdes dos alunos,
e de que modo os profissionais da educacdo podem assumir posturas
restaurativas, que favorecam praticas coletivas de cuidado, didlogo e

responsabilizacdo muatua nos cotidianos escolares.

METODOLOGIA

A escolha metodoldgica que estrutura este estudo € a pesquisa bibliogréfica,
articulada a uma abordagem qualitativa e orientada por propoésitos exploratorios.
Essa estratégia permite a construcdo de um olhar analitico sobre praticas de
exclusdo nas escolas, especialmente quando encobertas pela normalizacdo da
violéncia simbdlica. A metodologia adotada reconhece a poténcia do conhecimento
acumulado em obras tedricas, permitindo a articulacdo de diferentes perspectivas
gue problematizam os efeitos do bullying no processo educativo e oferecem
subsidios para a escuta atenta das experiéncias formativas dos sujeitos escolares.
Para Martins e Theophilo (2016, p. 52),

Trata-se de estratégia de pesquisa necessaria para a conducdo de
gualquer pesquisa cientifica. Uma pesquisa bibliogréafica procura explicar e
discutir um assunto, tema ou problema com base em referéncias
publicadas em livros, periodicos, revistas, enciclopédias, dicionarios,
jornais, sites, CDs, anais de congressos etc. [...] A pesquisa bibliografica é
um excelente meio de formagdo cientifica quando realizada
independentemente — andlise tedrica — ou como parte indispenséavel de
qualquer trabalho cientifico (Martins; Thedphilo, 2016, p. 52).

As producdes analisadas foram selecionadas por sua relevancia tedrica e
coeréncia tematica com os objetivos da investiga¢do. Dentre os critérios de selecao,
priorizou-se a articulagdo entre bullying, cultura escolar e processos de
aprendizagem, assim como a atencdo a subjetividade dos alunos afetados. A
pesquisa envolveu leituras rigorosas de textos académicos, buscando extrair deles

Nao apenas 0s conceitos, mas os sentidos latentes que atravessam as narrativas e
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revelam as dindmicas de excluséo ainda presentes no cotidiano das instituices de
ensino.

A interpretacdo dos textos seguiu uma perspectiva hermenéutica critica,
com énfase nas relacdes entre linguagem, poder e experiéncia educativa. Mais do
que identificar dados, o percurso analitico buscou compreender os modos pelos
quais as violéncias simbdlicas afetam o vinculo pedagdgico, o desejo de aprender e
o0 pertencimento institucional. Essa escolha metodoldgica reafirma a necessidade de
valorizar ndo apenas as teorizagbes, mas também os siléncios, resisténcias e
contradicdes expressas nos discursos que circulam sobre o fenémeno.

A sistematizacdo dos dados tedricos ocorreu por meio da categorizacéo
progressiva das ideias recorrentes, aliadas a escuta interpretativa dos conceitos
fundantes das obras consultadas. Essa operacdo exigiu constante realinhamento
das hipoéteses de leitura, pois o campo tematico do bullying envolve mudltiplas
determinacdes e resiste a respostas univocas. A metodologia, nesse sentido, operou
como movimento reflexivo e reconfigurador, permitindo que as questdes iniciais
fossem reelaboradas ao longo do processo, em consonancia com a densidade
critica dos textos selecionados.

Ao final desse percurso, reafirma-se o compromisso da pesquisa
bibliografica com a producéo de sentidos sobre a realidade escolar. Trata-se de um
esforco que ndo encerra o debate, mas o desloca para outros patamares,
convidando educadores, gestores e pesquisadores a revisarem suas praticas e
escutas. A metodologia aqui utilizada cumpre papel formativo ndo apenas pela
sistematizacdo do conhecimento, mas por reabrir questdes, deslocar certezas e
convocar novas formas de se compreender o cotidiano da escola como espaco de

luta por reconhecimento e dignidade.

VIOLENCIA VELADA, SUBJETIVIDADES FERIDAS E CLIMAS DE INIBICAO
NA SALA DE AULA

Ambientes escolares, muitas vezes idealizados como espacos neutros de
aprendizagem, carregam tramas sutis de exclusdo que nao se manifestam em

forma de agressdo direta, mas nas entrelinhas do convivio. Siléncios
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prolongados, olhares que evitam e apelidos repetidos tornam-se pistas de uma
violéncia que corroi por dentro. N&o se trata apenas de identificar o agressor,
mas de compreender o contexto relacional que permite que essas praticas se
perpetuem. A sala de aula, nesse cenario, deixa de ser lugar de seguranca e
passa a abrigar formas naturalizadas de excluséo subjetiva.

Tal compreensdo exige deslocamento da légica punitiva para o
reconhecimento das marcas que se instalam nas trajetérias das vitimas. Nao é
o ato isolado que define o fendbmeno, mas sua permanéncia e banalizacado no
cotidiano escolar. A violéncia se sustenta em pactos de siléncio, no olhar
indiferente e na falta de escuta sensivel as narrativas de dor. E nesse terreno
que se forma um solo propicio para o retraimento, a inibicdo e a evasédo
simbdlica. A auséncia de respostas institucionais efetivas apenas aprofunda
essas feridas.

Segundo Leite (2024), as praticas de bullying na infancia reverberam para
além do momento vivido, deixando tracos duradouros nas estruturas emocionais
e cognitivas dos estudantes. A autora defende que tais vivéncias moldam formas
de se relacionar com o conhecimento, afetando a autoestima e a motivacao para
aprender. Ainda de acordo com a pesquisa, 0 sofrimento provocado por essas
violéncias sutis permanece ativo mesmo ap6és o fim das situacdes de agressao
explicita, indicando a urgéncia de intervencdes formativas com enfoque
psicossocial.

A partir dessa andlise, pode-se compreender que as estratégias
pedagdgicas que ignoram tais efeitos tendem a fracassar em sua
intencionalidade formativa. Quando a subjetividade do estudante é ferida, o
processo de aprendizagem se fragiliza, ndo por déficit cognitivo, mas por
desorganizagdo emocional. Reconhecer o bullying como um fendmeno
estrutural, e ndo episodico, implica rever as légicas de organizacdo da sala de
aula, abrindo espaco para escutas ativas e planos de convivéncia que promovam
pertencimento, cuidado e horizontalidade nas interagdes escolares.

Silva (2021) aponta que as formas de violéncia escolar, sobretudo as
simbdlicas, tendem a ser invisibilizadas pelas proprias rotinas institucionais, que

muitas vezes classificam tais situagdes como “brincadeiras” ou “exageros
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emocionais”. Para a autora, esse apagamento contribui para que as emogdes
dos sujeitos atingidos sejam silenciadas, impedindo que expressem o sofrimento
e busquem apoio. A dificuldade de nomear o que se sente, somada ao medo da
exposicao, alimenta um ciclo de isolamento que fragiliza as possibilidades de
escuta e reparacdo dentro da escola.

Com base nessa leitura, percebe-se que o adoecimento psiquico dos
estudantes ndo surge de forma repentina, mas € cultivado por microagressdes
constantes que operam em niveis sutis. A rotulagéo, a excluséo de atividades
coletivas e a auséncia de empatia por parte da comunidade escolar constroem
um ambiente indspito a expressdo emocional. Ndo se trata de uma falha
individual, mas da faléncia de um modelo de convivéncia que ignora a
complexidade das relacbes afetivas em sala de aula, favorecendo o retraimento
subjetivo.

Costa (2015) ressalta que o bullying impacta diretamente a qualidade de
vida escolar dos adolescentes, interferindo em sua disposicéo para participar das
atividades e desenvolver vinculos com o saber. A autora enfatiza que o medo
constante de exposicdo publica ou humilhacdo paralisa processos de
socializagcédo e aprendizagem, gerando um quadro de inseguranca afetiva que
compromete o rendimento académico. Tal cenario, segundo Costa, é agravado
pela auséncia de intervencgdes institucionais que compreendam o fendbmeno para
além de sua aparéncia comportamental.

Sob essa Otica, ndo basta combater episddios pontuais de agressao
verbal ou fisica, € imprescindivel reformular as praticas institucionais que
sustentam a desigualdade nas relacdes interpessoais. O siléncio da escola
diante de humilhacdes veladas comunica conivéncia, enfraquecendo a confianca
dos alunos em qualquer tentativa de didlogo. Reverter esse quadro requer
dispositivos coletivos de escuta, responsabilizacdo compartilhada e mediacdes
restaurativas que ultrapassem a légica punitiva, promovendo pertencimento,
dignidade e reencantamento com o espaco escolar.

Leite (2024) discute como o bullying praticado na infancia compromete a
formacdo da autoestima e os vinculos afetivos com a escola. Em sua analise, os

episodios reiterados de exclusdo e zombaria geram marcas subjetivas que
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afetam o sentimento de pertencimento ao coletivo. Ainda que os sinais de
sofrimento estejam presentes, frequentemente sdo ignorados ou minimizados
por docentes e gestores, 0 que intensifica o siléncio das vitimas. A autora
defende que tais experiéncias moldam negativamente a relacao dos sujeitos com
a aprendizagem.

Diante desse argumento, torna-se evidente que o sofrimento nao reside
apenas nos corpos que sofrem a violéncia, mas nas estruturas que se recusam
a reconhecé-la. O processo educativo, ao ignorar essas experiéncias, cristaliza
uma cultura institucional de indiferenca e despreparo. As praticas pedagogicas
perdem sua poténcia formativa quando ndo acolhem a dimenséo emocional do
aprender. Portanto, reconhecer o sofrimento como conteddo pedagdgico é
fundamental para reconstruir a confianca e resgatar o sentido ético da escola.

Costa (2015) também analisa os efeitos do bullying sobre o clima escolar,
destacando que a violéncia recorrente mina a convivéncia democrética e amplia
os indices de evasao. Os adolescentes que experienciam agressées constantes
tendem a apresentar sintomas de ansiedade, tristeza e desmotivacdo, o que
afeta diretamente a permanéncia e 0 engajamento escolar. A autora sustenta
que a auséncia de espacos de escuta e estratégias de acolhimento fortalece o
ciclo de retraimento, tornando a escola um ambiente inGspito a aprendizagem.

Sob esse prisma, € possivel afirmar que a violéncia escolar ndo esta
dissociada da estrutura institucional que a abriga. As emoc¢des negligenciadas
reverberam nos modos de estar em sala de aula, comprometendo tanto a
estabilidade emocional dos estudantes quanto a autoridade pedagdgica dos
professores. Assim, qualquer tentativa de enfrentamento do bullying deve passar
pela reinvencédo das praticas escolares, construindo coletivamente uma cultura
de cuidado, responsabilizacdo mutua e valorizagdo da singularidade dos
sujeitos.

Costa (2015) salienta que a perpetuacdo do bullying compromete a
qualidade de vida dos adolescentes, afetando suas relagdes interpessoais e a
construcdo de vinculos de confianca no espaco escolar. Ela observa que o
sofrimento emocional decorrente dessas agressdes raramente € identificado

como parte do fracasso pedagogico. Ao serem silenciados em sua dor, os alunos
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interiorizam sentimentos de inadequacdo que atravessam suas trajetorias
escolares. Por isso, a autora defende uma abordagem integral que considere a
saude emocional no planejamento didatico.

Considerando essa analise, ndo se pode mais reduzir a violéncia escolar
a um comportamento isolado de alguns alunos. A repeticdo das agressoes, o
descaso institucional e a omissado dos adultos produzem um ecossistema de
desamparo. O siléncio das vitimas ndo é auséncia de fala, mas estratégia de
sobrevivéncia num ambiente que nega sua dor. Reconstituir o espaco escolar
como territério seguro exige mais do que normas disciplinares, exige a escuta
ativa como pilar ético da pratica educativa.

A naturalizacdo de posturas humilhantes, piadas agressivas e apelidos
ofensivos contribui para a erosao dos lagos comunitarios dentro da sala de aula.
Em contextos marcados por desigualdades, tais praticas adquirem contornos
ainda mais perversos, reforcando estigmas relacionados a género, cor, condicéo
socioecon6mica ou desempenho académico. Romper com esse ciclo ndo implica
apenas repreender o agressor, mas ressignificar os valores que sustentam a
convivéncia. A pedagogia restaurativa torna-se, nesse cenario, possibilidade
formativa e politica.

N&o se trata, portanto, de implementar formulas rapidas ou cartilhas de
boas praticas. O enfrentamento do bullying exige revisitar os fundamentos da
escola, suas formas de autoridade, seus critérios de pertencimento e seus
modos de avaliar o outro. A aprendizagem torna-se significativa quando héa
reconhecimento mutuo, quando o sujeito se percebe visivel e legitimado. Ao
propor caminhos que combinem escuta, cuidado e responsabilizacdo, este
capitulo busca contribuir para a reinvencdo de uma ética da presenca nas

escolas.

CORRESPONSABILIDADE ETICO-PEDAGOGICA E MEDIACOES
RESTAURATIVAS NO COTIDIANO ESCOLAR

A convivéncia escolar, frequentemente atravessada por siléncios

estruturais, exige revisao constante das formas como os conflitos sdo lidos e
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tratados. A responsabilizacdo coletiva pelo bem-estar no ambiente educativo
demanda mais do que protocolos disciplinares; requer uma ética cotidiana de
presenca e de escuta. E nesse entrelugar da mediacdo que se constroi, ou se
desintegra, a confianca que sustenta o vinculo pedagdgico. A escola, nesse
sentido, ndo é apenas palco de aprendizagens formais, mas territorio de disputas
simbdlicas que revelam o humano em sua fragilidade.

Docentes, ao atuarem como mediadores das interacdes escolares,
tornam-se também corresponsaveis pelos climas emocionais que habitam a sala
de aula. Nao se trata de idealizar sua funcdo, mas de reconhecer o lugar
estratégico que ocupam na manutencdo ou transformacdo das dinamicas de
exclusdo. O processo educativo, para se tornar restaurativo, deve ser
atravessado por escutas sensiveis, gestos éticos e decisdes coletivas. Diante da
dor que persiste, o siléncio ndo pode ser resposta pedagogica. O compromisso
se refaz na presenca.

Moraes (2025) defende que o papel docente ultrapassa a simples
identificacdo de casos de bullying, exigindo envolvimento ativo na desconstrucao
dos discursos que o sustentam. Para a autora, o professor € sujeito politico,
capaz de criar praticas de acolhimento que questionem as l6gicas normativas de
exclusdo. O enfrentamento s6 ocorre quando ha reconhecimento da propria
escola como produtora de desigualdades. Dai decorre a urgéncia de formacao
ética continua e critica para todos os profissionais da educacéo.

Sob esse enfoque, o enfrentamento do bullying deixa de ser uma tarefa
reativa e se configura como postura formativa. Os gestos cotidianos do
professor, escutar, intervir, reavaliar tornam-se dispositivos de transformacéao.
Ao reconhecer a si e aos outros como sujeitos atravessados por conflitos, o
educador desloca a logica da punicdo para a da reparagdo. Assim, o cuidado
nao se limita a estratégias de contencéo, mas passa a integrar o projeto politico-
pedagogico da escola em suas multiplas dimensoes.

Santos (2023) argumenta que o bullying deve ser compreendido como
fenOmeno institucional e ndo apenas interpessoal. A violéncia reiterada entre
estudantes é reflexo de estruturas escolares que falham em garantir

pertencimento e valorizacédo das diferencas. Para o autor, o siléncio institucional
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funciona como conivéncia e perpetuacdo da dor. Ele propde uma ética de
enfrentamento ancorada na corresponsabilidade dos sujeitos e no redesenho
das relagdes escolares, inclusive das formas de autoridade.

Diante dessa leitura, o problema nao esta apenas nos alunos que
agridem, mas nas escolas que ndo escutam. Quando o discurso da meritocracia
prevalece sobre o acolhimento, amplia-se o abismo entre 0s que se sentem
legitimados e 0s que permanecem invisiveis. Romper esse ciclo exige romper
com logicas meritocraticas, hierarquizantes e punitivas. Nesse processo, a
gestdo democratica e a participacdo discente tornam-se caminhos possiveis
para instaurar relagdes mais igualitarias e restaurativas nos cotidianos escolares.

Pereira e Rodrigues (2012) sugerem que praticas restaurativas no espago
escolar devem ser construidas coletivamente, com base em principios de escuta,
reconhecimento e reconstrucdo dos vinculos. Para os autores, a convivéncia
ética ndo se da espontaneamente, mas € cultivada por acbes pedagodgicas
conscientes que valorizem o cuidado como eixo estruturante. A
corresponsabilidade se firma quando ha espaco para narrativas multiplas e para
o compartiihamento de experiéncias, inclusive das mais dolorosas, sem
julgamento.

A partir dessa compreensdo, instaurar praticas restaurativas implica
deslocar o foco da punicdo para o reparo das relacbes feridas. Nao basta
reconhecer o sofrimento: é preciso mobilizar a comunidade escolar em torno de
compromissos éticos coletivos. Professores, estudantes, gestores e familias
devem ser convocados a compor redes de cuidado. Esse movimento rompe a
|6gica da responsabilizacdo individual e desloca o debate para a construcao de
um ethos escolar inclusivo, onde o pertencimento seja experiéncia cotidiana e
compartilhada.

Moraes (2025) também enfatiza que o docente precisa desenvolver
habilidades relacionais para mediar situacdes de conflito de forma nao violenta.
Isso inclui o reconhecimento das subjetividades em jogo e a criagdo de tempos
e espacos formativos para o didlogo. A formacédo continuada, segundo a autora,

e fundamental para que o professor compreenda o bullying como producéo social
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e ndo como desvio isolado. Nesse cenario, a escuta ganha centralidade na
mediacao das interacdes escolares.

Tal perspectiva desloca a autoridade docente para uma dimensédo mais
relacional e menos hierarquica. O saber nédo reside apenas no contetudo
transmitido, mas na escuta ativa, no reconhecimento do outro e na sensibilidade
para captar aquilo que se cala. Ao assumir essa postura, o professor fortalece a
cultura da confianca e inaugura uma nova gramética para 0 exercicio
pedagogico. A autoridade se reconstréi na horizontalidade, e o curriculo se
amplia para acolher os afetos que atravessam a aprendizagem.

Santos (2023) ressalta que o enfrentamento do bullying precisa ser
encarado como prioridade institucional, atravessando as dimens@es do curriculo,
da gestéo e da formacéo docente. Para ele, a escola ndo pode seguir tratando o
fendBmeno como ocorréncia pontual. E preciso elaborar politicas internas claras,
investir em espacos de escuta coletiva e comprometer-se com a construgao de
uma ambiéncia segura. O autor propde, ainda, o fortalecimento das instancias
participativas como forma de democratizar as relacdes escolares.

Essa proposicao revela a insuficiéncia de praticas centradas apenas em
campanhas ou semanas teméticas. A coeréncia entre discurso e pratica deve
ser permanente e refletida em todos os niveis da instituicdo. Nesse processo, 0
protagonismo estudantil € elemento-chave para a consolidacdo de uma cultura
restaurativa. Quando os estudantes sdo reconhecidos como sujeitos politicos,
capazes de narrar suas experiéncias e propor solugbes, amplia-se a poténcia
transformadora da escola como espaco ético e formativo.

Pereira e Rodrigues (2012) reiteram que o cuidado, enquanto pratica
pedagogica, precisa ser cultivado em todas as etapas do convivio escolar. Eles
compreendem o educador como alguém que escuta, orienta e co-constroi
significados junto aos estudantes, especialmente diante de situacdes de
sofrimento. A corresponsabilidade, nesse cenario, ndo € mero conceito, mas
vivéncia cotidiana que exige compromisso com a dignidade do outro. O cuidado
€, portanto, atitude politica que transforma relagfes e estrutura subjetividades.

Entendendo o cuidado como eixo articulador do fazer docente, € possivel

reconfigurar a l6gica da autoridade escolar e instaurar outras formas de se estar
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junto. A escuta deixa de ser um recurso e passa a ser um principio. Ao incluir o
afeto e o reconhecimento como dimensdes da aprendizagem, o educador amplia
o campo do pedagdgico para além dos conteldos. Esse deslocamento torna a
escola espaco de reinvencédo das relacdes e de restauracdo das presencas que
nela habitam.

O compromisso com a justica restaurativa na escola ndo se limita a
resolucéo de conflitos pontuais, mas se expressa na arquitetura ética das rotinas.
Cada gesto, cada decisao institucional, cada siléncio ou palavra se inscreve na
construcdo de um ambiente educativo saudavel. Nao ha neutralidade na
educacédo: ou se cuida ou se violenta. Reposicionar o papel dos adultos como
agentes ativos de escuta e transformacdo é assumir que toda relagdo
pedagogica carrega em si uma poténcia formadora ou excludente.

Assim, reconhecer o bullying como fenémeno coletivo e estrutural € passo
fundamental para a efetivacdo de praticas restaurativas. Nao basta diagnosticar
o problema: é preciso enfrentad-lo com coragem politica, formacéo qualificada e
escuta ética. Os sujeitos escolares devem ser compreendidos em sua
complexidade, e as relacdes, reconstruidas com base na confianga e no respeito
mutuo. Este capitulo buscou, portanto, refletir sobre os caminhos possiveis para
gue a escola se torne espaco de pertencimento, cuidado e justica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A violéncia escolar, embora muitas vezes silenciosa, reverbera nos
corpos e gestos dos estudantes que aprendem a esconder a dor para sobreviver.
A repeticdo de praticas agressivas dilui o sentido da escola como espaco de
acolhimento, transformando-a em territério de inseguranca. Essa
desconfiguracdo relacional compromete tanto a aprendizagem quanto a
convivéncia. Por isso, compreender o bullying como fendbmeno que ultrapassa a
disciplina exige uma escuta comprometida com 0s processos subjetivos e com
a dignidade dos vinculos formativos.

A partir das analises de Costa (2015), compreende-se que o sofrimento

causado pelo bullying afeta diretamente a autoestima dos estudantes, gerando
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inseguranca e retraimento nas interacdes. Essas reacfes emocionais impactam
o rendimento e esvaziam o desejo de participar do processo formativo. Assim,
quando o espaco escolar se torna lugar de dor, o aprender se fragiliza. E nesse
ponto que a acdo docente, comprometida com a integridade dos sujeitos, precisa
intervir de forma preventiva e restaurativa.

Leite (2024) reconhece que a infancia, marcada por agressdes
simbdlicas persistentes, pode internalizar medos que interferem na construgao
da linguagem, da autonomia e da criatividade. As cicatrizes do bullying, nesse
estagio, ndo sdo apenas sociais, mas cognitivas e afetivas. Diante disso, ndo se
trata apenas de punir 0 agressor, mas de reinventar a convivéncia. A escola
precisa revisar suas praticas e rituais, reconstruindo caminhos de expressao
sensivel que acolham a singularidade da crianca em formacéo.

A nocéao de invisibilidade aparece como eixo central na obra de Silva
(2021), ao apontar que muitas violéncias sdo naturalizadas e nao identificadas
como bullying pelos préprios educadores. A auséncia de espacos de fala impede
o reconhecimento do sofrimento e o tratamento adequado das relagdes
abusivas. Por conseguinte, silenciar as dores é reproduzir a légica da exclusao.
A responsabilizagdo pedagogica, portanto, ndo se limita ao discurso, mas exige
compromisso real com a escuta e com o agir cotidiano.

Ao propor a mediacdo como fundamento das acdes escolares, Santos
(2023) desloca o enfrentamento do bullying para uma perspectiva ético-politica.
Nesse sentido, o fenbmeno é tratado ndo como anomalia comportamental, mas
como reflexo de estruturas relacionais desequilibradas. Tal leitura amplia o papel
da escola, que passa a ser convocada a construcdo de praticas restaurativas. A
gestdo dos conflitos, portanto, precisa se tornar pedagdgica, sem negar o
sofrimento, mas transformando-o em ponto de inflexdo para vinculos mais
humanos.

No entendimento de Moraes (2025), mostra-se imprescindivel que o
docente esteja apto a identificar sinais de sofrimento nas interacdes diarias. Essa
escuta atenta ndo se limita ao contedudo, mas alcanca gestos, siléncios e
auséncias que denunciam processos de exclusdo. Sob esse viés, a acao

educativa torna-se espaco de cuidado e presenca ativa. O professor, ao se
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comprometer com o bem-estar emocional dos estudantes, ndo apenas ensina,
mas acompanha, medeia e reorienta 0s caminhos de pertencimento.

A andlise de Pereira e Rodrigues (2012) amplia esse debate ao afirmar
que a reconstrucao dos vinculos escolares exige corresponsabilidade coletiva.
N&o se trata de delegar o enfrentamento a uma Unica instancia, mas de criar
condicbes para uma cultura de convivéncia formativa. J& para Martins e
Thedphilo (2016), o campo cientifico oferece suporte metodologico para
compreender tais complexidades e orientar agbes mais consistentes. Esses
aportes reforcam que a superacao do bullying demanda escuta, envolvimento e

compromisso intersubjetivo.

CONCLUSAO

As dinamicas de exclusdo silenciosa no ambiente escolar ndo operam
como desvios ocasionais, mas como expressoes estruturais de uma cultura que
desautoriza o diferente. O sofrimento gerado por essas experiéncias ultrapassa
o plano das relagbes interpessoais, repercutindo diretamente na constituicdo
subjetiva dos estudantes. O bullying, nesses termos, ndo deve ser interpretado
apenas como agressao entre pares, mas como sintoma de falhas institucionais
persistentes que fragilizam os vinculos pedagdgicos e deslegitimam modos
plurais de estar e aprender na escola.

As marcas deixadas pela humilhacédo continua atravessam os percursos
escolares com intensidade dilacerante. Quando essas vivéncias ndo encontram
reconhecimento ou acolhimento, desencadeiam sensacfes de inadequacéo,
retraimento e inseguranca afetiva. Muitos alunos, diante desse cenario, afastam-
se progressivamente dos processos de aprendizagem ou constroem
mecanismos de defesa que limitam sua expressao criativa e presenca ativa. A
escola, ao ndo oferecer espacos legitimos de escuta, contribui para consolidar
praticas de abandono subijetivo, revelando sua fragilidade institucional diante da
dor silenciosa que atravessa a sala de aula.

Ao longo da investigacdo, identificou-se que muitas escolas ainda
mantém pactos de siléncio diante da dor expressa em sala de aula. A

normalizagé@o da violéncia simbdlica revela ndo apenas um esvaziamento ético
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da prética docente, mas a falta de preparo institucional para reconhecer o
sofrimento como parte legitima do cotidiano educativo. Reverter esse cenario
exige uma reconstrucao profunda das relagdes formativas, amparada por uma
pedagogia que legitime a escuta, o cuidado e o pertencimento.

O objetivo da presente reflexdo consiste em examinar de forma critica
como as praticas de violéncia simbdlica vividas no espago escolar desorganizam
0s sentidos da experiéncia educativa e repercutem nos modos de ser e aprender
dos sujeitos implicados. A pesquisa bibliografica, de natureza qualitativa, explora
producdes académicas recentes que tensionam os vinculos entre sofrimento
psiquico, relacdes pedagogicas e fracasso escolar.

Desse modo, reconhece-se a urgéncia de instaurar praticas
restaurativas como compromisso eético-pedagogico. Para além de politicas
punitivistas ou acdes pontuais, € preciso investir na formacéo continuada dos
docentes, na reformulacdo dos projetos institucionais e na valorizagcdo de
estratégias coletivas que articulem afeto, didlogo e responsabilidade. O combate
ao bullying requer ndo apenas medidas reativas, mas uma revisao das proprias
estruturas escolares que sustentam hierarquias e exclusdes legitimadas pelo
costume.

Consolidar um ambiente escolar comprometido com a dignidade dos
sujeitos passa por romper o ciclo da indiferenca institucional. Quando se
reconhece o sofrimento como matéria formativa e se acolhe a vulnerabilidade
como dimenséo legitima do aprender, abrem-se possibilidades para reinventar
os lagos pedagdgicos e transformar a escola em territério de vida. Nesse
horizonte, o papel do educador nédo se limita a transmisséo de conteudos, mas
amplia-se como agente de escuta ativa, mediacdo sensivel e producdo de

sentido.
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