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Resumo: A adolescéncia constitui etapa decisiva para a reorganizagado da identidade, das
relagcdes familiares e da participagédo social, pois nela se intensificam demandas de escolha,
pertencimento, escolarizagéo e projegao de futuro. Quando associada a deficiéncia intelectual
moderada, essa etapa costuma ser atravessada por discursos ambiguos, nos quais a protegao
familiar convive com expectativas de autonomia, independéncia e insercdo social. Este artigo
tem como objetivo geral analisar, em perspectiva teérico-bibliografica, os desafios psicossociais
da construgcdo da autodeterminagdo em adolescentes com deficiéncia intelectual moderada,
considerando as relagdes entre desenvolvimento biopsicossocial, familia, escola e participagcao
comunitaria. O problema que orienta a discussdo pergunta de que modo a adolescéncia, ao
tornar mais visiveis os conflitos entre dependéncia e autonomia, tensiona praticas familiares e
institucionais que podem favorecer ou restringir comportamentos autodeterminados.
Metodologicamente, realizou-se uma revisao bibliografica narrativa, de abordagem qualitativa e
carater analitico, com base em autores que discutem adolescéncia, deficiéncia intelectual,
autodeterminagéo, familia, desenvolvimento humano e inclusdo. Os resultados bibliograficos
indicam quatro nucleos interpretativos: a adolescéncia como construgdo social e relacional; a
deficiéncia intelectual moderada como condigdo que exige apoios, sem redugdo do sujeito a
limitagdo; a familia como mediagdo ambivalente entre cuidado e oportunidade; e a
autodeterminacdo como aprendizagem progressiva, dependente de experiéncias concretas de
escolha, autorregulacdo, comunicacdo e participagdo. Conclui-se que a construcdo da
autodeterminagao demanda deslocamento de praticas centradas apenas na tutela para praticas
de apoio planejado, nas quais familia, escola e comunidade ampliem oportunidades reais de
decisdo, convivéncia e participagdo social, especialmente no contexto escolar inclusivo
contemporaneo brasileiro atual inclusivo.
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Adolescencia y Discapacidad Intelectual Moderada: Desafios
Psicosociales en la Construccion de la Autodeterminacion

Resumen: La adolescencia constituye una etapa decisiva para la reorganizacion de la identidad,
de las relaciones familiares y de la participacion social, ya que en ella se intensifican las
demandas de eleccidn, pertenencia, escolarizacion y proyeccion de futuro. Cuando se asocia a
la discapacidad intelectual moderada, esta etapa suele estar atravesada por discursos ambiguos,
en los cuales la proteccion familiar convive con expectativas de autonomia, independencia e
insercidon social. Este articulo tiene como objetivo general analizar, desde una perspectiva
tedrico-bibliografica, los desafios psicosociales de la construccion de la autodeterminacion en
adolescentes con discapacidad intelectual moderada, considerando las relaciones entre
desarrollo biopsicosocial, familia, escuela y participacion comunitaria. El problema que orienta la
discusion pregunta de qué modo la adolescencia, al hacer mas visibles los conflictos entre
dependencia y autonomia, tensiona practicas familiares e institucionales que pueden favorecer
o restringir comportamientos autodeterminados. Metodolégicamente, se realizé una revisiéon
bibliografica narrativa, de enfoque cualitativo y caracter analitico, con base en autores que
discuten adolescencia, discapacidad intelectual, autodeterminacion, familia, desarrollo humano
e inclusion. Los resultados bibliograficos indican cuatro nucleos interpretativos: la adolescencia
como construccién social y relacional; la discapacidad intelectual moderada como condicion que
exige apoyos, sin reducir al sujeto a su limitacién; la familia como mediacién ambivalente entre
cuidado y oportunidad; y la autodeterminacién como aprendizaje progresivo, dependiente de
experiencias concretas de eleccioén, autorregulacion, comunicacion y participacion. Se concluye
que la construccion de la autodeterminacion demanda el desplazamiento de practicas centradas
Unicamente en la tutela hacia practicas de apoyo planificado, en las cuales la familia, la escuela
y la comunidad amplien oportunidades reales de decision, convivencia y participacion social,
especialmente en el contexto escolar inclusivo brasilefio contemporaneo.

Palabras clave: Discapacidad intelectual. Adolescencia. Autodeterminacion.

Adolescence and Moderate Intellectual Disability: Psychosocial
Challenges in the Construction of Self-Determination

Abstract: Adolescence constitutes a decisive stage for the reorganization of identity, family
relationships, and social participation, as demands related to choice, belonging, schooling, and
future projection intensify during this period. When associated with moderate intellectual disability,
this stage is often marked by ambiguous discourses, in which family protection coexists with
expectations of autonomy, independence, and social inclusion. This article aims to analyze, from
a theoretical-bibliographic perspective, the psychosocial challenges involved in the construction
of self-determination among adolescents with moderate intellectual disability, considering the
relationships among biopsychosocial development, family, school, and community participation.
The guiding problem asks how adolescence, by making conflicts between dependence and
autonomy more visible, tensions family and institutional practices that may either foster or restrict
self-determined behaviors. Methodologically, a narrative bibliographic review was conducted, with
a qualitative and analytical approach, based on authors who discuss adolescence, intellectual
disability, self-determination, family, human development, and inclusion. The bibliographic results
indicate four interpretive cores: adolescence as a social and relational construction; moderate
intellectual disability as a condition that requires support without reducing the subject to limitation;
the family as an ambivalent mediation between care and opportunity; and self-determination as
progressive learning, dependent on concrete experiences of choice, self-regulation,
communication, and participation. It is concluded that the construction of self-determination
requires a shift from practices centered solely on guardianship to planned support practices, in
which family, school, and community expand real opportunities for decision-making, coexistence,
and social participation, especially within the contemporary Brazilian inclusive school context.

Keywords: Intellectual disability. Adolescence. Self-determination.
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INTRODUGAO

A adolescéncia nao pode ser reduzida a uma passagem bioldgica entre
infancia e vida adulta, pois envolve reorganizagdes identitarias, afetivas,
familiares, escolares e sociais que se produzem historicamente. Bock (2007)
contribui para essa leitura ao enfatizar a adolescéncia como construgao social,
marcada por discursos culturais que definem expectativas de comportamento,
pertencimento e futuro. Em adolescentes com deficiéncia intelectual moderada,
tais expectativas tendem a ser atravessadas por representagdes que oscilam
entre reconhecimento de direitos e permanéncia de imagens de incapacidade.

Na deficiéncia intelectual moderada, a intensificacdo das demandas
proprias da juventude evidencia um desafio psicossocial: o sujeito passa a
demandar maior participacado nas decisdes cotidianas, embora familia, escola e
comunidade nem sempre oferegcam mediagdes suficientes para que escolhas,
metas e responsabilidades sejam exercitadas. Wehmeyer (1999) compreende a
autodeterminagdo como processo funcional de desenvolvimento, vinculado a
autonomia, a autorregulagdo, ao empoderamento psicolégico e a
autorrealizagao, dimensdes que exigem experiéncias concretas de participacao.

A familia ocupa lugar de mediacao decisiva nesse percurso, porque
introduz a crianga e o adolescente no mundo social, organiza oportunidades de
comunicagao, orienta praticas de cuidado e define, muitas vezes, os limites
simbdlicos da autonomia possivel. Fiamenghi e Messa (2007) indicam que a
deficiéncia reorganiza rela¢des familiares, afetos e expectativas; Bissoto (2014),
por sua vez, tensiona a necessidade de educar para a autonomia, sobretudo
quando a deficiéncia intelectual tende a ser confundida com impossibilidade
decisoria.

O problema que orienta este artigo pergunta: de que modo a
adolescéncia, quando associada a deficiéncia intelectual moderada, intensifica
os conflitos entre dependéncia, autonomia e participacdo social, produzindo
desafios psicossociais para a construcdo da autodeterminacdo? A questado
adquire relevancia porque a protecédo, embora necessaria em muitos momentos,

pode converter-se em barreira quando impede o jovem de experimentar escolhas
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graduais, resolver problemas cotidianos e participar de espagos sociais
significativos.

O objetivo geral consiste em analisar, em perspectiva tedrico-bibliografica,
os desafios psicossociais da constru¢cdo da autodeterminagdo em adolescentes
com deficiéncia intelectual moderada. Especificamente, busca-se discutir a
adolescéncia como fase de reorganizacao identitaria; compreender a deficiéncia
intelectual moderada a partir de apoios e possibilidades; examinar a mediacao
familiar no equilibrio entre cuidado e emancipacao; e sistematizar elementos que
favorecem participagao social, escolar e comunitaria.

O artigo organiza-se em cinco seg¢oes. Apos esta introducao, apresenta-
se a metodologia bibliografica adotada. Na sequéncia, desenvolve-se a
fundamentagdo tedrica, articulando adolescéncia, deficiéncia intelectual
moderada e autodeterminacdo. Em seguida, sistematizam-se resultados
bibliograficos por nucleos analiticos, com apoio de quadro e figura conceitual.
Por fim, aprofundam-se as discussdes e apresentam-se consideracdes finais

voltadas a construcao de praticas de apoio planejado a autonomia juvenil.

METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como artigo tedérico-bibliografico, de abordagem
qualitativa e finalidade analitica. A revisao bibliografica narrativa foi adotada por
permitir a articulagdo de produgdes distintas sobre adolescéncia,
desenvolvimento humano, deficiéncia intelectual, familia, autodeterminacao e
participagdo social. Gil (2019) compreende a pesquisa bibliografica como
procedimento que se apoia em material ja publicado para examinar problemas
tedricos e construir interpretacbes fundamentadas, especialmente quando o
objetivo consiste em reorganizar conceitos, categorias e relagdes entre autores.

A abordagem qualitativa orientou a leitura interpretativa dos textos
selecionados, uma vez que o objeto discutido envolve sentidos, expectativas,
praticas de cuidado e modos de participagao social. Minayo (2003) sustenta que
os fenbmenos humanos demandam anadlise situada, atenta as dimensdes
historicas, simbdlicas e relacionais que organizam a experiéncia social. Assim, a

discussdo nao buscou quantificar ocorréncias bibliograficas, mas compreender
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como diferentes autores ajudam a explicar os desafios psicossociais da
autodeterminacgao na adolescéncia com deficiéncia intelectual moderada.

A selecéao das referéncias priorizou autores presentes na base tedrica da
tese, com énfase em adolescéncia, familia, deficiéncia intelectual,
autodeterminagao, qualidade de vida e transicdo para a vida adulta. Foram
mobilizados Bock (2007), Farias (2019), Lipp, Martini e Menegotto (2010),
Bissoto (2014), Wehmeyer (1999), Wehmeyer et al. (2007), Abery e Stancliffe
(1996), Chambers et al. (2007), Shogren et al. (2007), Fiamenghi e Messa
(2007), Miltiades e Pruchno (2001), Verdugo (2016), Deci e Ryan (1985) e
Hudson e Miller (2006), entre outros. A anadlise organizou-se por categorias
tematicas, evitando descricdo de coleta direta e privilegiando resultados
bibliograficos.

Como procedimento analitico, foram definidos quatro nucleos de leitura:
adolescéncia e identidade; deficiéncia intelectual moderada e apoios; mediacéo
familiar entre prote¢cao e emancipagao; e autodeterminagdo como aprendizagem
psicossocial. Esses nucleos orientaram a constru¢ao do quadro interpretativo e
da figura conceitual incluidos no artigo. A opgao por tal organizagédo permite
observar a adolescéncia com deficiéncia intelectual moderada sem reduzi-la a
um diagnostico, destacando condigdes sociais, oportunidades de escolha e

praticas educativas necessarias a ampliagao da autonomia.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A adolescéncia configura uma etapa de reorganizagao psicossocial, na
qual o sujeito passa a negociar pertencimentos, expectativas familiares,
reconhecimento social e construgdo de futuro. Bock (2007) problematiza a
tendéncia de naturalizar a adolescéncia como fase universal e homogénea,
indicando que suas marcas dependem de condi¢cdes historicas, culturais e
institucionais. Nessa diregao, adolescentes com deficiéncia intelectual moderada
nao vivem uma adolescéncia “‘menor’ ou incompleta; vivenciam uma
adolescéncia atravessada por mediagbes sociais que podem ampliar ou
restringir oportunidades de participacéo.
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Farias (2019), ao discutir puberdade e educagdo em saude, permite
reconhecer que transformagbes corporais e afetivas também alcangam
adolescentes com deficiéncia intelectual, ainda que discursos familiares e
escolares, por vezes, silenciem tais experiéncias. A puberdade, contudo, ndo
produz automaticamente autonomia. Ela intensifica demandas de orientacao,
pertencimento e autocuidado, exigindo praticas educativas que articulem
informacgdo acessivel, comunicagado clara e reconhecimento da capacidade
progressiva de decisao.

Lipp, Martini e Menegotto (2010) contribuem para compreender que, na
adolescéncia, as limitagdes associadas a deficiéncia intelectual podem tornar-se
mais visiveis no processo de escolarizagdo, especialmente quando a
comparagao com pares reforca expectativas de fracasso. Tal condigcdo pode
gerar frustragdo familiar e baixa expectativa pedagdgica, dificultando
experiéncias de escolha e participagdo. O desafio consiste em deslocar o foco
da insuficiéncia para a organizagdo de apoios capazes de favorecer
aprendizagem, convivéncia e construgdo de metas.

Bissoto (2014) aprofunda a discusséo ao relacionar deficiéncia intelectual
e tomada de decisao, interrogando se praticas educativas tém enfrentado o
desafio de educar para a autonomia. A autora permite problematizar a
associagao automatica entre deficiéncia e incapacidade, pois a construcado da
autonomia demanda oportunidades planejadas, mediacdo gradual e
reconhecimento de que decidir também se aprende. A auséncia de
oportunidades, e ndo apenas a limitagao cognitiva, pode produzir dependéncia
prolongada.

Wehmeyer (1999) oferece eixo decisivo ao definir a autodeterminagéo
como modelo funcional que envolve autonomia, autorregulagao,
empoderamento psicologico e autorrealizagdo. Em trabalhos posteriores,
Wehmeyer et al. (2007) reforgam que comportamentos autodeterminados néo
surgem espontaneamente; resultam da interagdo entre caracteristicas pessoais,
experiéncias ambientais e oportunidades de aprendizagem. Assim, adolescentes
com deficiéncia intelectual moderada necessitam de contextos nos quais
possam escolher, avaliar consequéncias, comunicar preferéncias e participar de

decisbes compativeis com seu desenvolvimento.
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Shogren et al. (2007), Chambers et al. (2007) e Abery e Stancliffe (1996)
ampliam tal compreenséo ao evidenciar que fatores ecoldgicos, oportunidades
de escolha e controle pessoal no ambiente influenciam a autodeterminagao. A
familia, a escola e a comunidade ndo devem apenas proteger, mas criar
situagdes graduais de decisdo. Deci e Ryan (1985) acrescentam a importancia
da motivagéo e da necessidade de autodeterminacgao, enquanto Fiamenghi e
Messa (2007) demonstram que a reorganizacao familiar diante da deficiéncia
pode tanto apoiar quanto restringir o desenvolvimento. Desse modo, a
autodeterminagao na adolescéncia constitui processo relacional, psicossocial e

educativo.

Figura 1 - Matriz psicossocial da autodeterminacao na adolescéncia com deficiéncia intelectual

moderada
Adolescéncia Deficiéncia intelectual Autodeterminagio
e identidade moderada e apoios como aprendizagem
Relagoes familiares Participacao escolar Projeto de vida
e cuidado e social e futuro

Fonte: Elaboragéo propria (2026).

RESULTADOS BIBLIOGRAFICOS

A revisao bibliografica permite indicar que a adolescéncia, no contexto da
deficiéncia intelectual moderada, ndo deve ser compreendida apenas como
periodo de risco ou limitagdo, mas como momento de intensificagdo das
mediac¢des necessarias a participagao. O primeiro resultado bibliografico aponta
que a identidade adolescente se constrdi em interagdo com discursos familiares,
escolares e comunitarios. Quando esses discursos enfatizam fragilidade,
dependéncia e incapacidade, reduzem as oportunidades de o jovem

experimentar responsabilidades, escolhas e vinculos sociais mais amplos.
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O segundo resultado refere-se a necessidade de distinguir deficiéncia
intelectual moderada de impossibilidade de desenvolvimento. A literatura
analisada mostra que limitagdes cognitivas podem exigir apoios mais
sistematicos, linguagem acessivel, repeticdo, planejamento e mediagdo, mas
nao autorizam a exclusao do adolescente de decisdes sobre sua rotina. Bissoto
(2014) e Wehmeyer (1999) ajudam a compreender que autonomia nao
corresponde a independéncia absoluta; corresponde a ampliagdo progressiva do
controle sobre aspectos possiveis da propria vida.

O terceiro resultado concentra-se na familia como mediagdo ambivalente.
O cuidado familiar protege, organiza recursos e sustenta vinculos afetivos,
sobretudo em contextos nos quais a rede social e institucional ainda oferece
apoios insuficientes. Entretanto, quando o cuidado se converte em substituicéo
permanente da vontade do adolescente, pode bloquear experiéncias de
aprendizagem decisoria. Fiamenghi e Messa (2007) e Miltiades e Pruchno (2001)
ajudam a interpretar a permanéncia de responsabilidades parentais intensas,
especialmente maternas, em trajetérias de deficiéncia.

O quarto resultado bibliografico evidencia que a escola atua como espago
privilegiado para a construgao da autodeterminagao. A experiéncia escolar pode
ampliar relagbes entre pares, comunicacdo, autorregulacédo, planejamento de
metas e participagdo em atividades coletivas. No entanto, quando o percurso
escolar se organiza por baixas expectativas, tarefas infantilizadas ou auséncia
de apoios individualizados, a escola reforca a dependéncia. Chambers et al.
(2007) e Shogren et al. (2007) sustentam que oportunidades reais de escolha
constituem preditores relevantes da autodeterminacao.

O quinto resultado aponta que a participacao social precisa ultrapassar a
nogao de presenca fisica em ambientes inclusivos. Participar envolve ser ouvido,
escolher, circular, comunicar preferéncias, assumir responsabilidades
proporcionais e ser reconhecido como sujeito de direitos. Verdugo (2016) articula
autodeterminacao e qualidade de vida, permitindo entender que a inclusdo nao
se mede apenas por acesso, mas pela possibilidade de o adolescente construir
relacdes, projetos e praticas sociais que fagam sentido em sua trajetoria.

O sexto resultado indica que a transi¢cao para a vida adulta deve comecar

durante a adolescéncia, com experiéncias graduais de autonomia doméstica,
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autocuidado, deslocamento supervisionado, uso de dinheiro, participacao
escolar, convivéncia comunitaria e expressao de preferéncias. Hudson e Miller
(2006) apontam que a transicdo envolve servigos, familias e profissionais, nao

podendo depender de um unico fator. Assim, a autodeterminacdo demanda rede

de apoios e planejamento continuo.

Quadro 1 - Nucleos bibliograficos da construgao da autodeterminagéo na adolescéncia

Projeto de vida

transicao para
vida adulta sem
ruptura brusca

rede de apoio e
oportunidades
comunitarias

Nucleo analitico Desafio Mediacao Autores
psicossocial necessaria mobilizados
Reconhecer Escuta, linguagem
Adolescéncia e pertencimento a?t?gszlvgézm Bock (2007);
identidade juvenil sem D o e Farias (2019)
infantilizagéo .
cotidianas
Deficiéncia Evitar redugéo do Afg\l/(i)ssibgillrizggzlse’ Bissoto (2014);
intelectual sujeito ao ZX eriéncias de Wehmeyer
moderada diagndstico P (1999)
escolha
Rotinas
Equilibrar compartilhadas, Fiamenghi e
Familia e protecao e responsabilidades | Messa (2007);
cuidado oportunidades de | proporcionais e Miltiades e
emancipagao orientagao Pruchno (2001)
parental
Superar Adaptacoes,
Escola e resenca sem metas, pares, Chambers et al.
participacao P articiga 50 autorregulacdo e | (2007); Shogren
social P efe’fi)va? convivéncia et al. (2007)
comunitaria
Preparar Planejamento,

Hudson e Miller
(2006); Verdugo
(2016)

Fonte: Elaboragao propria (2026).

DISCUSSAO

A discussao dos resultados bibliograficos evidencia que a adolescéncia
com deficiéncia intelectual moderada deve ser interpretada em chave relacional.
Bock (2007) permite afastar explicagdes naturalizantes da adolescéncia, pois o
modo como o jovem vive escolhas, conflitos, pertencimentos e projetos depende

das condi¢des sociais que |he sdo oferecidas. Quando a deficiéncia aparece
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como marcador central da identidade, o adolescente tende a ser lido antes pela
limitagdo do que por suas experiéncias juvenis, o que repercute na forma como
familia e escola organizam expectativas.

Farias (2019) contribui para lembrar que puberdade, sexualidade,
autocuidado e mudancas corporais também atravessam adolescentes com
deficiéncia intelectual moderada. O siléncio em torno desses temas, muitas
vezes sustentado por constrangimento familiar ou receio institucional, nao
protege necessariamente o jovem; ao contrario, pode reduzir seu acesso a
informacdes necessarias a autonomia. A autodeterminagdo demanda orientacao
adequada ao nivel de compreensdo, com linguagem acessivel, repeticéo,
exemplos concretos e espago para perguntas, sem transformar a adolescéncia
em territorio proibido.

Lipp, Martini e Menegotto (2010) ajudam a compreender um ponto
recorrente: a adolescéncia acentua a visibilidade das dificuldades escolares,
uma vez que o curriculo, as exigéncias de abstracdo e a comparagao com pares
se tornam mais intensos. Quando familia e escola interpretam tais dificuldades
como prova definitiva de incapacidade, a trajetoria tende a ser marcada por baixa
expectativa. Em contrapartida, quando as limitacbes sdo compreendidas como
demanda por apoios, abre-se a possibilidade de criar experiéncias de
aprendizagem vinculadas a vida cotidiana, a comunicagcdo e a resolugcao de
problemas.

Bissoto (2014) desloca a discusséo para a tomada de decisdo, mostrando
que a educacgao para autonomia precisa ser assumida como desafio pedagoégico
e social. Decidir ndo corresponde apenas a escolher entre alternativas simples;
envolve compreender consequéncias, comunicar preferéncias, avaliar riscos e
aceitar responsabilidades proporcionais. Adolescentes com deficiéncia
intelectual moderada podem desenvolver tais habilidades quando as decisdes
sao planejadas, graduais e acompanhadas. A auséncia de treino decisorio, por
sua vez, aprofunda dependéncias que depois sao erroneamente atribuidas
apenas ao diagndstico.

Wehmeyer (1999) oferece uma estrutura conceitual produtiva ao
compreender a autodeterminagdo como comportamento funcional, composto por

autonomia, autorregulagao, empoderamento psicolégico e autorrealizagao. Tal
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formulacdo impede que a autodeterminagéo seja confundida com independéncia
plena. Um adolescente pode nao realizar determinada tarefa sozinho, mas ainda
assim participar da decisdo sobre como, quando e com quem realiza-la. Por isso,
a construgdo da autodeterminacdo envolve corresponsabilidade entre jovem,
familia, escola e comunidade, e ndo transferéncia integral da responsabilidade
para o adolescente.

Wehmeyer et al. (2007) aprofundam essa perspectiva ao indicar que a
promocdo da autodeterminagcdo exige ensino, avaliacdo e estratégias
sistematicas. Na adolescéncia, tais estratégias podem incluir escolhas sobre
atividades escolares, organizagao de rotina, metas de estudo, autocuidado, uso
supervisionado de recursos comunitarios, participagdo em grupos e
comunicacao de preferéncias. O ponto central consiste em transformar
oportunidades de escolha em praticas regulares, e ndo em eventos isolados ou
meramente simbdlicos. A escolha s6 educa quando o jovem compreende sua
funcao e percebe que sua decisao produz efeitos reais.

Abery e Stancliffe (1996), ao proporem uma compreensao ecoldgica da
autodeterminacéo, ajudam a evidenciar que o controle sobre a propria vida
depende da interagao entre competéncias pessoais e condigbes ambientais. A
limitacdo cognitiva ndo explica sozinha a baixa autodeterminagdo; ambientes
restritivos, auséncia de oportunidades, comunicagao limitada e decisdes sempre
substitutivas também reduzem o controle pessoal. Em adolescentes com
deficiéncia intelectual moderada, esse aspecto torna-se decisivo, pois a
passagem para a vida adulta exige ampliagdo progressiva de experiéncias em
diferentes contextos.

Chambers et al. (2007) reforgam que oportunidades para fazer escolhas
ocupam lugar decisivo na promogao da autodeterminagao. A literatura sobre
deficiéncia intelectual aponta que ambientes superprotetores frequentemente
reduzem a exposicao do jovem a desafios cotidianos, como escolher roupas,
organizar objetos, lidar com pequenas compras, expressar preferéncias
alimentares, decidir atividades de lazer ou participar de combinados escolares.
Embora parecam agdes simples, essas experiéncias constituem base para
autorregulagao, autoconhecimento e construgéo de confianga.
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Shogren et al. (2007) contribuem ao examinar preditores individuais e
ecolégicos da autodeterminagdo em estudantes com deficiéncia. Tal
contribuicdo amplia a discussao para além da familia, pois mostra que escola,
servicos e comunidade também participam da producdo de comportamentos
autodeterminados. Uma escola inclusiva ndo se limita a matricular ou adaptar
conteudos; precisa criar situagdes nas quais o estudante possa planejar,
escolher, avaliar avangos, revisar metas e participar de interagdes significativas
com pares. Sem tais condicdes, a inclusao corre o risco de permanecer formal.

Deci e Ryan (1985) permitem interpretar a autodeterminacdo também a
partir da motivagao. A necessidade de autonomia, competéncia e vinculo social
atravessa o desenvolvimento humano e ndo desaparece diante da deficiéncia
intelectual. Quando o adolescente percebe que suas escolhas ndo sao
consideradas, sua motivacado para participar tende a diminuir. Por outro lado,
quando recebe apoio para decidir e experimentar resultados, amplia-se a
percepcao de competéncia. O vinculo familiar, nesse caso, precisa sustentar
seguranga sem anular iniciativa.

Fiamenghi e Messa (2007) ajudam a compreender que a chegada e o
desenvolvimento de um filho com deficiéncia reorganizam papéis, expectativas
e afetos familiares. Na adolescéncia, tal reorganizacdo ganha nova
complexidade, porque os cuidados permanecem, mas O jovem passa a
expressar demandas de privacidade, circulacédo social, pertencimento e futuro.
O desafio familiar ndo esta em abandonar a prote¢cdo, mas em transforma-la em
apoio. Proteger, nessa perspectiva, significa criar condigcbes seguras para a
experiéncia, e ndo impedir a experiéncia em nome da seguranga.

Miltiades e Pruchno (2001) indicam que maes de pessoas com deficiéncia
do desenvolvimento podem permanecer envolvidas em cuidados intensos ao
longo do tempo, condicdo que ajuda a explicar a persisténcia de
responsabilidades parentais prolongadas. Em adolescentes com deficiéncia
intelectual moderada, tal envolvimento pode assegurar estabilidade afetiva e
material, mas também pode gerar sobrecarga e dificultar a redistribuicdo de
tarefas familiares. Para favorecer autodeterminacdo, as familias precisam de

orientacdo, redes de apoio e praticas que desloquem gradualmente o
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adolescente da posicéo de objeto de cuidado para sujeito participante do cuidado
de si.

Verdugo (2016) amplia o debate ao relacionar habilitagao, reabilitacdo e
qualidade de vida. A autodeterminagao, nesse horizonte, ndo constitui luxo ou
objetivo secundario; integra a prépria nogao de vida digna. O adolescente com
deficiéncia intelectual moderada precisa ser reconhecido como sujeito que pode
ampliar participagao, construir vinculos e expressar preferéncias, desde que
receba apoios adequados. Essa compreensao aproxima deficiéncia, direitos
humanos e inclusdo, tensionando modelos familiares e escolares centrados
apenas na protecao.

Hudson e Miller (2006), ao discutirem processos de transicdo, ajudam a
observar que a passagem para a vida adulta ndo ocorre de modo automatico.
Ela precisa ser preparada desde a adolescéncia, com experiéncias que articulem
escola, familia, servicos e comunidade. A preparagao para o futuro inclui
autonomia domeéstica, participagao em rotinas, escolhas de lazer, comunicagao
de interesses, convivéncia social e planejamento de atividades possiveis.
Quando a transigdo € adiada indefinidamente, a dependéncia se torna mais
rigida e dificil de transformar.

Portanto, os desafios psicossociais da autodeterminacao situam-se na
tensdo entre cuidado e emancipagdo. A adolescéncia torna tal tensdo mais
visivel porque o jovem passa a demandar reconhecimento, privacidade,
convivéncia com pares e participagao nas decisbes que afetam sua rotina. A
deficiéncia intelectual moderada exige apoios, mas nao justifica a substituicao
permanente da vontade do adolescente. O avancgo possivel encontra-se na
construcéo de apoios graduais, nos quais a familia ndo deixa de cuidar, a escola
nao deixa de orientar e a comunidade nao deixa de proteger, mas todos passam

a reconhecer o jovem como participante legitimo de sua trajetéria.

DESDOBRAMENTOS ANALITICOS PARA FAMILIA, ESCOLA E
PARTICIPAGCAO SOCIAL

No ambito familiar, os desdobramentos da discussdo indicam a

necessidade de substituir uma légica de autorizagao excepcional por uma légica
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de participacao cotidiana. Muitas familias permitem escolhas apenas quando
nao identificam risco ou quando a decisédo nao interfere na rotina adulta. Embora
compreensivel, essa dindmica ensina ao adolescente que sua vontade tem valor
apenas em situagdes secundarias. A construgdo da autodeterminacgéo exige, ao
contrario, que pequenas decisdes sejam incorporadas a rotina: escolher parte da
prépria roupa, organizar materiais, participar da definicdo de horarios, decidir
atividades de lazer, comunicar desconfortos e avaliar alternativas possiveis.

A familia também precisa compreender que erro, frustragdo e tentativa
fazem parte do desenvolvimento. Em adolescentes com deficiéncia intelectual
moderada, existe tendéncia a evitar qualquer situagdo que possa produzir
conflito ou insucesso. Entretanto, quando o adulto elimina todos os desafios,
impede que o jovem desenvolva tolerancia a frustragado, estratégias de resolugao
de problemas e percep¢ao de competéncia. A mediagcao familiar mais produtiva
nao elimina dificuldades; ela as graduam, acompanha seus efeitos e transforma
situagdes cotidianas em experiéncias de aprendizagem segura.

No espacgo escolar, a autodeterminagédo demanda revisdo das praticas de
adaptacdo. Adaptagdo nao deve significar simplificagdo permanente nem
isolamento do estudante em atividades paralelas. O curriculo pode incorporar
metas de autonomia, comunicagao, escolha e participagao por meio de projetos,
tarefas colaborativas, assembleias de turma, avaliagao formativa e planejamento
individualizado. Quando o estudante participa da definicdo de metas, ainda que
com apoio visual, mediagao verbal ou alternativas reduzidas, ele comeca a
compreender que sua trajetoria escolar ndo Ihe € apenas imposta.

A escola também pode promover autorregulacdo por meio de
instrumentos simples, como combinados visuais, agendas de rotina, escalas de
preferéncia, quadros de escolha, autoavaliagbes com imagens e registros de
metas semanais. Esses instrumentos nao infantilizam quando sédo usados para
ampliar participagao; infantilizam apenas quando substituem a escuta real do
estudante. A diferenga esta no uso pedagdgico: recursos acessiveis devem
permitir que o adolescente compreenda a tarefa, expresse escolhas e
acompanhe avancos, e ndo apenas obedega a instrugdes previamente decididas
por adultos.
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Na dimenséo social, a participagdo comunitaria precisa ser compreendida
como extensdo da aprendizagem da autodeterminacdo. O adolescente com
deficiéncia intelectual moderada precisa circular por espacgos coletivos,
reconhecer regras sociais, interagir com pares, utilizar servigos e experimentar
pertencimento para além da casa e da escola. Atividades de esporte, cultura,
lazer, grupos juvenis, projetos de extensao e servigos comunitarios podem
produzir oportunidades concretas de escolha e convivéncia. Sem circulagéo
social, a autodeterminagdo permanece conceito abstrato, sem ancoragem em
experiéncias de vida.

Outro desdobramento importante refere-se ao planejamento da transicao
para a vida adulta. A adolescéncia deve funcionar como periodo de preparagao
gradual, ndo como espera passiva por uma maturidade futura. Cada deciséo
cotidiana pode compor um percurso: cuidar de objetos pessoais, administrar
pequenas quantias, usar transporte acompanhado, participar de tarefas
domésticas, expressar preferéncias de trabalho ou lazer, reconhecer limites
corporais e pedir ajuda quando necessario. Tais experiéncias, quando
sistematizadas, ajudam a construir repertérios de autonomia possivel.

A discussdo bibliografica ainda sugere que profissionais de saude,
educacao e assisténcia social precisam trabalhar com a familia, e ndo apenas
sobre a familia. Orientagdes pontuais, centradas em normas gerais, raramente
alteram praticas de cuidado. Processos formativos mais consistentes devem
partir das experiéncias concretas dos responsaveis, acolher medos, reconhecer
sobrecargas e construir estratégias graduais. A familia tende a proteger mais
quando se sente sozinha; por isso, redes institucionais confiaveis podem reduzir
a superprotecao defensiva e favorecer experimentagdes seguras.

Por fim, a construcao da autodeterminacao exige mudanca de linguagem.
Termos como incapaz, dependente, limitado ou eterno menino produzem efeitos
nas expectativas e nas praticas. A linguagem n&o apenas descreve o
adolescente; ela também delimita o que se espera dele. Uma cultura de
autodeterminacéao precisa nomear capacidades emergentes, apoios necessarios
e possibilidades progressivas. Dizer que um jovem necessita de mediagdo n&o
equivale a afirmar que nao decide; significa reconhecer que a decisdo pode ser
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construida com suporte, tempo, acessibilidade comunicativa e confianca

relacional.

CONSIDERAGOES FINAIS

O artigo analisou os desafios psicossociais da construcdo da
autodeterminagdo em adolescentes com deficiéncia intelectual moderada,
tomando a adolescéncia como etapa de reorganizagdo identitaria, familiar,
escolar e social. A discussdo bibliografica permitiu compreender que a
autodeterminagao nao se reduz a independéncia plena, tampouco corresponde
a atributo que emerge espontaneamente. Trata-se de aprendizagem relacional,
apoiada por experiéncias concretas de escolha, autorregulagdo, comunicacao,
convivéncia e participagao social.

Os resultados bibliograficos evidenciam que a protecao familiar
permanece necessaria, sobretudo diante de vulnerabilidades reais, mas precisa
ser convertida em apoio a experiéncia. A protecdo que antecipa todas as
decisdes pode reduzir riscos imediatos, porém também limita aprendizagens
indispensaveis a vida adulta. Em sentido oposto, praticas de apoio planejado
permitem que o adolescente escolha dentro de alternativas possiveis, participe
de combinados, reconhega consequéncias e amplie gradualmente seu controle
sobre a rotina.

A escola aparece como espago estratégico, pois pode transformar a
inclusdo em participacado efetiva. Para tanto, precisa abandonar expectativas
infantilizantes e criar oportunidades de planejamento, escolha, convivéncia entre
pares e construcdo de metas. A familia, por sua vez, necessita de orientacéo e
rede de apoio para equilibrar cuidado, seguranga e emancipagao. A comunidade
completa esse circuito ao oferecer espagos acessiveis de circulagao, lazer,
aprendizagem e pertencimento.

Conclui-se que a autodeterminacdo de adolescentes com deficiéncia
intelectual moderada exige deslocamento de praticas centradas na tutela para
praticas orientadas por apoios. Tal deslocamento nao significa negar limites, mas
reconhecer que limites também podem ser trabalhados por meio de mediacdes.

Em termos cientificos, o recorte contribui para aproximar estudos sobre
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juventude, desenvolvimento humano, deficiéncia intelectual e inclusdo; em
termos sociais, reforga que adolescentes com deficiéncia intelectual moderada
precisam ser preparados, ouvidos e acompanhados como sujeitos de direitos,

desejos e projetos possiveis.
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